
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

“ང་ཚོ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཚོ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
མེད”

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་དང་་་་་་་་
ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་འཕྲལ་མར་མཚོ་སྒང་ཤང་དུ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད། ཡོམ་འགོག་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྔར་བཞིན་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁོང་གིས་དེ་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་་་་་་་་་་་་
དབང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཆེན་རེད། ཉིན་དེར་་་
བྱང་ཆུབ་དང་འདྲ་བའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོས་
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྔར་བཞིན་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

གེགས་ཁུལ་གྱི་གང་སར་ཉེན་རྟོག་པའི་གཟུགས་་་་་་་་་
བརྙན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་སྨན་དོན་པ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་དང་། རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་བརྟེན་ནས“ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ”རེ་་་་་
རེ་བཞིན་བཏོད་དེ་རྨས་མ་རྣམས་གང་མགྱོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་་
པར་བྱས་ཡོད། ཞིག་རོའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོས་ཉེན་ཁར་མི་་་་་་་་་
འཛེམས་པར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིག་རོའི་འོག་་་་་་་
ལུས་པའི་མི་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྲེལ། གནས་སྐབས་བཀོད་་་

སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་ཁོང་ཚོས་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ཞིང་། ཚང་མར་འཚོ་བ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་འགྲོ་ལམ་བཤངས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་དབོར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པར། ལྷ་་་་
རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མང་ཕུ་ཤང་མངགས་གཏོང་གི་སློབ་་་་་
སྟོན་པ་པ་སངས་ནོར་བུ་མལ་ལས་ལངས་རྗེས། གྲ་སྒྲིག་་་་་
ཨང་གསར་བྱས་ཏེ་རྟ་ལུང་གྲོང་ཚོ་ནས་གནས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་ཕུ་གྲོང་ཚོ་བར་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་་
ལ་བདེ་འཇགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་་
ཡང་བྱས་ཡོད།

“ཁང་པ་ལོག་ནས་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རོའི་འོག་
ལུས་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་་་་་་་
ཡོང་གི་འདུག ང་ཚོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ནི་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་
ཚོགས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་་་་་
བསྔལ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག མང་ཚོགས་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ལས་སྔ་ཙམ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ནི་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་ཞུགས་སྐབས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་་་་་་་་
མཆིས”ཞེས་པ་སངས་ནོར་བུས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་དགའ་ལྡན་་
གྲོང་ཚོར་དིང་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་གྲམ་སོ་ཤང་མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཚེ་རིང་ལྷུན་གྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཡོམ་འཕྲོའི་ནང་ས་ཕག་ཟགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་་
ཕོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ན་ཟུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་
གེགས་ཁུལ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཞིག་རོའི་འོག་ལུས་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་ང་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འདུག འོན་ཀྱང་ང་རང་མུ་མཐུད་འདི་གར་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་་་
ཞེས་ཚེ་རིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

མིག་སྔར་ཚེ་རིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྨ་ཁ་གསོས་རུང་་་་་་་་
སྐབས་འགར་རྨ་ཁ་ནས་ན་ཟུག་གཏོང་གི་ཡོད། ཁོང་་་་་་
གིས“མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བསྡུར་ན་ངའི་རྨ་་་་
ཁའི་ན་ཟུག་ཆུང་ཆུང་རེད། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་རྒྱུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་འོས་པའི་འགན་་
འཁྲི་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“གེགས་རྗེས་སུ་སེམས་ཁམས་གསོ་རྒྱུ་ནི་གནད་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ལྷག་པར་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་་
ཀར་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའི་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་གསོ་རྒྱུ་་
ནི་དེ་བས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཆབ་སྲིད་་
ཁྲུའུ་ཡི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཀྲང་ཅ་ཡེ་ཡིས་བཤད།
གེགས་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོས་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོར་ཆེད་མངགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུཌ་་
བྱས་ཏེ། ཁོ་ཚོ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིཌ་་
སྣང་ཚོར་བར་བྱས་ཤིང་། ཁོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་་་་
སེམས་གསོ་བཏང་བ་དང་། ཁོ་ཚོ་དང་རྩེད་མོ་བརྩེས་་་་་
ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རོལ་རྩེད་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་ཐབས་དང་
འཇིཌ་སྣང་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་བྱིས་པའི་སྤྲོ་་་་་་་་་
སྣང་འཕེལ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལག་རྟགས་སྤྲད་དེ་ཕྲུ་་
གུ་ཚོར་རེ་བ་དང་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ཡོད།

“ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་རྒྱ་་་
ཆེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་
སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཉེན་རྟོག་པའི་་
དུས་ཆེན་གྱི་དོན་སྙིང་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་
ཚང་མའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། མི་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་ལམ་་་་་་་
བུར་འོད་སྣང་འཕྲོ་བར་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་དུས་་་་་་་
ཚོད་དེའི་རིང་མི་རྣམས་ཀྱི་བློས་འཁེལ་ཤོས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རྣམས་ལ་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སེམས་དང་ལས་འགན་་་
འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད”

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འགན་

འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་སྨོན་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་
དངོས་ཟོག་དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་
ནས། ཁོངས་གཏོགས་དེ་རང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཁྲོད་ནས་ཉམས་མྱོང་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་་་་་་
བའི་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་་་
ལག་རྩལ་པ་བདམས་ཏེ། གེགས་ཁུལ་དུ་ཡོམ་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
བར་བསྐྱོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་
རེད།

ཀྲང་ལིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆེད་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མི་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་་་་་
བཀུར་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་

ལེགས་ཆ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས།
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་པ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་་
ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་གི་ལས་དོན་ཡག་ཐོག་་་་་་་
ཡག་བརྩེགས་དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་ཕྲ་བཅས་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་རེ་་་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
དང་། ཆུང་ཙག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་
དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ཆེའི་་
ངང་སྤེལ་དགོས། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པས་རང་་་
ངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ། དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་་་་་
བས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུཌ་སྐྲུན་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱི་
གེགས་རྗེས་དཔྱད་དཔོག་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་

གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་་་
རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་
གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་
བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་། སེམས་གསོ་གཏོང་བ། གེཌ་་་
འགོག་རང་སྐྱོབ། གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། གེགས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོར་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་དུས་
ངལ་མཉམ་སེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་གཡུ་སྤེ་གྲོང་ཚོའི་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་
ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མང་་
ཚོཌ་ཁ་འགྲེམ་གནས་སྤོ་བྱས་པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
ཀྱི་དུད་ཚང་28ཀྱི་མི་164ཚང་མར་ཤི་རྨས་བྱུང་་་
མེད་པ་རེད། དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་
གྲུབ་ཀྱིས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་མང་ཚོཌ་ལ་སེམས་་
གསོ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་མ་ཟད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་

རྗེས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་འགག་དྲིལ་་་
བསྒྲཌ་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྲུང་་་
ལེགས་པོ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་སྔོན་་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ལས་བྱུང་་་
བའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་རིང་བསྐོར་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཤང་འཕྲོད་་
བསྟེན་ཁང་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་
ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་།
དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝུའུ་ཆི་ཞུན་གྱིས་རང་་་་་
འགུལ་ངང་འཐུང་ཆུ་དང་། སྟབས་བདེའི་འབྲས་
ཚལ། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ། སྲིང་བལ་གྱི་གྱོན་་་
གོས་དང་ཉལ་ཆས་སོགས་གེགས་སེལ་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་
མང་ཚོཌ་ཀྱི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ། དིང་་
རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་དཀར་པོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་
ངང་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་་
ཚང་རེ་རེ་བཞིན་སྡོད་ཁང་དང་ཕྱུགས་རིཌ་སོཌ་་
ཀྱི་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་དང་དུས་་
མཚུངས། ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒན་
རྒོན་དང་། བྱིས་པ། རྨས་མ་བཅས་ལ་ཆེད་མངཌ་
ལྟ་སྐྱོང་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་བྱས་པ།

དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་གཞལ་བྲོད་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་ཚ་པོ་སྤྲད་ཅིང་། ཉིན་རེར་ཁ་ལག་ཕོར་པ་1500
ཙམ་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་ཚ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་པས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་
ཚ་པོ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་
ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་
ཕོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། ཡོམ་འགོག་་་་་་་
གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་
གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གང་་་་་་
མགྱོགས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་བྱས་ཡོད།

“མང་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁ་ལག་ཚ་
པོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཁུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་
བྱེད་དགོས” ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མོ་དང་པོ་་་་་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་གི་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་
ཁུལ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་་
གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གུར་ནང་དྲོ་ཇུས་བྱེད་དུ་་་་་
བཅུག་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་ལྷོད་དུ་སྡོད་་་་
ལོང་བྱུང་མེད།

“རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་་་
པ། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ས་ཆར་སྤོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ས་ཡོམ་སྐོར་གླེང་སྐབས། གྲམ་སོ་ཤང་་་
མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ད་དུང་དངངས་་
སྐྲག་འཇགས་མེད། སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་དགུ་རང་་
སྐྲུན་གྱི་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཡོམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས། ཁང་པ་ཤུགས་ཆེན་བརྡིབས་པ་དང་། ནང་་
མི་དགུ་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཕོག་ཡོད། ག་་་་་་་
བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྐབས། གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་མཁན་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཞུས་ཁྲའོ་
འཕྲད་ཅིང་། ཁོ་ཚོའི་རོགས་སྐྱོབ་ཞུ་ཚུལ་གོ་འཕྲལ་ཞུས་་་་་
ཁྲའོ་ཡིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་བོས་ཏེ་ཡོམ་འཕྲོ་རྒྱག་་་་་་་་
པར་མི་སྐྲག་པ་དང་དངངས་སྐྲག་ལངས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་
དེ་འཕྲལ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་སར་བསྐྱོད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྨས་མ་ཁུར་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མདོ་ཁའི་བདེ་འཇགས་་་་་
ས་ཆར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་མུ་མཐུད་རྗེས་མའི་ས་་་་་
ཆར་རོགས་སྐྱོབ་དང་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་་་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་
ལྟར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་འཕྲལ་མར《ཡོམ་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ》བཏང་བ་མ་ཟད།
ཏང་དངུལ་ནས་སྒོར་ཁྲི་500མྱུར་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་ལ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་88བཙུགས་པ་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་552ཀྱིས་མཚན་གང་འཕྲལ་
སྡོམ་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་རླངས་འཁོར་ལ་བླུགས་པ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་ཚབ་བྱེད་དོ་དམ་གྱི་ཏང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ནས་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་18དང་རྫོང་13གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་
1260གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གེགས་་་
སེལ་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་གིས་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་350
ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་180ཡི་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་605ས་གནས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་གྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་བསྒྱུར་པ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་3900ལྷག་ཙམ་སྤྱི་་
འདོམས་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་གཡུལ་ས་མདུན་མར་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཚེས་8ཉིན་གྱི་་་
ཆུ་ཚོད་16བར། དིང་རི་རྫོང་གིས་གནས་སྤོས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་187བཙུགས་པ་དང་། གུར་3705ཕུབ་པ།
མི་ཁྲི་4.65གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གནོད་འཚེ་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱུང་
ཞིང་། མིག་སྔར་རོགས་སྐྱོབ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་དེ་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གེགས་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྒྱུར་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་
པ་ཚེས་ཞུས)

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་
ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ།


