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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་་་་
དུས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། རྩིས་བཤེར་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་་་་
ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་

གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་་
ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གསལ་སྟོན། རུལ་རྒོལ་ཟིང་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་་་་་་་་

ལམ་གསར་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་་་
ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ་་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྩིསརྩིས་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གཙོགཙོ་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་ལསལས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རངརང་་ངོསངོས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་རྩིསརྩིས་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་

འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་་་་
རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་་་་་
འཚེ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་དུས་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་་་་
དང་། ཟླ་1ཚེས་9ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
ཡང་གནང་བ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་
གནང་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་
བ། གེགས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་

བྱམས་སྐྱོང་གནང་བ་བཅས་ལས་ང་ཚོར་སྐུལ་་་་་་་་
ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་ང་ཚོས་ནུས་ཤུཌ་ཡོད་་་
རྒུས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་་་་
སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ལྷོད་
གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
དབྱང་ཅུན་ལིན་གྱིས“ང་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་
འཛིན་པའི་ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུཌ་
ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་་་་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་སྣའི་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་
སེལསེལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་རངརང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པ་་་་་པ་་་་་
66..88བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་།
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་དབརདབར་་སེམས་་སེམས་་
མཐུནམཐུན་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་སྣསྣ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་
སྤྲུགསསྤྲུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སྣསྣ་་ཤིཤི་་རྨསརྨས་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས།། རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣ་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་

དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས།། གནོདགནོད་་འའཚེཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བབ་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
བབ་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མིནམིན་་པཔ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའི་་་པའི་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།།
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལ་་ལ་་

ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་དངདང་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཐུགསཐུགས་་ཁྲལ་་་་་་་་་་་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང།། ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་99ཉིནཉིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁང་་་ཁང་་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་ཡོམ་་་་་་་་་ཡོམ་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བའིབའི””བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་

སེལསེལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དྲགདྲག་་པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
10ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས“1·07”དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་་་་
ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། གེགས་རྗེས་སླར་་་་་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་
དང་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཞི་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་བརྡ་ཐོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་།
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གསན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་
བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་

བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་ཆེས་གལ་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས“གོ་་་་་་་
འཕེར་ཕྱོད་ཆེའི”རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་།
ཟླ་ཕྱེད་སྙན་སེང་། དུས་བཀག་ཚོགས་འདུ།
དོན་ཆེན་ཐད་ཀར་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས། གནོད་་་་
འཚེ་ཕོག་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་དཔོག་གསལ་འབྱེད་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སྒྲུབ་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
ཧྲག་པོ་གང་མགྱོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
དང་། ཞིབ་ཕྲ། ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་སྙན་ཞུ་བཟོ་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས““11··0707””དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་
ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་བོད་ལྗོངས་དིང་རི།
ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མགུ་རིང་གྲོང་་་་

ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་འཕྲོས་་
ནས་གསེར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ།

སྐབས་དེར་བོད་ལྗོངས་དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8
བརྒྱབ་ནས་ཆུ་ཚོད་72སོང་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ལ་ས་ཡོམ་་་

རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ལྷིང་འཇགས་མེད་པར་
གྱུར།

འཕྲལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། མེ་ཟོན།
སྤྱི་བདེ། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག སྨན་བཅོས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཚོད་སྐར་་

ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཚེ་སྲོག་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱས་ཤིང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། ནད་པ་བརྒྱུད་འདྲེན་སྐྱོབ་་

བཅོས། མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
མྱུར་བཟོ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་
པ། ཞུམ་པ་མེད་པ་བཅས་ལས་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་དཔའ་་
ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མགུམགུ་་རིངརིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་7272ལསལས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

པར①ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་་་་
སྒེར་གྱི་དངོས་ཟོག་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་
གུར་ནས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོ་བཞིན་པ།

པར②ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྟབས་་་་་་་་
བདེའི་ཁང་པ་སྤྱིར་ན་བརྒྱབ་ཟིན་པ།

པར③ནི་ཨར་ལས་མི་སྣས་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་་་
ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་རྒྱུ་ཆ་འབེབས་བཞིན་
པ།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཁུལ་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་
རིང་གྲོང་ཚོའི་ཁག་དང་པོའི་དུད་ཚང་20ཡི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་107གནས་སྐབས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གུར་ནས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་པ་རེད། སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་རེར་སྨི་་་་

ངོས་གྲུ་18ཡོད་པ་དང་མི་4ནས་5བར་ཤོང་གི་ཡོད་ཅིང་། སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་ལྟེབ་ཁྲི་དང་།
ཅོག་ཙེ། ཐབ་ཆས་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ཡང་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའེ་་་་་་་
ཤིང་ཀུའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ཆབ་མདོའི་2025
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཇི་ལྟར་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གསར་འགོད་་་་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བ་དང་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་
འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་པས། ད་་་་་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་་་་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཝུའེ་ཤིང་་་་

ཀུའེ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ཆབ་མདོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གནས་
ལུཌ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འགན་་་
ལེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”ཤུགས་་་
རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་ལུགས་མཐུན་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཆབ་མདོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་འགན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཞིབ་ཕྲ་་་་
ནས་བཤད་ན། གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་
ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་

ཝུའེཝུའེ་་ཤིངཤིང་་ཀུའེཀུའེ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

③③①①

②②

གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ངངངང་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།


