
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平致信中国法学会第九次全国会员

代表大会强调 进一步加强自身建设更好

发挥桥梁纽带作用 努力开创法学会事业

发展新局面
▲ 习近平回信勉励国家京剧院青年艺术工

作者 坚持崇德尚艺守正创新 让京剧艺术

持续焕发时代光彩
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议 认真学习贯彻习近平总书记在中

共中央政治局常务委员会会议上的重要讲

话精神 奋力夺取抗震救灾全面胜利

▲ 我区推动文旅产业蓬勃发展

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二、
三版

▲ 2024年国际体育十大新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མ་ཨན་ཧྲན་འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་མྱུར་པོས་སྐྲུན་བཞིན་པ།
↑ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་ཁྲའོ་མ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་མ་ཨན་ཧྲན་འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་མྱུར་པོས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཟམ་ཆེན་་

དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་གཙོ་བརྒལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྨི་ཆིག་སྟོང་ལས་བརྒལ་བའི་ལྕགས་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་གསེག་ཟམ་ཞིག་ཡིན་པ།

ཐོན་སྐྱེད་དམ་འཛིན་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་
ལེན་གྱིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”བརྟན་

པོའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།
→ ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་་

འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས། ཞིང་་་་་
ནང་གི་སྔོ་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་8300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ས་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་་་་་
དུས་ཆེན་སོགས་གལ་ཆེའི་མཚམས་ཚིགས་སུ“ཤ་ཚལ་སྒོང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དེ་བས་བརྟན་པོའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་རེན་ཧྲོའུ་རྫོང་ཚི་ཧང་གྲོང་རྡལ་་་
ཆིང་ཡུས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྔོ་ཚལ་དབོར་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་་་་

གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། འབྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཡག་པོ་
འདོན་པ། ཁྲིམས་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དར་རྒྱས་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་ལྡན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཁྲིམས་རིག་པ་དང་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་ཡོང་་་
བ་དང་། ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་
ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་སྔར་་་
བས་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས། རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་སྒྲིག་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས།（འཕྲིན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་
དགུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་འཕྲིན་ཡིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་
དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་འགོ་་་་་

ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་་་
གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཚུལ་ནན་དུ་གཏོང་་་་
བ། བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སྒྱུར་བཅོས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་་
སྔར་བས་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཁྲིམས་རིག་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་་་་་་
པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གདེང་ཚོད་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཡོངས་དང་མི་དམངས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན། དམངས་ཡོངས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་ཝང་ཁྲེན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་་་་་་
ཟད། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་་
ནས་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་་་
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པའི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཡོངས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།（མཚམས་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གེགས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་་་་
ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་བཅས་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཞིང་། དེ་་་་་་་་
ལས་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། ང་ཚོར་ཡོམ་འགོག་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་་་་
པ་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག
འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་
དམངས་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་ཨུད་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། དཀའ་ངལ་
མཉམ་དུ་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཡོམ་་་་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བ་དང་ས་མཐོའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། ཡོམ་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་
པས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས། ཡོམ་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་་་་་་
ཤིང་། བསྟུད་མར་དམག་རྒྱག་པ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
ལས་དོན་དེ་བས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་་་་་་་་་་་
བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། བཀོད་སྒྲིག་དང་འགན་ལེན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་སྒྲིག་བཀོད་དང་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཆ་ཚང་བ་སྤྲོད་པ། ཆུ་དང་། གློག འཕྲིན་གཏོང་།
དྲོད་རླངས། གསང་སྤྱོད། རིམས་འགོག མེ་ཟོན། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
གློག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་
དགོས་མཁོར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་་
པའི་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་་་་་་
སྤེལ་དགོས་ཤིང་། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་ལས་སྐྱོབ་བཅོས་་་

མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། སྐོར་ཞིབ་སྨན་བཅོས་དང་འགོ་ནད་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གེགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོན་ཆུང་ནུས་ཆེ་་་
དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་་་་་་
ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་དངོས་་་་་
ཟོག་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་དང་ཚད་ལྡན་ཉར་ཚགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་་་་་
བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཟོག་གཤམ་སྤྲོད་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ།
དངོས་ཟོག་ཡོད་ཚད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོམ་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་དང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐད་སྤྱོད་པའི་འགན་ལེན་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དངུལ་དངོས་དུས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་
ཏུ་སྤྲོད་དགོས། བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ལ་འགན་་་་
འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་
འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་བ་དང་། དངོས་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་དཔེ་བཞག་རིགས་འགྲེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་རུབ་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ། ཡོམ་འགོག་གི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་་་
སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་དུས་རིམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གེགས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་
གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
སློབ་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ནན་ཏན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་འཇོག་པ་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་་་་
ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
བརྩེ་བ་དངོས་བཅངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས། ཡོང་འབབ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་དུད་ཚང་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ་བཟོས་ཏེ་འབབ་་་་
འཕར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་

འཁེལ་པོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་་་་་་་་་
དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་་་་་
དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁུངས་བཙན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་
བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་དང་
དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། འགལ་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་གེགས་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཧྲག་བསྡུས་ནུས་ཆེའི་་་་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དངོས་ཚན་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་སྔོན་་་་་
དཔག་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡོམ་འགོག་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་དགོས། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་ལས་ཀའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་ཁག་ནུས་་་་་
ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་འཁུར་བ། ལས་ཀའི་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་དང་། དོ་དམ་བྱེད་མཁན། དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་མཁན་བཅས་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་རྫོང་ཁག་གིས་གཏོགས་ཁོངས་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ལས་བྱེད་པས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་་་་་

དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། དགོས་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཐོག་ལྟར་དྲག་ལ་རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་དང་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཛེས་
སྡུག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་དང་། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་དུས་འབྲིང་གི་བར་བརྒལ་དང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན། ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཅས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཕུལ་་་་
དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བ་བསུ་བ་ཞུ་དགོས། （བདེ་དབང་དང་། བསྟན་
བཟང་། པ་ཕན། ལྷག་ཚེ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
174（དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་5ཡོད）དང་།
སྐར་མ་རིམ་པའི་མགྲོན་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་162 ཡུལ་སྐོར་ལས་
དོན་ཁང་459བཅས་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་2725
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་
རྡལ）48ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་

རྒྱལ་ལམ་G219ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
རྒྱལ་ལམ་G349ལམ་རྒྱུད（ལྷ་རི་དང་། དཔལ་འབར། ལྷོ་རོང）ཀྱི་ཡུལ་་
སྐོར་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན། བོད་ལྗོངས་གཡུ་ཐོག་ཁང་གསར་བོད་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་མངོན་མིན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཧུར་ཐག་ལེན་དགོས།

རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་
ཐག་གི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།


