
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ལ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་་
6.8བརྒྱབ་ཅིང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་མ་ཐག་ཏང་སྲིད་་་
དམག་ཉེན་དམངས་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་་་་་་
ནས་ཛ་དྲག་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་་་་་་་་་
གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་
ཚེ་སྲོག་འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས།

“གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས་ང་ཚོ་ངུ་་་་་
ལོང་མི་འདུག”

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ལ།
གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་དེ་ས་ཡོམ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ས་གས་་་་་་་་་་་་
གནམ་རྡིབ་དང་ཁང་པ་མང་པོ་ལོག་སྟེ་ཟང་ཟིང་་་་་
དུ་གྱུར། མགུ་རིང་གྲོང་ཚོ་ནི་ད་ཐེངས་གནོད་འཚེ་
ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཡིན་ལ་དེ་གར་དུད་་་་
ཚང་41དང་མི་གྲངས་222ཡོད། ས་ཡོམ་རྒྱག་་་་་་་་་
སྐབས་མི་204གྲོང་ཚོར་བསྡད་ཡོད་པ་དང་མི་18
ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱས་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་ང་རང་ལངས་ནས་ཉལ་ཆས་་
བསྡུ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ས་འགུལ་བའི་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་
བྱུང་། ངས་ལམ་སེང་ཕྱིར་བྲོས་རུང་ཐོག་ཁའི་རྡོ་་་་་
ངའི་ལག་རྒྱབ་ལ་ཟགས་བྱུང”ཞེས་སྐྱི་གཡའ་བའི་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་ཤོད་སྐབས་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱི་་་
སེམས་ནང་ད་དུང་དངངས་སྐྲག་གིས་ཁེངས་འདུག

ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ང་དང་བུའི་མནའ་མ་བྲོས་
ཐར་བ་ཕུད། ནང་མི་གཞན་ཚང་མ་ཞིག་རོའི་འོག་
ལ་ལུས་སོང་། དབང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་སྡུག་ཆེན་་་་་་
པོས“ལྷག་པར་དུ་ངའི་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་རྒན་པ་་་་་་་
ཞིག་རོའི་འོག་ལུས་ནས་དོན་ཐབས་བྲལ། སྐབས་་་
དེ་དུས་ང་རང་ལ་ཁོ་ཚོ་སྐྱོབ་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ལས་འཁོར་ཡས་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

དེ་མུར་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་་་་
ལས་བྱེད་པ་འབྱོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་དོན་་་་་
པ་དང་། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག སྤྱི་བདེ་ལས་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་་་
སྔར་བས་མང་བ་དེ་གར་འབྱོར། ཁོ་ཚོས་མགྱོགས་་
མྱུར་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་དབང་རྒྱལ་གྱི་་
བཟའ་ཟླ་དང་། བུ་རྒན་པ། བུ་ཆུང་བ་བཅས་རེ་་་་
རེ་བཞིན་བསྐྱབས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཞིག་རོའི་འོག་
ལུས་པའི་མང་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བ་བསྐྱབས་་་་་་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
སེམས་པ་ག་ལེར་ལྷོད་ལ་བབས། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ཚོས་སྔར་བཞིན་འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་ནས་ཁོ་ཚོས་མི་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་བཤེར་བ་་་་་
དང་ཤི་རྨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གཏན་་་་་་་་་་་་

འཁེལ་བྱས་ཏེ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱས་ཡོད།
དེའི་ནང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་གཟུགས་་་་་

ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་རེད། ཨ་མ་ས་ཡོམ་ཁྲོད་རྐྱེན་་
ལམ་དུ་ཤོར་བ་ཤེས་རྗེས་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་་་་་་་
སྐྱེས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་་་་་་་་
ངས་སྡུག་རུས་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། གང་ལགས་་་
ཤེ་ན་ང་ནི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པས་ཤི་གསོན་ལས་ཐར་བའི་་་
གྲོང་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་་་་་་་་
སྔར་ངས་བསྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་་་་་་
ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་སྡུག་བཟོད་་་་
སྒོམ་ངང་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་་་་་་་་
མདུན་མར་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་བྲེལ། ཚང་་་་་་
མའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག མིག་སྔར་་་་་་
མགུ་རིང་གྲོང་ཚོའི་དངོས་ཟོག་འདང་ངེས་ཡོད་་་་
པ་དང་། ཆུ་དང་གློག་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཡིན་པ།
འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། བཤིག་བདེའི་་་་་་་་་
ཁང་པ་30རྦད་དེ་བརྒྱབ་ཟིན་ཡོད།

“མི་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚེ་དེ་མིན་ཚང་མ་
ག་ལེར་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་ཆོག”

མཚོ་སྒང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་ས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་ཏེ་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་རྗེས་མཚོ་་་་་་
སྒང་ཤང་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་གྱི་འདུག

སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་210དང་མི་་་་་་་
གྲངས་880དང་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་གསུམ་འདུག
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་སོ་ཕག་ཁང་པ་ཚང་་
མར་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་དང་། མི་སྣ་་
ཤི་རྨས་བྱུང་བ། གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་ཆད་་་་་་་་
རུང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་།
འཐུང་ཆུ་སོགས་ཚང་མ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་རེད་་་་་་་་
འདུག

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་
བྱེད་པ་8ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཉེན་སེལ་རོགས་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་རང་ནུས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོས། མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གི་སྐྲ་དང་གྱོན་་་
གོས་ཚང་མར་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལག་་་
པ་གཉིས་ཀྱང་ཐལ་བས་འཚོས་པ་མ་ཟད། མིག་་་
གཉིས་དམར་རྐྱང་ཆགས་འདུག ཁོང་གིས
“སྐབས་དེ་དུས་ངའི་སེམས་ནང་ཞིག་རོའི་འོག་་་་་
ལུས་པའི་མང་ཚོགས་ཚོ་སྐྱོབ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་་་་་་་
ལས་བསམ་བློ་གཞན་གང་ཡང་འཁོར་ཡག་མི་་་་་་་་
འདུག མི་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚེ་དེ་མིན་ཚང་མ་ག་ལེར་་་

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་ན་ཆོག”ཅེས་བཤད།
ད་ཆ་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་གང་སར་བྲེལ་འཚུབ་

ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ན་གཞོན་གྲོང་མི་ཚོས་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་གུར་བརྒྱབ་པ་དང་
དངོས་ཟོག་དབོར་གྱི་འདུག ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་
རུང་ཁོ་ཚོ་ཚང་མའི་མིག་ནང་རེ་བས་ཁེངས་ཤིང་་་་་
ཁོ་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཅེས་་
སེམས་རོགས་སྐྱོར་འོག་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་འཆང་གི་ཡོད།

“ངས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བསྒྲུབ་འོས་་་་་་
པའི་ལས་ཀ་ཤ་སྟག་རེད”

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་་་
ཚོར་གསར་འགོད་པས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་་་་་་་་
དབྱེ་བ་འབྱེད་བཞིན་པའི་དིང་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་མཐོང་
བྱུང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་
ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲལ་མར་གེགས་་་་་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་གཤོང་བ། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་་་་
གེགས་སེལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གཞི་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་
རེད། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མང་ཆེ་བ་གེགས་་་་་་
ཁུལ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་་་་
པ་དང་འཇིགས་སྣང་བྱུང་བའི་ནང་མིར་ལྟ་ཁོམ་་་་་་
མེད་པར་ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་བསྲུངས་ཏེ་་
སོམ་ཉི་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་་་་་་
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་ནི་དིང་རི་རྫོང་གད་དམར་ཤང་་་་་
ནས་ཡིན་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་ཁུལ་ཡང་ཡིན། ས་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་འཕྲལ་་་
དུ་མཚོ་སྒང་ཤང་དུ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་ན་བགྲེས་པའི་ཕ་དང་ཚ་བོ་སེམས་ནང་་་་་
འཆང་བཞིན་ཁོང་གིས་ངལ་གསོ་ཕྲན་བུའི་སྐབས་་་
ནང་མིར་ཁ་པར་བརྒྱབ། ཁང་པར་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་
ཕོག་རུང་ནང་མིར་སྐྱོན་ཆག་མེད་པ་ཤེས་འཕྲལ་མུ་
མཐུད་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་ལ་གཞོལ།

“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་ཉིན་མོར་ནང་མིར་ཁ་་་་་་
པར་སྐར་ཆ་བཅུ་ལས་བརྒྱབ་མེད་པས་སེམས་ཁུར་་
བྱེད་ཁོམ་མ་བྱུང་། ང་རང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཐབ་ས་མདུན་མར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངས་བསྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་་་
རེད”ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཤད།

ཉིན་མོ་གསུམ་དང་མཚན་མོ་གཉིས།
ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོབ་དང་དཀའ་སེལ།
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་9

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ཡོད།
གནོད་འཚེ་ནི་བཀའ་རྒྱ་དང་འགན་འཁྲི་ནི་རི་ལས་ཆེ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་འཕྲལ་་
མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཏང་དངུལ་ནས་སྒོར་ཁྲི་500བཏང་སྟེ་ཡོམ་་་་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་

སེལ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཀུན་་་་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་དུས་བཅད་ཁྱད་བསད་ཀྱི
“གསར་བརྗེའི་སྟོབས་ཤུགས”རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྡུད་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཏང་དངུལ་དེ་དག་གཙོ་བོ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་་
ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་་་་
འཐབ་འཛིང་བྱེད་བཞིན་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་དང་།
ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་
པར་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཏང་དངུལ་ནས་སྒོར་ཁྲི་500

བཏང་སྟེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་
རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། ཟླ་1ཚེས་7དང་8ཉིན་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས་གཞིས་རྩེའི་ཞི་བདེ་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་པའི་དབྱི་་
ལུང-2Hའཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཡོམ་་
ལྟེར་ཐེངས་གཉིས་བཏང་སྟེ་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། གྲང་་་་་་
ངར་ཆེ་བ། ས་དབྱིབས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཛ་་་
དྲག་གི་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་ཡོམ་ལྟེའི་ས་ཁོངས་་་་་
སུ་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མྱུལ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་12
ལྷག་ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་་་་་
12ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་་
ཐིང་གིས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེའི་ཞི་་་་
བདེ་གནམ་ཐང་དུ་དབྱི་ལུང-2Hའཕྲལ་སྡོམ་གེགས་་་་་་་་
སེལ་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོད་སྒྲིག་དུས་ཡུན་རིང་པོ་་་་་་
བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་རོགས་སྐྱོབ་ཁྲོད་དབྱི་་་་་
ལུང-2Hའཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་་་་་་་
དང་དེའི་ཚོགས་པས་ཆུ་ཚོད་24ཐོན་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་དམག་གྲབས་ལས་རེས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་
སྐྱོང་ཆེད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱིདབྱི་་ལུངལུང--22HHའཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་མེདམེད་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཡོམཡོམ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འཕུརའཕུར་་བབ།།

↑འདི་ནི་དབྱི་ལུང-2Hའཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་མ་འཕུར་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བཀོད་འདོམས་བཀོད་གཏོང་ཡང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་
ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་་་
སྤེལ་ནས། འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་དང་་་
མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་་
སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས། འབྲེལ་ཡོད་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཏན་ཏིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་་
དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱེད་པ། དྲོད་ལེན་དྲོད་སྲུང་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གེགས་ཁུལ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ས་གཤིས་གནོད་་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་

དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། གཏོར་་་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་པ་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
གེགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞོར་ཐོན་ཤི་་
རྨས་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། མཐའ་་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་བྱས་ནས། ལས་རེས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྐུན་འགོག་མེ་ཟོན་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ངོས་ཀྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་
ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་སྐོང་བསྡུ་བྱས་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་འགན་
ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱིས་ཛ་དྲག་གི་གནད་དོན་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་དམིགས་བསལ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། བྱ་ཐབས་ཡོད་རྒུས་དྲོད་ལེན་་་་་་་
དྲོད་སྲུང་དངོས་ཟོག་མགྱོགས་མྱུར་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་་་་
སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་
རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་བརྙན་ལམ་

བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་་་་
སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

གཞི་རྩའི་འགན་སྲུང་ཐད། གེགས་ཁུལ་དུ་ཁྱོན་
བསྡོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་224བཙུགས་ཏེ་མི་ཁྲི་་་་་
4.75བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྲིང་བལ་གྱི་གུར་་་་་་་་་་་་
12730བརྒྱབ་པ་དང་། དྲོད་འདོན་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
12043བསྒར་བ། གློག་གདན་3020སྤྲད་པ་བཅས་
ཁྱོན་བསྡོམས་སྲིང་བལ་གྱི་གུར་དང་། ལྟེབ་ཁྲི། ཀམ་
པ་ལི། དྲོད་ལེན་ཐབ། བཟའ་བཅའ། སྨན་རྫས་་་་་་
སོགས་དངོས་ཟོག་དོ་པོ（ཁག）ཁྲི་61.2ལྷག་དང་དེ་་་
བཞིན་མེ་ཤིང་རླངས་འཁོར་104འཕྲལ་དུ་བསྐྱལ་་་་་་
ནས་འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་
པོར་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་
རིགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག གེགས་སེལ་དངོས་་་་
ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འདང་ངེས་བྱུང་སྟེ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་སྤྱིར་ན་གཞི་རྩའི་་་་
འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད། རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་དུ་རྨས་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ
“མི་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ”ཡི་སྐྱོབ་བཅོས་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཐད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་

པའི་འགྲོ་ལམ་དང་། གློག་ཤུགས། འཕྲིན་གཏོང་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཤར་གཏོང་ཉམས་་་་
བཟོའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་ཞིང་།
མིག་སྔར་ཡོམ་ཁུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་མཛོད་4ལ་་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་གྲལ་བཤེར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་་
ཆུ་མཛོད་2ཀྱི་ཆུ་ཁ་དམའ་རུ་བཏང་ཟིན་པ་དང་དེ་
འཕྲོས་ཆུ་མཛོད་2ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྒྱུན་གཏན་བྱུང་་་་
ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་་་་་
དིང་རི་རྫོང་གིས་རྫོང་གྲོང་གི་གློག་འདོན་སླར་གསོ་
བྱས་པ་རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་18
ནང་མཚོ་སྒང་ཤང་དང་། གྲམ་སོ་ཤང་། ཆུ་ལྷོ་་་་་་་་
ཤང་སོགས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་་
ཁོངས་ལ་གློག་འདོན་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། ས་ཡོམ་
བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་34ནང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལྷ་རྩེ་གྲོང་་
རྡལ་དང་མང་ཕུ་ཤང་ཚུད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་དང་སྐུད་ལམ་ཚང་མ་སླར་
གསོ་བྱས་ནས་གློག་བཏང་ཡོད། འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་མི་སྣ་མི་ཐེངས་423དང་། རླངས་
འཁོར་ཐེངས་133 སྲུང་སྐར་ཁ་པར་450 མི་་་་་་་་
མེད་གནམ་གྲུའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་2བཅས་་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་གཞི་རྩའི་་་
ཆར་སླར་གསོ་རྒྱུན་གཏན་བྱུང་ཡོད། ལྷ་གཞིས་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཡང་གཉེར་སྐྱོང་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།
མི་1000ལྷག་ཙམ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྲལ་་་

བཤེར་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཟམ་པ་416ལ་གྲལ་བཤེར་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་་
3054ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ལམ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་གཙོ་བོ་5ཚང་མ་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་
སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་་་
པའི་ལམ་དུམ་10རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གེགས་བར་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་། མི་ཡུལ་དུ་་་་་་
བྱམས་བརྩེ་ཡོད། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་
དམ་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1འཕྲལ་མར་་་་་་་
སྔོན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ།
ཀན་སུའུ། ཤིན་ཅང་། ལིའོ་ཉིང་། ཧྲའན་ཞི། ཧུའུ་
པེ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཅས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་ལྗོངས་ལ་རོགས་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་་་་
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.15འབྱོར་་་་་་་་
ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་
ཞལ་འདེབས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8387དང་ལེན་བྱས་་
ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


