
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

今日主要内容
▲ 中共中央政治局常务委员会召开会议

听取全国人大常委会、国务院、全国政协、

最高人民法院、最高人民检察院党组工作汇

报 听取中央书记处工作报告

▲ 中共中央政治局常务委员会召开会议

研究部署西藏定日抗震救灾工作
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议专题研究日喀则市定日县6.8级地
震抗震救灾工作
▲ 严金海主持召开日喀则市定日县6.8级
地震抗震救灾视频调度会
▲ 嘎玛泽登在定日县、拉孜县检查指导抗
震救灾工作
▲ 西藏定日6.8级地震新闻发布会举行

第一版

第二版

▲ 三天两夜：地震灾区的自救和解困

▲ 自治区党委组织部从代自治区党委管理

党费中划拨500万元用于抗震救灾
▲ 翼龙-2H应急救灾型无人机执飞震区

第四版 ▲ 万众一心 共克时艰

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཐོག མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་་་་
སྤེལ་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་་་་་
ཞིང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་འཕྲལ་མར་གཅིག་སྡུད་དང་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་མཁོ་སར་འབྱོར་བར་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་དང་གེགས་ཁུལ་མི་དམངས་ཀྱིས་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་
ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་ཅིག་བརྒྱབ་ཡོད། ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བཀོད་འདོམས་བཀོད་གཏོང་མ་ལག་འཁོར་སྐྱོད་
ནུས་ལྡན་ཡོད་པ། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་་་་་་
མཐུན་ཤུགས་སྒྲིལ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ། རྨས་མར་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་པར་བྱས་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚང་མ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་་་
པོ་འཛུགས་པ། འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་་་་་་
གནང་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་་
སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས། མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་
གྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་དཔོན་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་

མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཐོག་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རེ་རེ་་
བཞིན་ལེབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། གནས་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱུར་པ་་་་་
དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་་་་
རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་ཤི་རྨས་འབྱུང་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་ལས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་
བཅོས་མི་སྣ་སྔར་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་པ། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་ཁང་དང་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ།
གེགས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་མར་མཁོ་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་རྫས་གཏོང་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཚོར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
ཐང་སློབ་གསོར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་དུག་སེལ་བྱེད་པ། འཐུང་ཆུ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པ། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་་་་
རྗེས་འཇུག་ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མེ་སྐྱོན་་་
དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས“གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རིམས་ནད་ཆེན་་
པོ་མི་ཐོན་པ”དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲང་འགོག་དྲོད་སྲུང་ལས་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཡག་པོ་དང་། ཆེད་མི་དང་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་དངོས་ཟོག་་་
ལ་དོ་དམ་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནད་འཁེལ་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་གུར་དྲོ་པོའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཁོལ་འཐུང་་
རྒྱུ་ཡོད་པ། ཟ་མ་ཚ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་མཚན་མོ་སྐྱེལ་་་
ཐུབ་པ། གཉེར་ཉེ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཚོར་བ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་་་་་་་་
བརྟེན་ས་ཡོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་་་་
ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
ངང་ཉེན་སེལ་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཡོམ་འཕྲོ་དང་རི་ཉིལ་བ་་་
སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། ས་་་་་་་་་་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་ས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ།
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཆུ་དང་། གློག ལམ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་བཟོ་བྱེད་པ། གེགས་སེལ་མི་སྣ་དང་་་་
གེགས་སེལ་དགོས་མཁོ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་གཏོང་་་་་་
བྱེད་པ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་རླངས་འཁོར་དང་། དངོས་ཟོག མི་་་
སྣ་བཅས་བདེ་བླག་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་དང་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་

འཕེལ་རིམ་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཐོན་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་དང་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། འགྲོ་ལམ་དང་། ཆུ་མཛོད། གློག་ཁང་། ལྕགས་ལམ།
འགག་སྒོ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་ཡོམ་་་་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པར་བསྒྱུར་ཡོད། གཅིག་གྱུར་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་འཕྲལ་མར་་་་་
བཙུགས་ཐོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བསམ་གཞིགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་དང་། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དངོས་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
པ། མིག་སྔ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་་་་
བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་སྐོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་་་་་་་་
ཆེའི་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོམ་འགོག་་་་
གེགས་སེལ་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
འགན་འཁྲི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བགོས་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཟོ་བ། འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ།

རིམ་ཁག་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“སྙིང་ཉེ་བ”དང“སྲོག་ཤིང”ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོབ་དང་རོགས་རེས་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ།
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད་འགན་མི་འཁུར་བ་དང་ལས་དོན་མི་སྒྲུབ་་་་
པའི་ལས་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་་་་་་་
གྱིས་འགན་འཁུར་ཕོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགན་འཁྲི་འཁུར་དུ་་་་་
བཅུག་སྟེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དངོས་་་་་་
ཟོག་དང་མ་དངུལ་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་དང་། གཅིག་གྱུར་བེད་སྤྱོད།
སྤྱི་འདོམས་ཞིབ་བཤེར་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན། ཏང་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་བཅས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་
དགོས།（དམ་ཆོས་དང་། སྐལ་མཆོག སྒྲོན་ལགས། བདེ་སྐྱིད་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་
གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་
དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ནུས་
ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གུར་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པོས་ཕུབ་ཡོད་་་་
པ་དང་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཀརྨ་ཚེ་་་་
བརྟན་གུར་ནང་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཕེབས་ནས་གནོད་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱས་ཚུལ་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚོར་སེམས་་་་་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡག རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ཡག་བཅས་་་་་
ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བརྩེ་སེམས་མཚོན་ལུགས་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་ཡག་པོ་་
བྱུང་བ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་ཡོད་པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་བ་བཅས་མཁྱེན་སྐབས། ཀརྨ་ཚེ་་
བརྟན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མར་ཡོམ་འགོག་་་་་་
གེགས་སེལ་ནི་སྔར་བཞིན་འགག་རྩའི་དུས་སུ་གནས་ཡོད་པས།
ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཅས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་
ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མའི་ཁྱིམ་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཀྱང་དེ་བས་ལེགས་པར་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་་

ལྕག་སྐུལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མིག་སྔར་ཡོམ་འགོག་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་དེ་འཕྲལ་སྡོམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཀོད་་་
སྒྲིག་ནས་གཏན་འཇགས་རང་བཞིན་གྱི་བར་བརྒལ་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པས། མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤོ་བདེའི་ཁང་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི“དྲོ་སོབ་་་་་
སོབ་ཀྱི་ཁང་པའི”ནང་སྡོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཡོམ་འཕྲོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞོར་་་་་་
ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བརྩེ་སེམས་དངོས་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ཆུ་་་
ཁོལ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ལག་ཚ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲོ་་་་་་
སོབ་སོབ་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱམས་བརྩེ་་་་་
ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དང་རེ་སྒུག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དངོས་ཟོག་བགོ་བཤའ་་
རྒྱག་པའི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། དུད་་
ཚང་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སེམས་ཁུར་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་སེམས་ནང་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་རང་སྟོབས་རང་་་
སྤེལ་དང་རང་སྐྱོབ་རོགས་རེས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་མགྱོགས་་
སླར་གསོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
ཕུགས་ལ་དམིགས་པ། གནད་ཁྱོན་ཟུང་འབྲེལ། གཞི་གཅིག་་་་
ཇུས་འགོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་།
གནོད་སྐྱོན་ཚོད་སྐོར། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་མཉམ་དུ་སྤེལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དིང་རི་རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་བར་བརྒལ་དུས་མཚམས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས་པ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་དང་ཞིག་རོ་གཙང་སེལ་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། གེགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བ་དང་ཁུངས་བཙན་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་

ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་ནུས་པ་དང་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཁག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། རིམ་་་་་་
ཁག་ལས་བྱེད་པས་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་་་་་་་་
འདོན་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོཌ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུཌ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུཌ་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་
ཆེར་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེཌ་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་་་་་་
ནང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡིས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་སྟེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ནང་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མང་ཚོགས་ཚོགས་་་་་
པའི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཕྱི་་་་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་

ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི” བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལས་སྒྲུབ་གཙོར་་་
བཟུང་མཐའ་འཁྱོངས། འབད་བརྩོན་ཆེར་སྐྱེད་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བྱས་་་་་
རྗེས་གསར་པ་མངོན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་གསར་པའི་ནང་། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་དམིགས་ནས།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་།
མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས། ཕྱི་ཚུལ་་་་་་
རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་་་་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ནན་པོ་བརྒྱབ་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པའི་ལས་འགན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་
སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་

ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཉན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ཉན་པ།


