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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ཚེསཚེས་་༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24100བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་
9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་
དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱི་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། ཡོམ་འགོག་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་་་
ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་

ཚང་མས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་
6.8ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ངག་བསྡམས་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེའི་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་སྟེ་འཕྲལ་མར་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་

གེགས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་་་་་
ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་མི་དམངས་ཆེད་ལས་དོན་་
སྒྲུབ་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་གང་ལེགས་མངོན་ནས་ང་ཚོར་་་་་
ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་
སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་ཡང་་་་་་
གནང་ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་
དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་ཁྱེར་་
དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88ཀྱིཀྱི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་

བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས། བརྙན་ལམ་བཀོད་་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་་་་
པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་
ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88ཀྱིཀྱི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་བརྙནབརྙན་་
ལམལམ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དིང་རི་རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་
ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་་
ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་དངདང་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཡོམཡོམ་་
འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་

དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་
དངདང་་པོརཔོར་་བརྩེབརྩེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་གཞལ་བྲོད་གྲོང་
ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་གུར་འབུབས་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་སྐྱིད་འོང་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཅི་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་
1ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་་
9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། གསར་འགོད་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་འགོག་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་
སྐར་མ་5ལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་་
རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་གས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།
ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་6པའི་བར་ས་ཡོམ་ནང་
མི་126རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དུད་ཁྱིམ་27248
ཀྱི་ཁང་པར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁྲོད་ཁང་པ་3612
ལོག་ཡོད། ས་ཡོམ་གྱིས་དིང་རི་དང་། ལྷ་རྩེ། ས་སྐྱ།

ས་དགའ། གཏིང་སྐྱེས་བཅས་རྫོང་5ཡི་ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་26གི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）206ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
ཤིང་། མང་ཚོགས་ཁྲི་6.15ལྷག་ཙམ་ལ་ཚད་གཞི་མི་་
འདྲ་བའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་་
སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་་་
དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་་
དམ་འཛིན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
དང་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་ཡོམ་
འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བོད་ལྗོངས་དིང་་་་་་་་
རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་་་་་

དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་བ་དང་སྒྲིག་་་
འཛུགས་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་་
བྱས་པ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་དང་། བཅིངས་་་་
འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ། ཀྲུང་དབྱང་་་
ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཞིང་གནམ་གཤིས་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་་་
བརྩོན་ལེན་གྱིས་ཉེན་གྱར་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཐབས་་་་་་་
ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་བཏང་་་་་
བར། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་་་

བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མིག་སྔར་་

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་་་
གཏོང་མི་རུང་། ལས་དོན་སྔར་ལས་ཞིབ་ཚགས་པར་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་་་
པོར་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། རོགས་
སྐྱོབ་རྗེས་འཇུག་གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་དགོས་པ།
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ནས་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གང་
འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་་་
སེང་ཉན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་་
སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
ནི་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་་་
སེང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་་
ཉན་པ་ནི་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་འདི་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་

ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་དེ་ཉིད་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་གཞག་གི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཁག ལྷུ་ཚིགས་ཁག་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དོན་འཁྱོལ། དམིགས་ཚད་གཅིག་གྱུར་་་་་
དང་། གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར། མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆགས་པའི་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་ཧ་ཅང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཡུན་
རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་་་་
ཙུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་
པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་སྔོན་་་
དུ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་རང་་་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཆེསཆེས་་
མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་།་། ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་་

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཁྲུའིཁྲུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་ཉནཉན་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


