
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 10 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།5555 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ལེགས་རྩེ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
སོང་རིང་། ས་ཚིགས་དེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་46
ཀྱིས་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་ལ། གྲང་ངར་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་
བསད་ནས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། “གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་་་་
མི་ཉམས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་་་་་་་་་
སྐྲག་པ། ས་བབ་མཐོ་སར་གོ་རྟོགས་མཐོ་བའི”ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་དང་དད་སེམས་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་འདྲེས་པར་བྱས་་་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། འཇོན་ཐང་། ལེགས་
སྐྱེས། དཀའ་སྤྱད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་རྩེའི་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
བྱས་ཡོད།

དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་ལས་་་་་་་་
འགན་བསྒྲུབས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་གོང་བཀུར་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་འགག་རྩའི་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས།
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཞིབ་བཤེར། གཞི་རིམ་་
གྱི་རེ་འདུན་ཐག་གཅོད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་་་་་་
ཤིང་། 2024ལོར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་10འཚོགས་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་རྒྱག་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་8འབྲི་བ།
གཙོ་གནད་གནད་དོན་ཁག་31གསེད་བཀྲོལ། བྱ་ཐབས་་
ཁག་34བཟོས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་རྗེས་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཆ་ཁུ་བསྡུ་དང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐེངས་གྲངས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། ལྟ་སྐུལ་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔུང་་
ཁག་གི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་
བྱས་ལ། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དང་།
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”སོགས་རྩ་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་
ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་12འཚོགས་ཏེ་གྲོས་་་་་
གཞི་ཁག་80ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད།

དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཡུན་རིང་བཅོས་སྐྱོང་གལ་ཆེ་་་་་
མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཏང་་་་་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས“མི་རེས་བྱ་བ་རེ་སྒྲུབ་པ”ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས“རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ་དང་།《ལེགས་རྩེ་རྒྱལ་་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་་་་
ནང་ཁོངས་ཀྱི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས》བཟོས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གོམས་གཤིས་ཚད་་་
ལྡན་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཨུད་བཙུགས་པ་དང་ཚན་ཁག་གི་
ཁོངས་མིའི་སྲིད་གཙང་ཡིག་ཚགས་ཀྱང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་སྟེ། ཡིན་མིན་གསལ་འབྱེད་དང་། དྲང་གཞག་་་་་་་
བདེན་འཁྱོངས། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་གཙང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད། འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཨ་རག་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་130ལྷག་ཙམ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་30 ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་60ལྷག་ཙམ། སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་ནས་དྲན་སྐུལ་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསལ་ཏེ་དཔུང་ཁག་ནང་ཁོངས་སུ་བདེ་འཇགས་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ལས་འགན་ནན་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་
འགོག་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྨང་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་། མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། བདེ་སྲུང་ལས་དོན་གལ་ཆེན།
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་སླར་གསོ།
ཉེན་དོན་མཉམ་ལས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན། ནུས་་་་
པ་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བདུན་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། འགག་སྒོ་ཤར་བགྲོད་བདེ་བླག་ཡོང་་
བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྲུང་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་འགན་ཁག་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། འགག་་་
སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་
བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་33126དང་རླངས་འཁོར་ཐེངས་་་་་
116ཟིན་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་བ་མི་ཐེངས་61ཤེས་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་ཉམས་བཟང་་་་་་
མངོན་པ་དང་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞུས་ནས་མི་སེམས་དྲོས་པ།

ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས
“གངས་ལྗོངས་མཐའ་བརྟན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”ལ་བརྟེན་ནས“ཚྭ་ལུག་བརྗེ་ཚོང་གནའ་ལམ།
མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་སྒོའི”ཏང་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུསབཏོད་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་
གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ངང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་གྱི་ལས་གནས་འཛུགས་པ་་་་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གདོང་ལེན་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་སྒྲིག་འཛུགས། འདྲུད་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ཉོ་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས“སྤྲིན་ཚོམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་མོས་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། སྒོ་རྩར་་་་་
འཐུང་ཆུ་སྐྱེལ་བ་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

འགག་སྒོ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་་
ཀྱི་ལེ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས“སྤྲིན་ཚོམ་དཔེ་ཁང”དང་། “སྤྲིན་ཚོམ་་་་་་་
གློག་བརྙན་ཁང” “སྤྲིན་ཚོམ་ལུས་སྦྱོང་ཁང” “དམངས་
ཕན་འཁྲུད་ཁང” རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཁང་། ཚད་ལྡན་
ཅན་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཐང་། སྔོ་ལྗང་ཤེལ་ཁང་སོགས་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་མང་་
ཚོགས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་འཁྲུད་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་དང་རིག་གནས་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མི་
འདང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་
བསལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ལེགས་རྩེའི་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་་་་་་་་
ནས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དགུན་་་་་་
དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནགས་་་་་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི
“གངས་ལྗོངས་མེ་གསོད་རུ་ཁག·མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ”གདན་་་་

དྲངས་ནས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་་་་
ལ་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། མེ་སྐྱོན་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་་་
སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་གནོད་འཚེ་ནས་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་བར་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དོན་ཚན་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་་་་
གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་
རེད། དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲེང་ཡུང་ཀང་གིས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་་་་་་
བསོད་ཆུང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ། དོགས་གནད་ཆེ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་་་་་
ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་ཁག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟུར་་་་
ཞུགས་བསམ་འཆར་བཏོན་ཏེ་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་དང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཁྲིམས་གཅོད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་ཉེས་དོན་གྱོད་་་་་་་
གཞིའི་བཀའ་བཅད་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་པའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་

མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་གསལ་འགྲེལ》དང
《ཁྲིམས་ཆད་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཚོད་བགམ་གློད་
འགྲོལ་གྱི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་་་་་
ཞིག་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་དང་། ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་འཐུས་ཕྱོགས་སྟོན
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་འགུལ་དང་ཧུར་ཐག་
ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བསྐྱར་་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱའི་གྱོད་གཞིར་མཐོང་ཆེན་དང་། སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་ཡོ་བསྲང་། ནུས་ལྡན་ངང་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་ནས“ལྟ་སྐུལ་ཁྲོད་སྤུས་འབྲས་་་་་་
ལེགས་གཉེར་དང་། སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཁྲོད་
ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་བའི”འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་རིམ་
བཞིན་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་
པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཞིབ་དཔྱོད་དང་

ཁྲིམས་ཁང་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱུང་བ།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བསྲུངསབསྲུངས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག

—————— ལེགསལེགསལེགས་་་རྩེརྩེརྩེ་་་རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་མཚམསམཚམསམཚམས་་་འཛུལའཛུལའཛུལ་་་སྒྲོལསྒྲོལསྒྲོལ་་་མཐའམཐའམཐའ་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་བཤེརབཤེརབཤེར་་་སསས་་་ཚིགསཚིགསཚིགས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་གནསགནསགནས་་་སྤོསསྤོསསྤོས་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་མིམིམི་་་དོདོདོ་་་དམདམདམ་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་ཏནཏནཏན་་་ཏིགཏིགཏིག་་་བསྒྲུབསབསྒྲུབསབསྒྲུབས་་་པཔཔ།།།

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བོད་ལྗོངས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཕུའུ་ཧྥ་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ཚོར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་དངུལ་རྩར་དོགས་ཟོན་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དཔལ་འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་གྱིས་
སློབ་མར་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སོགས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གད་དམར་གྲོང་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།

↑ ཡག་ར་ཤང་གི་སློབ་ཆུང་སློབ་མས“སྤྲིན་ཚོམ་དཔེ་ཁང”དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།
（ལེགས་རྩེ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་པར་མཁོ་་་

འདོན་བྱས）

ཕྱི་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་
བྱེད་པོའི་ཕྱི་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་་་
དོ་དམ་ཅུས་ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་མོན་ཐང་ཆེན་དུ་ཕྱི་དངུལ་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་
ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱི་དངུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་་་
བཞིན་པ།


