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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡༡༡ ཚེསཚེས་༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 10

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24099བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་1
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། གསར་འགོད་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་་་་
རྫོང་གི“1.07”ས་ཡོམ་གྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་
སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་1
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12པའི་བར་ད་རེས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ནང་་་་་

ཁང་པ་3609ལོག་པ་དང་། མི་126རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ།
མི་188ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། དིང་རི་རྫོང་དང་ལྷ་་
རྩེ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གློག་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་་་་
དུམ་ཁག་གཅིག་ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་་་
ཡོད་ལ། དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་དང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་གི་འཕྲིན་་
གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་

ཡོད་པ་རེད། ཤར་གཏོང་ཉམས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་
བརྒྱུད། ཡོམ་ཁུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་། འགྲོ་ལམ། གློག་
ཤུགས་བཅས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར། རོགས་སྐྱོབ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་དེ་གནོད་འཚེ་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་དུས་མཚམས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིམ་ཁག་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་་
སྐྱོབ། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན། སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ།
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་བཅས་མི་ཁྲི་1.2ལྷག་ཙམ་བསྐོངས་ཏེ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་187བཙུགས་
ཏེ་མི་ཁྲི་4.65བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་དིང་རི་་་་་
རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཁྱོན་391མངགས་་
ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚོད་18བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནད་པ་327ལ་སྨན་བཅོས་་
བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་27སྐྱོབ་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་
པར་མངགས་པ་རེད།

དངོས་ཟོག་འགན་སྲུང་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛོད་ཁང་་
ནས་སྲིང་བལ་གྱི་གུར་2000དང་། སྲིང་བལ་གྱི་ཉལ་ཆས་་་་
5000 ལྟེབ་ཁྲི་5000 སྲིང་བལ་གྱི་ལྭ་རིང་10000
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་ནས་ལྟེབ་ཁྲི་1801དང་། སྲིང་བལ་གྱི་ལྭ་རིང་་་་་་་་་་་་་་
12100 གུར་2308 སྲིང་བལ་གྱི་ཉལ་ཆས་15000
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི““11..0707””སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་
ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་སྨོན་ཏོག་གྲོང་ཚོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མེ་་་་
ཟོན་མི་སྣས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་དགུན་ཉར་བྱས་པའི་ལུག་ཤ་དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིགི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་99དང་་་་དང་་་་
སྐརསྐར་་མམ་་55ལལ་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམ་་རིམ་་
པཔ་་66..88བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་རེདརེད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
བཀུརབཀུར་་དགོསདགོས།། གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལ་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེའི་་་རྩེའི་་་
སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཐུགས་་་་ཐུགས་་་་
ཁུརཁུར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་མཛུབ་་་མཛུབ་་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མིམི་་སྣ་་་་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལརྩལ་་སྤྲུགསསྤྲུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སྣ་་་སྣ་་་
ཤིཤི་་རྨསརྨས་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་དྲོ་་་་དྲོ་་་་
སོབསོབ་་སོབསོབ་་ངངངང་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཙུངཙུང་་ལིལི་་ལིལི་་ཆངཆང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ལྟ་་་་་་ལྟ་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོ་་་་འཚོ་་་་
བབ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་སོགསསོགས་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ནསནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁ་་་ཁ་་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་ཁྲལཁྲལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནང་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ངང་་ཚོར་་་་་ཚོར་་་་་
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་འདིརའདིར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེན་་་ལེན་་་
པརཔར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ནིནི་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་

འཁྲིའཁྲི་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་
གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེང་་ཀྲེང་་
གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོམཡོམ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་ཡོདཡོད།།
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་ཁུལ་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྨསརྨས་་མམ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ།།
གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མྱུརམྱུར་་བཟོབཟོ།།
ཡོམཡོམ་་འཕྲོའཕྲོ་་དངདང་་དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་དམའདམའ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞོརཞོར་་ཐོན་་་་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཡོམ་་་་་་་་་་་་ཡོམ་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་མྱུརམྱུར་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མངགསམངགས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མི་་་མི་་་
སྣསྣ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གནསགནས་་སྤོ་་་་་་་་་་་་སྤོ་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་མཁོ་་་་མཁོ་་་་
ཆསཆས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ལལ་་གྱོནགྱོན་་ཆསཆས་་གྱོནགྱོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ལགལག་་ཟཟ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
མིམི་་འཁྱགསའཁྱགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ནི། གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་
རྗེས་ཀྱི་མཚན་མོ་དང་པོ་དེ་རེད། ཇི་ལྟར་བྱས་་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཁ་ལག་ཚ་་་་
པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཁོལ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ།
གུར་ནང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་་་་་་་་་་་
མཚན་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད།

གནད་དོན་འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་མཚན་མོ་དེ་རང་དུ་དིང་རི་རྫོང་་་
གྲམ་སོ་ཤང་དང་མཚོ་སྒང་ཤང་ལ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་་
ནས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་མཚན་མོ་དེ་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱས་ནས་བསྐྱལ་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་

པར། གྲམ་སོ་ཤང་རྩྭ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་ལམ་219ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་གུར་དང་།
མལ་ཆས། ཀམ་པ་ལི་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་་་་་
ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་གཉིས་སླེབས་རྗེས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
དང་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་འཕྲལ་དུ་དངོས་ཟོག་་་་་
ཕབ་ནས་གུར་ཕུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་་་
ཞིག་ཀྱང་རང་འགུལ་ངང་རོགས་རམ་བྱེད་པར་་་་་
ཡོང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་་་་་
གཉིས་ཡས་མས་སུ། གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་་་་
ཚོར་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་9བར་་་་
ཆག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་གུར་་
ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ངངངང་་མཚནམཚན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་་་་་་
ནས། ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་
དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་་་་་་
ཅུས་དང་མཉམ་དུ་དུས་འགོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་

གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་དོ་པོ་ཁྲི་2.2གཏོང་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་གནོད་འཚེ་་་་་
ཕོག་ཁུལ་དུ་མལ་ཆས་དང་ལྟེབ་ཁྲི་སོགས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་དོ་པོ་ཁྲི་2མང་་་་་
དུ་བཏང་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བའི་དིང་རི་རྫོང་དང་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་་་
དུ་གེགས་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གེགསགེགས་་
སེལསེལ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དོདོ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་22གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་་
6ཉིན་ནས་ཚེས་8ཉིན་བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་131དང་། ཟུར་ཞུགས་་
མི་སྣ་247ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་།
ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། 2024
ལོའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། 2025
ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། བློ་་་་་་་
མཐུན་ལི་ཞི་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི《ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པའི་ལས་དོན་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་
ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཤིང་། ཚང་མས།
གསུང་བཤད་ནང་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཁས་་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོས་རུལ་རྒོལ་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ཆུད་པ་དང་མིག་སྔའི་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་་་
གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡོ་བསྲང་དང་བསམ་་་་་་་་
བློའི་གོ་འཛོལ་གསལ་པོ་བཟོས་ནས། རུལ་རྒོལ་འཐབ་་་་
རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ་བཅས་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་
གནང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་

གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་སྲུང་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་
བ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རེ་་
བ་ནན་པོ་བཏོན་གནང་ཡོད། གསུང་བཤད་དེ་གཟིགས་
རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ། གནད་དོན་ལ་་
ཐད་གཏུག བློ་མུན་སེལ་བ་བཅས་ཡོད་པ་དེར་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན།
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་་
པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་། རུལ་རྒོལ་འཐབ་་་་
རྩོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་གཞི་འཛིན་ས་་་
གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་ཅེས་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་དང་། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་།
འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་ཁུར་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
དོན་ཆེན”ལ་དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་
སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་་་
སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་རྒོལ་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། རུལ་་་་
སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་
ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།
（（20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་ལྷན་་

ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））


