
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་8
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ས་ཡོམ་་་་
བརྒྱབ་རྗེས། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མྱུར་བར་གཅིག་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ཉིན་མཚན་བསྟུད་་
མར་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་
ཚེ་སྲོག་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་དངོས་ཟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གེགས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་་་་
ནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོར་གཅེས་སེམས་ཚོར་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་་་་
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་50ལ་བོད་ཀྱི་གཞུང་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
རིམ་པ་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པ་དང་པོར་སྤར་ཏེ་རྒྱལ་ལམ་་་་་་
G4218དང་། G318 G219སོགས་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་གེགས་་་་་་་་
སེལ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་དིང་རི་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལམ་བུ་ཚང་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གྱིས་སྔོན་ལ་སྒོར་ཁྲི་50བཏང་ནས་རྡོ་སོལ་ཏུན་70དང་།
ཐབ་ཆས་90 སྲིང་བལ་ཕོ་ཁེབས་1025 དྲོད་སྲུང་གྱོན་་་་་
ཆས་1300སོགས་དངོས་ཟོག་ཉོས་ནས་མཚན་དེ་རང་ལ་་་་་
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱལ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱི་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གེགས་སེལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་
འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་སྐུལ་སློང་་་
བྱས་ནས་སྤོ་བདེའི་ཁང་པ་1234གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་
སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཚོད་མགྱོགས་ཤོས་དང་ལས་་
ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྲིང་བལ་གུར་དང་། སྲིང་བལ་ཕོ་
ཁེབས། སྲིང་བལ་གྱོན་གོས། ལྟེབ་ཁྲི། ཚགས་ཤ། ཕག་་་་་
ཀྲིན། འབྲས། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་སོགས་གེགས་སེལ་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁྱོན་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བླུགས་པའི་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ལྔ་ཛ་དྲག་ངང་གཏོང་འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཟླ་1
ཚེས་7ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་རླངས་འཁོར་བསྟུད་མར་བཏང་་་་་་
ནས་དིང་རི་རྫོང་དུ་ཐོན་པ་དང་ཚེས་8ཉིན་གེགས་སེལ་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཚང་མ་འབྱོར་ནས་དེ་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11ཐོག་་་་་
དངོས་ཟོག་རྩིས་སྤྲད་རྗེས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མི་སྣས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་རྩིས་བཤེར་ཟིན་བཀོད་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་35དང་ཁ་ལོ་བ་དང་་་་་་
ཁང་པའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་་
ལག་རྩལ་དཔུང་ཁག་སོགས་མི་59བཏང་བ་རེད། གེགས་་་
སེལ་དངོས་ཟོག་གཙོ་བོ་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་ཏོག ཤ་་་་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་བཟའ་བཅའ་དང་། གུར་དང་། སྲིང་བལ་་་་

གྱོན་གོས། སྲིང་བལ་ཕོ་ཁེབས། ཀམ་པ་ལི། གྲང་འགོག་་་་
ལྷམ། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚུད་ཡོད་པར་བསྡོམས་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་815ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་་་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་་་
བྱེད་པའི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་ཟོག་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་་་
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རྩམ་པ་་་
དང་། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ། འོ་མ། ཕག་ཀྲིན། བྱིས་་་་་་་་
པའི་གྱོན་ཆས་སོགས་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་རི་བའི་འཚོ་་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་འཕྲལ་དུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་་
རིམ་པའི་གེགས་སེལ་དངོས་རྫས་ཁྲོད་ནས་སྒོར་ཁྲི་26ལྷག་་
ཙམ་རི་བའི་འཕྲལ་སྡོམ་གུར་20དང་། སྲིང་བལ་ཕོ་ཁེབས་
1000 སྲིང་བལ་མལ་གདན་780བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
པ་རེད། ལྷོ་ཁར(སྣེ་གདོང)བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་ནགས་་་
ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་མི་40ཡི་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་མངགས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རོགས་སྐྱོབ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
དང་དངོས་ཟོག་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མི་165དང་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་25སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་400ལྷག་་་

ཙམ་འཁྱེར་ནས་དིང་རི་རྫོང་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གེགས་་་
སེལ་དངོས་ཟོག་རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་ཡོམ་ཁུལ་དུ་སྐྱེལ་་་་་་་་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་པ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བཀོད་འཐབ་པ་83
དང་། རླངས་འཁོར་22 འཚོལ་སྐྱོབ་ཁྱི་4བཅས་དང་།
བཤིག་གཏོར་དང་། སྲོག་སྐྱོབ། མྱུལ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་
ཆས་ཆ་ཚང་2283བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་བཀའ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་10ལྷག་ཙམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གུར་དང་།
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། སྲིང་བལ་ཕོ་ཁེབས་སོགས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་2000ལྷག་ཙམ་ཉོས་ཏེ་
ཡོམ་ལྟེར་བསྐྱོད་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཉེན་སེལ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ཀུང་སིའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སོགས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་སྒྲིག་བཀོད་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་དང་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་
བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གེགས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད།
ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དཀའ་ངལ་མཉམ་དུ་སེལ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་འཇོག་ཡུལ་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་དབོར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་་་
ཐིང་གིས《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་
བྱས་ནས་དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཛ་་
དྲག་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་ལ་སྔར་བས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ནང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྒན་གསོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི། པུར་སྐྱེལ་དུར་སྦེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི། སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞི་་
སོགས་དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཞབས་ཞུ་བྱ་
ཡུལ་གྱི་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་

བཤེར་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་གང་མགྱོགས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚད་ཆུང་བའི་སྒྲིག་་་
གཞིའི་སྐྲུན་དངོས་བརྟན་གཏོང་དང་ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་་་་་
བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མི་ཐོན་པར་བྱེད་པ། སྒྲིག་་་
གཞིའི་ནང་གི་རྒན་རྒོན་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་་
བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁ་ཐོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ། ཁ་ཐོར་དུ་སྡོད་པའི་དྭ་ཕྲུག གསོ་་་་་་་་་
མཁན་དངོས་སུ་མེད་པའི་བྱིས་པ། དམིགས་བསལ་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། ཉམ་ཐག་་་་
བྱིས་པ། སློང་མོ་བ་བཅས་ལ་སྐོར་ཞིབ་འཚམས་འདྲི་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་ཐོར་ལྟ་རྟོག་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་། ཁ་ཐོར་་་
དུ་སྡོད་པའི་དྭ་ཕྲུག གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་མངགས་
བཅོལ་ལྟ་རྟོག་ཞབས་ཞུ་དང་ལྟ་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེའི་དབང་གིས་་
རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་པ་སོགས་་་

ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་
ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འཕྲལ་སྡོམ་་་
དོ་དམ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྒུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་་་
སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་སྤྱི་འདོམས་སུ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་
ནས། ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། གེགས་ཁུལ་གྱི་་
དགོས་མཁོག་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་་་་་
སྒྲུབ་སྟོབས་ཤུགས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་རོགས་སྐྱོར་ནང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། དགེ་སྒྲུབ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་དང་དངོས་པ་བསྡུ་ལེན་་
དང་བགོ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ།
དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

→ འདི་ནི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་་
དམ་ཐིང་གི་ལས་་
དོན་པས་དིང་རི་་
རྫོང་དུ་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྐུད་་་
མེད་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དྲ་བ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་་་་
པ།

← འདི་ནི་སི་་
ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་་་་་་་་
ནུབ་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
སྨན་པས(གོས་་་་་་་་་་་་
དམར)གཞིས་རྩེར་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
སྨན་པ་དང་མཉམ་་་་
དུ་ས་ཡོམ་ཁྲོད་རྨས་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནད་་་་
པར་བརྟག་དཔྱད་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བྱམས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ལྷེབ་ཐུག་སྐྱེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ཙམ་ལ་བོད་ལྗོངས་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་་
པ་6.8བརྒྱབ་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་བ་དང་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་
ལྷག་པར་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་་་་་
པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་
ཏེ། མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་རྨས་མ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་གེགས་་་་་་
ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་་
རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་དགོས། ས་
གནས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་་་་་
གའི་སྟོབས་ཤུགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་

དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་་
སེལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག（རོགས་སྐྱོབ་་
རུ་ཁག）གམ་ཡང་ན་ཉེན་སྐྱོབ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གེགས་ཁུལ་
ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་ཁུལ་་་་་་་
དང་ཐག་ཉེ་བའི་རྫོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གེགས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག
ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་
བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ལས་གནས་བརྟན་་་་་
སྲུང་གིས་གེགས་ཁུལ་དུ་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་་
སེལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
དང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་དང་རྒྱ་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་སྐུལ་མ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པར་ཞིབ་བཤེར་་་་
རྟོག་ཞིབ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོམ་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་་་་
བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་་་་་་་་་་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་

ལེགས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།


