
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 张国清赶赴西藏指导抗震救灾工作时强
调 全力开展人员搜救伤员救治 确保灾区
群众安全温暖过冬
▲ 认真贯彻落实习近平总书记重要指示精
神 迅速开展日喀则市定日县6.8级地震抗

震救灾工作 王君正第一时间调度部署并
赶赴震区现场指挥
▲ 坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精
神 分秒必争全力抢险救援
▲ 严金海赴自治区维稳指挥部指挥调度定
日县抗震救灾工作
▲ 日喀则市定日县6.8级地震抢险救援加
紧展开 已转移安置受灾群众3.04万余人
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▲ 日喀则市定日县抗震救灾一线首日见闻
受灾群众吃上热饭住进帐篷温暖过冬
▲ 保物资、保交通、保医疗、保通讯 各方力
量紧急驰援地震灾区
▲ 铁路部门：经排查震后拉日铁路恢复运
行
▲ 气象部门：未来三天震区以晴为主
▲ 中科院专家：定日县地震为正断层型地
震

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་་་་་་་་་

བཀོད་གཏོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མི་དམངས་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་་་་་་
འཛིན། རྨས་མ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱོབ་བཅོས། གེགས་སེལ་དང་་་་་་
ཉེན་སེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་་་་
སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་མཐིལ་་་་་
རྟོགས་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བ། གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་
ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་
ལེན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་། གཞིས་ལུས་བྱིས་་་
པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་དོ་ཁུར་་་་་་་་
དང་དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས། ཆུ་དང་། གློག ལམ་སོགས་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་བཟོ་བྱེད་པ་དང་།
མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་
པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་་་་
གནོད་འཚེ་ལས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་གསར་པ་མི་ཕོག་
པ་བྱེད་པ། ཆུ་མཛོད་དང་། རི། གློག་ཁང་། ཆུ་ཡུར་སོགས་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ཁང་པ་དང་འགྲོ་ལམ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ། གཞི་གྲངས་་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་
ཁང་པར་ལོག་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་བསྡོམས་རྩིས་གནད་སྨིན་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་གེགས་རྗེས་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ས་ཡོམ་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་དང་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་
གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་ཡོམ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ས་ཡོམ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁག སྡེ་ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་
ལས་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་།
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་་
བཅས་དུས་ཐོག་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་བཏབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་མི་སེམས་རྣལ་ལ་འབེབས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས།

ཉིན་དེའི་ཉིན་གུང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་་

ཆེན་ཕོག་ཁུལ་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་ཟིང་་་་་་་་་་
དཀར་གྲོང་ཚོ་དང་། མཚོ་སྒང་ཤང་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོ། ཆུ་ལྷོ་ཤང་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་བཅོས་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལས་དོན་ཁག་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་གནང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་་་་་
གནང་གི་ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
འཕྲལ་མར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོས། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ། རྗེས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས། ས་ཡོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་སྤྲོད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་མགྱོགས་པོ་བཟོ་བར་དམ་འཛིན། མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་
འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་་་་
སོབ་ངང་དགུན་ཁ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་་་
བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་འདིས་ང་ཚོས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་དང་དྲག་པོ་འདིར་རྒྱལ་ཁ་་
ལེན་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་
ངེས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ས་ཆ་གང་དུ་འབྱོར་བ་དེ་རུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་
བསད་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོས་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
གནང་བ་ཐོས་སྐབས་ཚང་མར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤིང་།
མང་ཚོགས་མང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར་ཏེ་ཡོམ་འགོག་་་་་་་
གེགས་སེལ་དང་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས། “ང་་
ཚོར་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་དགོང་མོར་འཁྱགས་ནས་ཆམ་པ་རྒྱག་པའི་་་་
སེམས་ཁྲལ་འདུག”ཅེས་པའི་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་
གསན་སྐབས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས“ཁྱེད་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་བ་ང་་་་་་
ཚོར་ཡང་སེམས་ཁྲལ་དེ་རང་བྱུང”ཞེས་གསུངས། རང་བྱུང་གནོད་་་་་་་

འཚེར་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡོམ་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་བྱེད་ངེས་རེད། ཚང་མས་མཐུན་སྒྲོལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་
སྒྲིལ་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་
ཁྱད་བསད་དང་། གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྲུན་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་་་་་་་་
སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4400ཡོད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་
བྱ་ཡུལ་དུ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་ཡང་གུར་ཁྱིམ་རིམ་བཞིན་ཕུབ་་་་་་
ཟིན་པ་གཟིགས་སྐབས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་མྱུར་དུ་གུར་ནང་འཛུལ་ནས་དྲོད་ལེན་བྱེད་པ་ལས་འཁྱག་ཏུ་་་་་་་
འཇུག་མི་རུང་བའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གེགས་ཁུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་
བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲང་འགོག་དྲོད་སྲུང་ལས་དོན་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ། སྲིང་བལ་གྱི་གུར་
དང་། སྲིང་བལ་གྱི་སྟོད་ཐུང་། སྲིང་བལ་གྱི་ཕོ་ཁེབས། མེ་ཐབ་་་་་་་་་
སོགས་དངོས་རྫས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་། གུར་ཁྱིམ་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་
ཕུབ་སྟེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ཁ་ལག་ཚ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་་
པ་དང་། ཆུ་ཁོལ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། གུར་ནང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲོ་་་་
སོབ་སོབ་ངང་མཚན་མོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་
བྱེད་པ་དང་། ཁང་པར་སྐྱོན་ག་ཚོད་ཕོག་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ལོག་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཁང་པར་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྐོར་ཞིབ་ལས་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
མེ་སྐྱོན་ནན་འགོག་བྱེད་པ། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། ཆམ་རིམས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གེགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་

ཚོགས་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་
རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་དར་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལྷབ་ལྷུབ་་་་
ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དགོས། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་མཐུན་་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་
རྟོག མེ་ཟོན། མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་བཅས་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་ལ་གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་།
གཅིག་གྱུར་བཀོད་གཏོང་། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས། མཉམ་་་་་་་
ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་རིམ་པའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། རེན་ཝེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ལུའོ་མེ། ཀྲང་ཧུང་པོ། བསྟན་པ། ཀྲང་ལི། ཐན་སི་་
ལུང་། ངག་དབང་། ཕེང་ཅུན་ཞ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་
པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འཕྲལ་དུ་བཀོད་གཏོང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོམ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཀོད་འདོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
གྱི་འགྲོ་ལམ་གཙང་གཤོང་དང་། མྱུར་བཟོ་ཤར་བགྲོད། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་གེགས་ཁུལ་དུ་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་དང་མི་སྣར་སྤྱི་འདོམས་་་་་
བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གེགས་ཁུལ་དུ་དབོར་ཐུབ་པ་དང་ཚབས་ཆེའི་རྨས་མ་མྱུར་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ།
གནས་ཚུལ་སྔོན་བརྡ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཏན་ཏིག་བསལ་ཏེ་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་གོ་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་ཆ་་་་

འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་བསམ་པ་་་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མི་སེམས་བརྟན་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ས་ཡོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞོར་་་་་
ཐོན་གནོད་འཚེ་ཐོན་དོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོམ་འགོག་བྱེད་པར་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། བཀོད་སྒྲིག་འགན་སྲུང་ཐད་རྒྱུན་
མཐུད་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་་་་
དམ་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཆུ་དང་། གློག དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་་་
སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་་་་
ཐུབ་པར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་་་་
གིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་
དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཙུང་ལི་ལི་་་་་་་་་
ཆང་གིས་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དེ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་པ་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ས་ཡོམ་་
གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་ས་ཡོམ་གྱི་འཕྲལ་
སྡོམ་རིམ་པ་དང་པོར་སྤར་བ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དང་དེ་བཞིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་འཕྲལ་མར་ཡོམ་ལྟེར་ཕེབས་་
ནས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་་་་་
བཀོད་འདོམས་གནང་བ་རེད། གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་མར་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་
སེལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རིམ་པ་དང་པོ་བྱེད་འགོ་་་་
བཙུགས་ནས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མངགས་་་་
ཏེ་ཡོམ་ལྟེར་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་22བར་རིམ་ཁག་་་

འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་་
སྐྱོབ། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན། སྤྱི་བདེ་དང་ལས་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག
དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་་
མི་སྣ་བཅས་མི་ཁྲི་1.2ལྷག་ཙམ་བསྐོངས་ཏེ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཉེན་ཁར་གྱར་་་་་
བའི་མང་ཚོགས་407བསྐྱབས་པ་དང་།
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་14བཙུགས་ནས་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཁྲི་3.04
ལྷག་ཙམ་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨན་བཅོས་རོགས་་་
སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ཁྱོན་24ཡི་མི་568དང་།
མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་106མངགས་ནས་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་་་
ཡོད་པ་དང་རྨས་མ་ཚང་མ་སྨན་ཁང་དུ་ཉར་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མ་་
ཟད་གེགས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་མཁོའི་གུར་དང་།
ལྟེབ་ཁྲི། ཉལ་ཁྲི། སྲིང་བལ་ཕོ་ཁེབས། ཀམ་་

པ་ལི། གྲང་འགོག་ལྭ་རིང་། སྲིང་བལ་ལྷམ།
དྲོད་ལེན་ཡོ་ཆས། གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར།
མེ་ཐབ། འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན། དེ་བཞིན་་་་་་
གཏེར་ཆུ་དང་སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་སོགས་་་་་་
དགོས་ངེས་དངོས་ཟོག་ཁྱོན་དོ་པོ་ཁྲི་17ལྷག་་་
ཙམ་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ལུག་པའི་ལམ་ཚང་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ཛ་དྲག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
ཡོམ་ཁུལ་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་་
དང་། མང་ཚོགས་ཉེན་གཡོལ་བཀོད་སྒྲིག
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བ།

འབྲས་སོག་ཚུར་བསྡུ་བྱས། གོ་ཆོད་ཆེ་རུ་སོང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་ཧྥེ་ཏན་ཆུས་ཀྱིས་སོག་མ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། འབྲས་་་་་་་་

སོག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་དང་། འབྲས་སོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རྫས་གློག་འདོན་སོགས་ལ་སྤྱད་ནས་སོག་མ་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཞིང་ལས་རྒྱུན་འཁོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་་་
པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་ཧྥེ་ཏན་ཆུས་ཞིང་ར་བརྒྱད་པའི་ཞིང་ཁར་ཁ་ལོ་བས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་འབྲས་སོག་བསྡུ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)“གོང་དུ་བཀུར་བ་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནུས་ལྡན་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་་་་་་་
ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུཌ་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཉུང་དུ་
གཏོང་དགོས།

ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མུ་མཐུད་ནས་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་རེ་རེ་དང་
ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་མི་གཅིག་ཀྱང་
མི་ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་མི་སྣ་སྒྲིག་་་་་་་
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