
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ཙམ་ལ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་
གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་། ཡོམ་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་།
མེ་ཟོན། སྤྱི་བདེ། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་གནོད་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨན་བཅོས་རོགས་་་
སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་དང་མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་མངགས་་་་་་་་
ནས་རྨས་མ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།
གཏེར་ཆུ་དང་། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ། གྲང་འགོག་ལྭ་་་་་་
རིང་། དྲོད་སྲུང་ལྷམ། མལ་ཆས། ཉལ་ཁྲི། གུར་སོགས་་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ཁག་ཐེངས་མང་པོ་གེགས་ཁུལ་དུ་་
དབོར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་རྩྭ་གྲོང་ཚོར་གསར་འགོད་
པས་མཐོང་གསལ། ཁང་པ་ཁག་གཅིག་བརྡིབས་ནས་་་་་
ཡུལ་མི་ཚོ་བལྟོས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཆར་ཁ་འགྲེམས་་་་་
བྱས་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
དང་མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡུལ་དུ་་་་་་་
འབྱོར་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་མཆིས།

“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་
ཚོར་དངོས་ཟོག་ཀྱང་བསྐྱལ་བྱུང”ཞེས་གྲམ་སོ་ཤང་གི་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཆེད་བསྐོས་པ་སྐྱིད་ལྡན་གྱིས་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཞོགས་་་་་་
པའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཤང་གིས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་ལ་མང་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་རོགས་་་་་་་
དང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
རོགས་ལ་བསྐྱོད་ཡོད། ང་རང་གནས་སའི་རྩྭ་གྲོང་ཚོར་་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་ཚང་མ་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ཚར་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཡོད”ཅེས་་
བཤད།

ཡུལ་མི་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྐབས་དེའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན“ཆུ་ཚོད་8ལྷག་ཙམ་ལ་ས་

ཡོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་སོང་། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོ་་
ཕྱིར་བྲོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡད་་་་
པ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་9ལྷག་ཙམ་ལ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པས་ཁང་་་
པ་ཚང་མ་བརྡིབས་སོང་། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་་་་་་
ཞིག་ལ་ནང་མི་ཚང་མར་སྐྱོན་ཆག་བྱུང་མེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགུ་རིང་གྲོང་ཚོར་ད་ཐེངས་་་

ཀྱི་ས་ཡོམ་ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད།
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ནས་གསར་འགོད་པས་མཐོང་་་་

གསལ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་
ལས་དོན་པས་གློག་ཤིང་ཐོག་འཛེགས་ནས་གློག་སྐུད་མྱུར་་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་
ཚོས་གུར་རྒྱག་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་བར་བྲེལ་་
བཞིན་མཆིས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་ཉིན་དང་པོའི་མཐོང་ཐོས།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་ཚ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་

དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་གུར་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ།

↑འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་གཞིས་རྩེ་་་
གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་གློག་ཤུགས་ཤར་གཏོང་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་རྩྭ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་དོན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་གུར་ནང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ལག་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས་དིང་རི་རྫོང་གི་་་་་
ས་ཡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ལྷ་གཞིས་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དུམ་བུར་ཟླ་1
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་53ལ་་
འཁོར་སྐྱོད་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྕགས་ལམ་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེའི་བབས་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་
འཁོར་སྒུག་ཁང་དང་སྤ་སེ་འཚོང་སའི་ཚོམས་
ཆེན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ།

སྐོར་ཞིབ་ལས་རེས་དང་ཞབས་ཞུ་ཁྲིད་སྟོན་་་
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་སྡོད་་་་་
མཁན་འགྲུལ་པའི་དོགས་གནད་ལ་ལན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག སྒྱུར་སློག
སེམས་གསོ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཡོད། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཆེད་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་་་
ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་35ཙམ་ལ་གཞིས་རྩེ་
ནས་ལྷ་སའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོརC924མང་དུ་བཏང་སྟེ།
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས།
གྲལ་བཤེར་བྱས་རྗེས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་

འཁོར་སྐྱོད་སླར་གསོ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་ས་ཡོམ་གྱི་ཡོམ་ལྟེ་་་་་་་
གནས་སའི་མཚོ་སྒང་ཤང་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་་་
རྒྱུད་བྱང་འདབས་ཀྱི་ས་མཐོའི་རོང་དང་་་་་་་་་
གཤོང་ས་ཡངས་པོར་གནས་པ་དང་ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་4200ཙམ་ཟིན་ཡོད། གསར་་
འགོད་པས་ཡོམ་ལྟེའི་ཁུལ་ནས་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་་་་
བའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་རྡེབ་ཐུག་འབུར་ཐོན་དང་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་་

པ་ཝང་ཝེ་མིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ནི་མཚོ་་་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་དབུས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་་་་་་་་་་་་
མཆེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གས་རོང་དུ་ཐོན་པ་དང་།
དེ་ནི་རོང་ཆད་རིམ་པའི་ས་ཡོམ་ཡིན་ཞིང་།
ཡོམ་ལྟེའི་གྲུབ་ཚུལ་ཐད་ཤན་རྩ་ནས་གཏིང་་་་་
སྐྱེས་གས་རོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རོང་ཆད་རིམ་་་་་་་
པའི་མ་ལག་རེད།

ཝང་ཝེ་མིན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་་་་་་
གྱིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་གས་ཆག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་
ཅུང་ཆེ་བས་སྔར་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་དང་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ཡོམ་ཁུལ(བྱང་་
གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་28.50དང་། ཤར་གྱི་་་་་་་་
གཞུང་ཐིག་ཏུའུ་87.45)དང་དེ་བཞིན་ཉེ་་་་་་་
འཁོར་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་བའི་གནམ་་་་་
གཤིས་གཙོ་བོ་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། དྲོད་་་་་་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་14.8ནས་་་་་་་
15.7བར་ཟིན་པ། ལྷགས་པ་རིམ་པ་7ནས་8
བར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་
བཏོན་དོན། ཟླ་1ཚེས་7ནས་9ཉིན་བར་་་་
ཡོམ་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་དུ་་་་་་་་་་་་
གནམ་དྭངས་པ་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བའི་གནམ་གཤིས་གཙོ་བོ་བསྟན་རྒྱུ་
དང་། ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་ལྷགས་པ་ཆེན་་་
པོ་རྒྱག་རྒྱུ། དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་4ནས་8
བར་ཆག་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པས། སྔོན་ཚུད་་་་
ནས་དྲོ་ཇུས་བྱས་ཏེ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་་
པ་དང་དྲོད་ཚད་ཤུགས་ཆེན་ཆག་པ་ལས་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མི་ཕོག་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
མ་འོངས་ཉིན་གསུམ་ནང་ཡོམ་ཁུལ་དུ་སྤྱིར་ན་གནམ་

དྭངས་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་ནི་རོང་ཆད་

རིམ་པའི་ས་ཡོམ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་འཕྲལ་མར་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
གྱིས་གེགས་ཁུལ་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་23ཙམ་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ཁྱོན་མི་600དང་རླངས་འཁོར་106བཏང་བའི་ནང་མི་་་་་་་
270དང་རླངས་འཁོར་48ཤང་གསུམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་རོགས་སྐྱོབ་ལ་མངགས་ཡོད། ཉིན་དེར་ས་་་་་་་
ཁོངས་15ལ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་མང་ཚོགས་767འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཡོད།

འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་མེ་གསོད་རུ་མིས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་
7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ཙམ་ལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
གཏིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་ནས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་་་་་་་་
ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་་
ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་་་
དང་མི་སྣ་དེ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་་
ཀྱི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། འཕྲལ་་་་་་་་་
མར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་རང་བྱུང་གནོད་་་་་་་་་་
འཚེའི་གེགས་སེལ་དངུལ(བོད་ཀྱི་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེའི་གེགས་་་
སེལ་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ)སྒོར་ཁྲི་10000བཏང་བའི་ཐོག་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔ་འདོན་བྱས་པའི་སྒོར་ཁྲི་3000བསྣན་་་་
ན། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17བར་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་13000བཏང་སྟེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་་་་་
གྱིས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། གནས་སྤོ། བཀོད་སྒྲིག ཉེན་ཁ་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་འགོག་སེལ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེ་བཞིན་་་
ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་། འཕྲལ་སྡོམ་བཅོས་སྒྲིག རྡིབ་ལོག་བྱུང་བའི་མི་སེར་གྱི་་་
ཁང་པ་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བཀོད་གཏོང་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་པ་དང་། གཞིས་རྩེའི་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ཚུལ་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འགན་ལེན། སྨན་བཅོས་འགན་ལེན། འཕྲིན་གཏོང་འགན་ལེན་སོགས་བྱས་པ།
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་འཕྲལ་མར་བསྐྱོད་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་དོན་གླིང་གྲོང་ཚོར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
གུར་ནང་སྤོ་བཞིན་པ།

← ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14
དང་སྐར་མ་49ཙམ་ལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་་
གནམ་གྲུ་དང་པོ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་་་
འགྲུལ་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་CA4431
བདེ་འཇགས་ངང་གཞིས་རྩེའི་དིང་རི་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། མིག་སྔར་ལྷ་་་
སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་་་་་་་
དང་། གཞིས་རྩེའི་དིང་རི་གནམ་ཐང་།
གཞིས་རྩེའི་ཞི་བདེ་གནམ་ཐང་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་CA4431
དིང་རི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་ནས་གེགས་་་་
སེལ་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།


