
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས
（གཤམ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱིས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་དང་། ཡ་རབས་སྐྱོན་བྲལ་དང་ལྗང་མདོག་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་
བརྒྱུད། “སྙིགས་རོ་མེད་པའི”འདུ་ཤེས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་སེམས་
སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་མ་ཟད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ས་མཐོའི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་དཔེ་མཚོན་ཧུར་
ཐག་བཏོད་ནས། “སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱི་མིང་བྱང་གསར་པར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་
བཙུགས་ནས།《ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི”རིང་གི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི》བཏོན་པ་དང་། ཇུས་གཞིའི་ནང་།
“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་དེ“སྙིགས་རོ་་་་་་
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་ནས“སྙིགས་་་་
རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྤེལ་བ་རེད། འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཟའ་འཁོར་་
རེའི་སྙན་སེང་དང་། ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང་། འགུལ་རྣམ་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཏེ། ལོ་འཁོར་
གྱི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་། ལེགས་གྲུབ་དུས་ཚད།
འགན་འཁུར་ཚན་པ། ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཅས་ཁ་གསལ་་་་་་
བཟོས་ཏེ། “སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་དང་། འགན་འཁུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་ལས་ཤུགས་་
ཆེན། འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་མིས་འགན་འཁུར་བ”
བཅས་ཀྱི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་རགས་ཙམ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཀྲམ་པའི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་་་་
ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། 2024ལོར།
“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་་་་་

20འགྲུབ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པར། ད་ཆ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནི་མིའི་ལུས་ཕུང་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན། བཟོ་
གྲྭ་དང་། གླིང་ཁུལ། སྡེ་ཁུལ། སློབ་གྲྭ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་་
བའི་གྲུབ་ཆ་རེ་རེ་ནི་ཕྲ་ཕུང་རེ་རེ་དང་འདྲ་བས། གྲོང་ཁྱེར་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང“ཕྲ་ཕུང”རེ་རེར་བཅོས་སྐྱོང་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ན། “སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”ཧྲིལ་པོའི་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཞི་ནས་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་ཐུབ།

“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ལས་ཁུངས”ཡིན་པའི་ཁྲེང་ཀོན་་་་
ཆུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་དྲ་ཐོག་ནས་བསྐུར་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཞུང་ལས་སྒྲུབ་རིང་ཤོག་བུ་མི་སྤྱོད་
པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྲིལ་ཤོག་དེ་འཐེན་་་་
ཤོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། “གང་འདོད་དུ་ལེན་པ”ནས“དགོས་་་
མཁོ་ལྟར་ལེན་པར”བསྒྱུར་བར། ཤོག་བུ་སྤྱོད་ཚད་30%
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ“སྡེར་གཙང་བྱ་་
སྤྱོད”སྤེལ་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ལྷག་མ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་
བསྙལ་ཚལ་བཟོས་ནས་ཟས་རྒྱུ་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་
བ། ཁ་ལག་ཟ་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁ་ལག་་་་་་་
འོས་འཚམ་བཟོས་ནས། ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་བརྒྱ་ཆ་་་་་་
50%ཉུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚོང་ར”ཁག་དང་
པོ་ཡིན་པའི་ཐེན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རས་ནུས་རྒྱུར་གྲོན་ཆུང་་
དང་། བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་། ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་་
བེད་སྤྱོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དེ་བས་ལྗང་མདོག་དང་ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས། འཛད་སྤྱོད་
པའི་འཛད་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
གྱིས་ཐཱན་ཉུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་
ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད།

“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཕྱོགས་་
གཅིག་ནས་སྦགས་འཕྲི་ཐཱན་གཅོག་དང་འབྲེལ་བ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་
འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་་་
གྲོང་ཁྱེར”དེ“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་ཕུང”མང་པོར་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་བ་ནི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚོང་ར”དང་་་་་་་་་

འདྲ་བར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་འགྱུར་བས། གྲོང་མི་རེ་རེ་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། 2024ལོར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
ཀྱིས་བསྡོམས“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ལས་ཁུངས”23དང་།
“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་བཟོ་གྲྭ”1 “སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚོང་་་
ར”3བཅས་བདེ་བླག་བཙུགས་ཡོད།

ལྗང་མདོག་གི་འཚོ་བ་གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་ནོར་བསྡུའི”བྱ་རིམ་ཆུང་ངུར་བརྟེན་་་་་་
ནས། ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་དང་ལྗང་མདོག་འཚོ་བར་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཚུར་བསྡུའི་
བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་སྟེ། “ཁྲེང་ཀོན་གསར་པ། ལྗང་མདོག་ནོར་་
བསྡུའི”ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་
ཐག་བཏང་ནས། གྲོང་མིས་སྟབས་བདེ་པོས་ཅ་ལག་མངགས་་
ཆོག་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་
བྱེད་པ། སྐད་འཕྲིན་ནས་བདེ་འཇགས་ངང་དངུལ་སྒྱུར་བ་་
སོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས། ཐོན་ཁུངས་འཁོར་སྐྱོད་བེད་སྤྱོད་དང་།
ལྗང་མདོག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཚུར་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།
གད་སྙིགས་གང་མགྱོགས་གཙང་སེལ་ལམ་ཡང་ན་ཚུར་བསྡུའི་་
ལྷུ་ཚིགས་སུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་
སྟབས་རྗེས་མར། སྤུས་ལེགས་ཀྱི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཕྲ་
ཕུང”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་བཏང་སྟེ། རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་གྲོང་མི་རྣམས“སྙིགས་རོ་མེད་པའི”འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་ལག་ལེན་པར་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། “སྙིགས་་
རོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས”དེ“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གསོལ་མགྲོན་་་་
ཁང”དང“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚོང་ར” “སྙིགས་རོ་མེད་་་་་་
པའི་སློབ་གྲྭ”བཅས་ནས། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། “སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པར་བསྐྲུན། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབད།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”བསྐྲུན་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་
པའི་བོད་ཀྱི“ཁྱད་ལྡན་གྱོན་ཆས་རྒྱུན་འཛིན”གྱི་རྒྱན་གོས་་་་་
རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་སྐབས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་དེར་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱན་་་་་་་
གོས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བཟོ་རྩལ་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་་་་
དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དངོས་སུ་མྱོང་་་་་་

ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
བྱས་པའི་རྒྱན་གོས་ཚང་མར་བཟོ་བོའི་བློ་གྲོས་དང་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་འདུས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྩེར་སོན་གྱི་བཟོ་རྩལ་དང་།
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ། བཀྲག་ཆེ་བའི་ཚོན་མདོག་་་་་་་་
བཅས་ཚང་མས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་མངོན་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་་་་་
གི་ལས་དོན་པས། བྱེད་སྒོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་
བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ལས་འགན་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་

བླང་བྱ་དང་དམ་པོར་བསྟུན་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་བརྒྱུད་རིམ་འགྲེམས་སྟོན་དང་། བོད་
ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་པ།
བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ལས་གྲྭ་གཏོད་རྒྱུ་་་་
བཅས་རེད། ལས་སྟེགས་འདི་རིགས་བརྒྱུད། ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་རིགས་རིག་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
མདུན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་འོད་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་། སྲུང་
སྐྱོང་། རྒྱུན་འཛིན་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི“ཁྱད་ལྡན་གྱོན་ཆས་རྒྱུན་འཛིན”གྱི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།
བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གསར་གཏོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཟླ་1ཚེས་3ཉིན། བོད་ཀྱི“ཁྱད་ལྡན་གྱོན་ཆས་རྒྱུན་འཛིན”གྱི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་སྐབས་དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་རྒྱན་གོས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན། 2025ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སུ་ལྷ་ས་ཐེན་་
ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ར་དང་། གྲོང་བྱང་གནམ་ས་གསར་པ།
གྲོང་ཤར་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་སོགས་ལྷ་སའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་

པའི་ཚོང་ར་ཁག་ལྔ་རུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་
དོན་གྱི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་་
ཞིང་། སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་དེར་ཚོང་ར་ཁག་ལྔས་བསྡོམས་སྒོར་་་་
ཁྲི་9ཙམ་རི་བའི་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ནི་ལྷ་སའི་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕན་འབྲས་་
ཡག་ཤོས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30
ཉིན། ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་
ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཀུང་སིས་ཚོང་ར་ཁག་5ལ་ཚོད་ལྟའི་ཚོང་གཉེར་་་་་
བྱས་ནས། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
ལས་སྒོ་དངོས་སུ་གཉེར་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་
པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་
ཚོང་དོན་དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ནང་འདྲེན་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོ་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ནང་འདྲེན་བདེ་བླག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་་་་་
སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ནང་འདྲེན་ལས་སྒོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་
ཚོང་དོན་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁྲལ་མེད་པའི་ནང་འདྲེན་ལས་སྒོ་དངོས་སུ་གཉེར་བ།
སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་དེར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་9ཙམ་རི་བའི་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། དམིགས་བསལ་
གྱི་ཞལ་འདེབས་མཛད་སྒོ་ཞིག་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་
ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་་་་་་
ཚོགས་རའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སས་་
ཚོགས་ར་གཞན་སྟེ། ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་ཡན་ལག་་
ཚོགས་རར“བོད་ཀྱི་ཆུ་བཟང”ཞལ་འདེབས་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་
གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

རླངས་འཁོར་རྡོག་ཐོན་གྱི་མཛད་སྒོར་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོས་ས་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་གྱི་བར་ཐག་་་་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་རེ་བ་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་

ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་རས་ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་ཡན་ལག་
ཚོགས་རར“བོད་ཀྱི་ཆུ་བཟང”ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

↑འདི་ནི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་
ཡུལ་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་་་
བདམས་ཐོན་པས་
བྱ་དགའ་ལེན་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་མིག་མངས་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མིག་མངས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་་་
བའི་སློབ་ཆུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མིག་མངས་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་་
སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རིང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྩེད་མིག་མངས་ཀྱི་དར་མའི་ཚོགས་ཆུང་དང་། བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་།
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆུང་། བོད་ཀྱི་མིག་མངས་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་། འགྲིག་རྩེད་མིག་མངས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་
བཅས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་5ལ་བགོས་ནས་སྤེལ་བར། བོད་ཀྱི་མིག་མངས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་136འགྲན་བསྡུར་ལ་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རང་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་་
ཆེན་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་་་་
རྣམ་གྲངས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོར་བསྐྱོད་དེ། འཇོལ་མོ་་་་་་་་
མཆུ་རིང་གི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་འདེམས་པའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་ཁོངས་སུ་རིགས་ཁྱུའི་་་་་
ཁྱབ་ཚུལ་ལ་བསྡུར་བ་བྱས་མཐར། ལྷ་སའི་ཤུག་་་་
གསེབ་དགོན་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཚོགས་ཆུང་གིས་དུས་འགོར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། རྫོང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་
ཅུས། ཤང(གྲོང་རྡལ)སྲིད་གཞུང་། སྤྱི་བདེ་ལས་་་
ཁུངས་བཅས་ལ་སྙན་སེང་ཐོ་འགོད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། བྱ་རིགས་ཀྱི་སྒལ་པར་ངེས་གནས་་་
འཕྲུལ་ཆས་GPSདང་། ཁྲག་གི་མ་དཔེ་ལེན་ཆས།
དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་སོགས་བསྒར་བ་དང་། དེ་་་་
ལས་མཐོང་སྲིད་པའི་བྱ་རིགས་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་་

གྲངས་འབོར། ཁྱབ་ཚུལ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས།
མ་དཔེ་ལེན་པའི་འཆར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཏེ། མ་
དཔེ་ལེན་པའི་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་་་་
བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དེའི་རིང་། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འཇོལ་
མོ་མཆུ་རིང་སོགས་བྱ་རིགས་10ཡི་མ་དཔེ་ཁྱོན་་་་་་
60བདེ་བླག་རྙེད་པར། དེ་དག་གི་གཟུགས་པོའི་་་
ལྗིད་ཚད་དང་། རིང་ཚད། གཤོག་པའི་རིང་་་་་་་་་
ཚད་སོགས་གཟུགས་གཞིའི་རིག་པའི་སྟོན་གྲངས་་
ལ་ཚད་འཇལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ངེས་གནས་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་GPSབསྒར་བ་དང་ཁྲག་གི་མ་དཔེ་་་་་་
ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བར། ལས་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོ་གནད་འཁེལ་དང་མྱུར་པོ་བྱུང་སྟེ། དུས་་་་
ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་བྱ་རིགས་དེ་དག་གི་དྲག་སྐྱེད་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་་་་་
ལོག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་བྱ་རིགས་ཆུང་ངུར་ངེས་གནས་འཕྲུལ་
ཆས་GPSབསྒར་ནས་འཚོལ་འདེད་བཏང་བ།


