
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཏམ་སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་དང་གང་་་་་་་་་
གསུང་དེ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བྱ་སྤྱོད་ཐད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་གཞན་གཅུན་དེ་་་་་་་་
རང་གཅུན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་་་་་་
སྤྱོད་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དེ་ལས་བྱེད་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་དང་རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ“ཐབས་རྣམ་བཞི”ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་་་
དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་བཟང་པོར་ཉེས་འགེལ་མི་བྱེད་་་་་
ལ་ངན་པ་རྒྱ་ཡན་དུའང་མི་གཏོང་བ། སྔ་ས་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་་་་་
དང་རྐྱེན་རྩ་ཆུང་ཟློག་བྱེད་པ། དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་དང་འགན་་
འཁུར་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཁྲོད་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་དུ་འཇུག་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱོད་ངན་དང་རུལ་སུངས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དེ་སྒྲིག་་་་་་
ལམ་ནན་པོ་དང་བཀན་ཤིང་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཡ་མེད་སྒྲིག་་་
འགལ་དང་མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་གྱི“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་དམིགས་་་་
བསལ་དབང་ཆའི་བསམ་བློ་དང་དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་སྣང་ཚུལ་་
ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་་་་་་་
པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་གཞག་གི་
ལྟ་བ་བཅས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
རུལ་རྒོལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་་་་་
གནད་དོན་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། གཙོ་གནད་དམིགས་ཡུལ་་

བཅས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་དང་ཞིབ་བཤེར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་
པ་དང་ལྐོག་རྔན་ལེན་སྤྲོད་ལ་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
རྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས། གྱོད་འདྲེན་ལེགས་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངས་གསར་པ་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་གོ་
ཆོད་བྱ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་
དང་རུལ་རྒོལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ
“མཉམ་བཤེར”ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ངན་དང་རུལ་སུངས་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ་དང་། “མཉམ་བཅོས”ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ངན་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་་་་
རྩ་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་དམ་འཛིན་དང་རང་
འགུལ་ངང་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་འགན་་་་་་་
ཡིན་པའི་ལྟ་སྐུལ་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ཏེ་གཙོ་འགན་ལ་དམིགས་པ་་་
དང་གཙོ་ལས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ། འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་ཁག་་་་་
ཚང་མས་འགན་འཁྲི་གསལ་རྟོགས་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ།
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་ཤོར་བའི་་་་་
རིགས་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འགན་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་་་་་
པོས་སྐྱོང་བ་དེ་གཞི་རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་
རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྒྱུན་གཏན་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་མི་སེར་རྣམས་་་་
ལ་ཚོར་རྒྱུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྲོལ་་
ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དེ་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་དོན་་་་་་

འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ནི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འདིར་ཡིད་ཆེས་གང་མང་དང་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་དབང་ཆ་ཚོད་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དབང་ཆ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙེའི་ནང་འཇུག་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཅན། དངོས་གཞི་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་རྒོལ་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
ལྕགས་རྡུང་བར་ཐོ་བ་མཁྲེགས་དགོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོ་དམ་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་་་་
དང་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཧྲག་པོ་ཞིག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ལི་ཞི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་་་་་
རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་མཐོན་པོའི་ཐོག་ནས་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་མིག་སྔའི་རུལ་རྒོལ་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། རུལ་རྒོལ་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་དམག་་་་་་་་་
འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་
རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་ཐད་འཐབ་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། གསུང་བཤད་དེ་མཐོ་གཟིགས་འོག་་་་་་་་་་
བསྐྱངས་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ། གནད་དོན་ལ་ཐད་གཏུག བློ་་་་་་
མུན་སེལ་བ་བཅས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་་
དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་གཞི་་་་་
འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་གཏིང་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། མི་་
དམངས་ཚོགས་པ་ཁག དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྱི་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་
ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་་་་་་་་
སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་སུ་ཡན་་་་
ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་་
དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། ཚེས་6ཉིན་གྱི་་་་་
ཕྱི་དྲོར། ལི་ཞི་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས《ཏང་སྲོལ་་་་་་་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་
ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས》ཞེས་་
པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་། བསྟན་བཟང་། ཉི་དོན། བདེ་དབང་བཅས་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོ་སྤྱད་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་
ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024
ལོའི་ཟླ་10པར་ཨན་ཧུའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚན་་་
རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ལ་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་་
བུ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། རྣམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐད་ཚན་རྩལ་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གྲངས་མེད་བཏོད་ཡོད། ལྷག་པར་་་་
དུ་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་དང་། ཤོག་བཟོ།
མེ་རྫས། པར་འདེབས་ལག་རྩལ་བཅས་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་གསར་གཏོད་ཆེན་་་
པོ་བཞི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་
སྔོན་ཚུད་དུ་སླེབས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་ཤུགས་་་
རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་ཐེབས་ཡོད། ཉེ་རབས་་་་་་་་
ཚུན་དུ། ཚན་རྩལ་རྗེས་ལུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞན་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
ཅུང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་དམག་གྲུ་་་་་་་
དང་མེ་སྒྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་་་་་་
བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་་
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བཟོས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་མོལ་ཚིག་་་་་་
གཅིག་གི་ཐོག་ནས་དེའི་ནང་འདུས་པའི་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསལ་སྟོན་་་་
གནང་བ་སྟེ“ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་བདེན་་་་་་་་
དོན་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཅིག་སྟོབས་དང་ལྡན་མིན་ཕྱོགས་རྐྱང་་་
པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་འབོར་ཁོ་ནར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་མི་རུང་། མི་་
རིགས་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་མིན་ཡང་མི་་་་་་་

འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་མངའ་ཁོངས་ཆེ་་་་་་་
ཆུང་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་
མི་རུང་། ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་རྒྱལ་་་
རྗེས་སུ་ལུས་པ་དང་རྡུང་རྡེག་ཕོག་རྐྱེན་ནི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དེ་རེད”

ཚན་རྩལ་དར་ན་མི་རིགས་དར། ཚན་་་་
རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་དང་
ལྡན་པར་གྱུར། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་
ཚུན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“ཚན་རིག་གི་ཕྱོགས་་
སུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་པའི”དུང་བརྡ་་་་་་་་
གྲགས་ཡོད། “མདེལ་གཉིས་སྐར་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ནས་ཉིང་རྡུལ་ནུས་སྤྱོད་དང་ཆུར་་་་་་་་
འཛུལ་དམག་གྲུའི་བར་དང་། སྨན་ཆིང་ཀའོ་
སུའུ་ནས་རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས་བར། རྡོ་སྣུམ་
ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཐད་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་་་་་
ནས་ཏུན་ཁྲི་ཟིན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་རྒྱ་་་་
མཚོར་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ལོ་70ལྷག་ཙམ་་་་་་་
རིང་ང་ཚོས་ཚན་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་རེ་རེ་་་་
བཞིན་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་་
གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་ཁར་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་འདི་ཉིད་བསྐྱར་དར་ལམ་བུའི་འདེགས་་
སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད། དེང་རབས་
ཀྲུང་གོས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱོད་པའི་བཟོ་ལས་ཅན་་་་་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ཆ་ཚང་ཤོས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མ་ལག་དང་བཟོ་ལས་
མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་ལ། ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གསར་པར་་་་་

ང་ཚོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་་་་་
རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུག་རང་བཞིན་ལ་་
གོ་བ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། ཚན་རྩལ་མཐོ་སའི་
འགྲན་རྩོད་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད། ཨ་རི་་་་་་་
སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ་དང་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་མཚམས་གཏན་ནས་་་་་་་་་་་
འཇོག་མྱོང་མེད། “འབྲེལ་གཅོད་ཕྲེང་་་་་་་་་་་་
གཏུབ”དང“ཁང་ཆུང་གྱང་མཐོ”ཉེན་ཁ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།
རྒྱལ་ནང་ནས་བལྟས་ན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུ་དེ་ཉིད་འགག་་་་་་་་
རྩའི་མཚམས་ཚིགས་སུ་གནས་པས་ངེས་པར་་
དུ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་
དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས།

འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་པ་དང་དམིགས་
ཚད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
འོག་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དུས་ཚོད་་་་་་
སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་དང་དཀའ་སྤྱད་
སྙིང་རུས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་
གྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་དཔའ་་་་་་
ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་
བསྐྱར་དར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས།

(བདེ་སྐྱིད་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

① འདི་ནི་ཧོ་ཧྥེའི་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མའི་མེ་འཁོར་སྒུག་སའི་ཚོམས་་་་་
ཆེན་དུ་ལས་དོན་པས་འགྲུལ་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་གྱི་འབྲས་་་་་
ཐུག་བླུག་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཅའོ་ཙུའོ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཨའེ་རྫོང་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་གྱིས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་་་་
བརྒྱད་དུས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཆ་ངོས་འཛིན་དང་བཟོ་སྟངས་སློབ་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ལུང་་་་
ཧྲང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྒོག་ཙོང་དབྱིབས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་བཟོ་བཞིན་པ།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་བསུས་པ།
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་གྱི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་བསུས་ཡོད།

③③

①①

②②


