
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་་་
སྐྱོད་སྐབས། ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡུལ་དུ་འཆར་འོང་ཞིང་། དེ་གར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཞིང་ཁ་དང་། གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ། སྔོ་
ཞིང་སྣུམ་པའི་གླིང་ཁ། ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན། ལོ་
འདབ་སྟུག་པའི་ལྕང་གསེབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཁྱིམ་་་
མཚེས་ཞིང་ར”དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཁང་། བྱིས་བཅོལ་ལྟེ་་་་་
གནས། སྒྱུ་རྩལ་མཉམ་སྤྱོད་བར་མཐོངས། གནའ་བོའི་་་་་་་་
རིག་གཞུང་སློབ་ཚན་བཅས་ཡོད་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་་
རྒྱས་བྱུང་སྟེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྱི་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཁར། “འདུ་ཤེས་
ཆེན་པོ་ལྔ”དང“གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལྔ”མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི“རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་སྔོན་བསྟར་ཁུལ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ“ས་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར”དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནུས་་་་
ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། སྒྲིག་་་་་

བཀོད་ཆ་སྒྲིག ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བརྟན་པོ་བཏང་བས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ནང་། དོག་་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7%འཕར་བ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2978ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་8%འཕར་ཡོད།

“སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད་དང་། ཁག་བགོས་ལག་བསྟར།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད། ལུ་གུ་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཡོང་བའི”ལས་་་་་་་
ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རི་ཆུའི་ལེགས་ཆ་དང་ལུང་ཤུར་རིག་་་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་ཁའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་
ཆེན་བཏང་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གླིང་ཁ་མང་པོ་་་་་་་
ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྨྱུག་གསར་འབུད་པ་བཞིན་ཐོན་པ་དང་ལྷོ་ངོས་
གཞིས་ཀའི་གླིང་ཁ་སོགས་གླིང་ཁ་རྙིང་པ་དང་། དྲ་གྲགས་་་་
གླིང་ཁ་སྟེ་རྡོ་ལ་ཕྲ་མོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ནས། 2024ལོར་ཆུ་་་་་
རྐྱལ་གླིང་ཁ（མཛེས་པའི་དོག་སྡེའི་ཁུ་བྱུག་གཞིས་ཀ）དང་་་་་
ལྷོ་ངོས་གླིང་ཁ（མཁར་རྡོ་མཉམ་འཛོམས་གླིང་ཁ）མཐོར་་་་་་
གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བས།
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དོག་སྡེ་གླིང་ཁའི་སྤྲོ་གསེང་་་་

ཡུལ་སྐོར་གྱི“མིང་བྱང་རྩེ་གྲ”རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། དོག་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་བཟོ་དང་། སྲང་ལམ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་མཐོར་གཏོང་སོགས་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། 2024ལོར་་་་་
གོང་རིམ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2ལྷག་ཙམ་རེ་ཞུ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ལུང་་་་་
ཤུར་བཅོས་སྐྱོང་། ཐོན་ལས་མཐོར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བས། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་
ལ་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མུ་མཐུད་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡོད།

གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར། ཞོ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་དམིགས་་་་་
ནས“དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བོད་ཁྱིམ་གྱིས་སྐུ་ཉིད་ལོ་གསར་་
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ”སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་ཞིབ་ཚགས་པོས་གཉེར་བས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། ད་
དུང་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་སྐོར་དང་། སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར།
ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་སྣ་མང་ཅན་དང་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཅན་ཡང་བཏོད་ཡོད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྱི་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་གུང་གསེང་།
དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་། སློབ་མ་

ཚོ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་
ཞུགས་ནས་གུང་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་
ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

པར①ནི། ལོ་གསར་པ་ཤར་ཚུན་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་པའི་རི་འཛེགས་ལུས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཚོགས་་་་་་་་
རའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པར②ནི། སློབ་མ་ཚོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་་
གྱིས་གཉེར་བའི“སྐེ་དར་དམར་པོའི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པར③ནི། གུང་གསེང་རིང་གཞོན་ནུ་་་་
ལོ་ཆུང་ཚོ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ནུབ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་PN6425ལྷ་སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་བ་དེ་ཐོག་ནས“ལྷ་་་་
ས—ཁྲུང་ཆིང—སིང་ཀ་ཕོར”བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་གསར་པ་ཤར་གཏོང་བདེ་བླག་་་
ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་
གསར་དུ་བཏོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་ནི་ལྷ་ས་
ནས་སིང་ཀ་ཕོར་བར་གྱི་དུས་བཀག་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་
མཁའ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཕར་

འཕུར་ཚུར་འོང་ཐེངས་3བྱ་རྩིས་ཡོད་པ། དེ་ནི
“ལྷ་ས—ཀ་ཏ་མན་རྡུ”ཡི་མཁའ་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མཁའ་ལམ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཁྲུང་་་་་
ཆིང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས། ནུབ་རྒྱུད་མཁའ་་་་་་་་
འགྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག《ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་བྱ་ཐབས》ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་རྗེས་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་རྒྱལ་ནང་དུམ་་་
བུའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་སྒོ་དངོས་སུ་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་
ལམ་གསར་པ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤན་དབྱང་ནས་ཟླ་1ཚེས་

3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་པུའུ་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་
སྐབས་གཉིས་པའི་ལས་འཛིན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་
འཚོགས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལས་འགན་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ། པུའུ་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 2015ལོར་པུའུ་དང་་་
སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཉམ་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་་
བརྩོན་འོག པུའུ་དང་སློབ་གྲྭ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟ་བའི་
སློབ་གསོ་དེ“བླ་སྲོག་སྐྱོང་བའི”ལས་གྲྭར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་
དེ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ།
ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཞིང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་། དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཕེལ་རིམ་ལེགས་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་བ་་་་་་་་

བཅས་བྱུང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་་་
བྱ་གཞག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་བཅུའི་རིང་། པུའུ་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་འོག“གསར་འགྱུར་རིག་པར”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་་
ལས་རྩེ་གྲའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་དངོས་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་་
གནས་སོགས་ཆེད་ལས་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་ནས་་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་རྩ་བའི་ཆ་་་
ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁྱོན་བསྡོམས་ཆེད་སྤྱོད་གྲོན་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1100ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དེས་བོད་ལྗོངས་་་་་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ལོ་་་་་
རྒྱུས་དང་། བོད་ལྗོངས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྤེལ། བོད་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གླེང་ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
གསར་འགྱུར་ལྟ་བ་ལག་ལེན་སོགས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འབྲས་
བུ་བཟང་པོ་ཐོན་པར་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་
ཐེབས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་
སློབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་པུའུ་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་གཉིས་

པའི་ལས་འཛིན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

③③

①①

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་
ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་དང་། ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དུས་་་་་་
བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། 2025ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
དངུལ་རྩའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས
“ཉེན་ཁ་འགོག་པ་དང་། ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ”བཅས་གཙོ་རྐང་ལས་འགན་ལ་གཞི་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྟངས་འཛིན་དང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད། གཞི་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་

ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དངུལ་་་་་་་
རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་དང་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གོ་ཆོད་སྒྲུབ་དགོས། ཚུགས་གནས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་བབ་གསལ་རྟོགས།
གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་་་
རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཙོ་་་་་་་
རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། གནད་སྨིན་ཤུགས་་་་་་་་
འདོན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི“ལས་དོན་ཆེ་་་་་་་་་
ཁག་ལྔ”ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལེགས་་་
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩས
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་འདེགས་དང་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྤུས་ཕན་དང་ནུས་རིམ་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། འགན་འཁྲི་ནན་་་
གཏོང་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ།
མཁྲེགས་སར་གཏུགས་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ནན་པོ་་་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་རེན་ཝེ་ཡིས་གུས་ལུགས་མཚོན་པའི་ངང་ལྷ་་་་་་
སར་བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་་
བྱས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ལཱ་ཁེ་ཤིས་སྨི·ཕུའུ་ལཱ་
སཱ་ཏེ·ནེ་ལུའོ་ལ་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་
གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་ལཱ་ཁེ་ཤིས་སྨི·ཕུའུ་ལཱ་སཱ་ཏེ·ནེ་ལུའོ་ལ་ལས་་་
ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགའ་བསུ་་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་་་་་་
རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་དོན་དུ། བོད་ལ་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
འོག་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་
རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་་
ཞིང་། ནེ་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཏོགས་གང་་་་་
རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནེ་པ་ལའི་མངའ་ཁོངས་སུ་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་དུ་མི་འཇུག་་་་་
པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས།
ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
མཚེས་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ།
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་་
རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབར་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་
འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ནེའི་་་་་་་

དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ནེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ནེ་པ་་་
ལ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། ཚན་རྩལ། མ་འཇོག ཞིང་་་་་་
ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། གསར་དུ་་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བས་སྦྲེལ་་་་་་
ཟམ་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་།
སྐྱོན་བྲལ། བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལཱ་ཁེ་ཤིས་སྨི·ཕུའུ་ལཱ་སཱ་ཏེ·ནེ་ལུའོ་ལ་ཡིས།
ནེ་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བར་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ཡང་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལས་་
འགན་འཁུར་རིང་ནེ་པ་ལ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་
ནས། ཀྲུང་ནེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྔར་་་་་་་་
བས་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
མི་དམངས་ལ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་་
སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གུས་ལུགས་མཚོན་པའི་ངང་ལྷ་སར་བཅའ་
སྡོད་ནེ་པ་ལའི་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་

ཁེ་སྐྱོང་བ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


