
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གནས་སྤོའི“ཚེ་སྲོག་བགྲོད་ལམ”རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་་

བྱེད་པ།
གཙོད་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་ནི་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་རྨིག་ལྡན་སྲོག་་་་་་་་་

ཆགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆེས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གནས་སྤོ་ཆེན་པོའི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྤོའི་སྐབས་ཁྱུ་ཚོགས་སྟུག་ལ་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཆེ། ལོ་ལྟར་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཡས་མས་སུ། གཙོད་ཁྱུ་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རྩོ་ནག་མཚོ་དང་ཉི་མ་མཚོའི་་་་་
འགྲམ་དུ་རུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་སྨུག་པ་ལ་ནི་ཏག་ཏག་གཙོད་གནས་སྤོ་་་་་
བྱེད་སའི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་རེད།

སྨུག་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བདེ་དགའ་ཡིས
“ད་ཆ་གཙོད་མང་པོ་ལོག་ཡོང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་ང་ཚོས་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་སྐོར་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། ད་དུང་གཙོད་ལོག་ཡོང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”སྨུག་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ལྟེ་་་་་
བར་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཁག་གིས་ཀྱང་རང་སོ་་
སོའི་བདག་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོར་སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གལ་ཏེ་གཙོད་གཞུང་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་ཚེ་ལམ་སེང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
སྐབས་འཕྲལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་གནས་སྤོ་བྱེད་སྐབས་འདྲོག་་་་་
འགོ་མི་ལངས་པ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མ་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་
མང་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་དགའ་ཡིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏན་ནས་གཏོང་མྱོང་མེད། ཁོང་གིས་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་བླ་ན་་་
མེད་པའི་ས་ཆ་འདི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

ཁོང་དང་ཁོང་འདྲ་བ་ཚོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས་གཙོད་ཁྱུ་འཕེལ་ཏེ་་
ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་གཙོད་ཁྲི་2ཀྱང་་་
མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ལྟའི་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་བར་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།

བྱམས་སེམས་ཆེན་པོས་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་་་
གཙོད་ཕྲུག་བསྐྱབས་པ།

གཙོད་གནས་སྤོ་ཆེན་པོའི་རུབ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་ནི་རྩོ་ནག་མཚོ་་་་་་་

དང་། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་མཚོ། ཉི་མ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡིན། དེ་ནི་ཚེ་་་
སྲོག་གསར་པ་བསུ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོད་་་་
ཁྱུས་དཀའ་བ་དུ་མ་གདོང་གིས་བསུས་ནས་འདི་གར་ཡོང་དོན་ནི་་་་་་་་་་་
གནས་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཆེད་ཡིན་པས། མི་ཁག་གཅིག་གིས་ས་་
ཆ་འདིར་གཙོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི“སྐྱེ་ཁང”ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་་་
ཡོད། དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་གིས་འདི་ནི་གཙོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རེད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག

གསར་འགོད་པས་གོར་མོ་ནས་ཚེ་བསོད་རྒྱལ་ཐུག་སྐབས་ཚེ་་་་་་་་་་་
བསོད་རྒྱལ་གྱི་མདའ་ལྟར་འདྲོང་བའི་གཟུགས་བྱད་དང་། ལྷིང་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཉམས་ཚུགས། བག་ཕེབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་བཅས་ལ་གུས་་
སེམས་ངང་གིས་སྐྱེས་བྱུང་། 2015ལོར་ཚེ་བསོད་རྒྱལ་སྲུང་སྐྱོང་ས་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གིས་དེ་སྔ་སྨུག་པ་ལ་དང་།
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། དེ་བཞིན་རྩོ་ནག་མཚོ་སོགས་སྲུང་སྐྱོང་ས་་་་་་་་
ཚིགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད། 2023ལོར་ཁོང་རྩོ་ནག་་་
མཚོ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་འཐེན་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲན་ཀྲང་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་ཡོད།

ཚེ་བསོད་རྒྱལ་གནས་སའི་རྩོ་ནག་མཚོ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནི་་་་་་་་་་
གཙོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་
ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོད་འདི་གར་གནས་སྤོ་མ་བྱས་གོང་དུ་་
སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་རྩོ་ནག་མཚོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པར་་
འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནས་གཙོད་དག་གཙོད་ཕྲུག་བཙས་ནས་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་་
རྗེས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣའང་གཞི་ནས་ལོག་འགྲོ་བ་་་་་་
དང་ད་དུང་བསྐྱབས་པའི་གཙོད་ཕྲུག་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། ཚེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་་་་་་་་་་
གསར་བྱས་རྗེས་རུ་མི་ཚོ་ཁྲིད་ནས་རྩོ་ནག་མཚོ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གཞི་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་རེད།

“གཙོད་ཕྲུག་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བཙའ་སྐབས་ང་ཚོས་སྐོར་སྲུང་ལ་སྔར་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཙོད་ཕྲུག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་
ཡག་པོ་ལྟ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གཙོད་ཕྲུག་ཁ་ཐོར་སོང་ཡོད་མེད་དམ་་་་་

ཡང་ན་གཙོད་མོ་སྤྱང་ཀིས་བཟས་ཡོད་མེད་སོགས་ལའང་དོ་སྣང་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཙོད་ཕྲུག་ཁ་ཐོར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོབ་པར་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་ཚེ་བསོད་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

གཙོད་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི“ཨ་ཕ”རྙེད་པ།
ཚེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་་་་

ས་ཚིགས་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུ་ནུ་རི་བོའི་འདབས་སུ་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཐོར་བ་དང་རྨས་སྐྱོན་་་་་
ཕོག་པའི་གཙོད་སྐྱོབ་པ་དང་དེ་ནས་བྱེས་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
ཁམས་སུ་གློད་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་གྱི་ཡོད།

བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བ་རྒྱས་བཟང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ལས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ས་ཚིགས་དེའི་མིང་ཐོགས།

བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་རྒྱ་་་་་་
མཚོས། སྒོ་ར་རྒྱབ་མའི་ར་སྐོར་ནང་ཚེ་བསོད་རྒྱལ་ཁོ་ཚོས་བསྐྱལ་བའི་་་
གཙོད་ཕྲུག་9དང་ས་ཚིགས་གཞན་དག་གིས་བསྐྱབས་པའི་དགོ་བ་1
ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

རྒྱ་མཚོ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་དང་ཏག་ཏག་གཙོད་་་་་་་
ཕྲུག་ལ་འོ་མ་སྟེར་རན། རྒྱ་མཚོས་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་འཇིབ་རུ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་
འཁོལ་ནང་སྦངས་ནས་དུག་སེལ་བྱས་པ་དང་ཉི་སྐམ་བཏང་རྗེས།
ལམ་སེང་འོ་མ་བསྐོལ་ནས་ཚ་གྲང་རན་པོ་བཟོས་རྗེས་འཇིབ་རུའི་ནང་་་
བླུགས་ནས་གཙོད་ཕྲུག་ལ་སྟེར།

དེ་ནི་གཙོད་ཀྱི“ཨ་ཕ”རྒྱ་མཚོའི་འཆར་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙོད་ཕྲུག་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ཡངས་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་འཚོ་གནས་་་
ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ལྡན་བར་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ལྟར་འཚོ་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་རྦད་དེ་ལྡན་རྗེས་ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་བྲལ་མི་
ཕོད་ཀྱང་གཙོད་ཕྲུག་དག་མཐའ་ཡས་པའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་གློད་ཀྱི་ཡོད།

མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་ཧ་ལམ་ཉིན་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་
གཙོད་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ་དང་་་་་
མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དག་ཅིག་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བ་རྒན་རབས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་རི་སྐོར་རུ་མི་་་
མི་རབས་གསར་པ་དང་། གཙོད་ཀྱི“ཨ་ཕ”ནས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་་
ལས་མི་རེ་རེའི་བར། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཁྲག་དྲོན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར་གཙོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ངོ་མཚར་་་་་
ཆེ་བའི་ས་ཆ་འདིར་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་བཀྲག་མདངས་་
བསྣན་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས། ལག་བསྟར་བཅས་ཐད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་་་་
བླང་བྱ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་འདེགས་སྐྱོར་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། འགན་སྲུང་རང་བཞིན། མཐའ་ཚད་རང་བཞིན།
དམངས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། 2025ལོར་GDPསྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
245ལས་བརྒལ་བ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་135ཡན་ཟིན་པ། སྐྲུན་བཞིན་པ་དང་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་ཤུགས་ཀྲའོ་ཝ་་་་
3000ལས་བརྒལ་བ། ཤ་རིགས་དང་འོ་མའི་ཐོན་ཚད་གཉིས་་་་
ཀ་ཏུན་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཐོན་ཁུངས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཡག་པོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་
ཁག་ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སུ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ནས།
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་ཕྱག་རྟགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
བཤད་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས“མཐོ་ཚད་དང་། དྲོད་ཚད། གཏིང་་་་་་་་
ཚད། དངོས་ཚད”བཅས་ཐ་སྙད་བཞི་སྤྱད་དེ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནད་བསྡུས་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་2025ལོའི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ།
མིག་སྔར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཀྱང་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་མཐུན་ནས་མཐོ་ཚད་ལྡན་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ལོ་གཅིག་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་་་་
པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་
དང་། གྲུབ་འབྲས་དང་གྲངས་ཀ་དེ་དག་ཚང་མ་ལས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བའི་འཛིན་ཕྱོགས་་་་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མཚོན་པ། དེ་་་་་་་་
དག་ནི་རྔུལ་ཆུ་བཏོན་ནས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཅིག་་་
ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་དོན་དངོས་དང་རྦད་དེ་མཐུན་ཡོད།
ང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་་
པས་དྲོད་ཚད་ལྡན་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་2025ལོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ལེགས་ཆ་5དང་་་་་
ཞན་ཆ་4ཡི་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་གནད་འཁེལ་་་་
གྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་གནད་དོན་མི་འགེབ་པ་མ་ཟད།
ལེགས་ཆ་གསལ་སྟོན་དང་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པས་་་་་་་་
གཏིང་ཚད་ལྡན་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་2025
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་། བོད་ཀྱི་འཇོན་ཚོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ནས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཚོན་པ་མ་་་་
ཟད།“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་་་་

འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱང་མངོན་ནས་ང་ཚོར་ཐབས་ལམ་གསལ་སྟོན་དང་།
ཉམས་མྱོང་སློབ་པ། ཐབས་ཤེས་སློབ་པ་བཅས་བྱས་པས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཚད་ལྡན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཇི་་་་
ལྟར་བྱས་ནས་ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནག་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་འཁུར་བ་དང་ནག་ཆུས་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་་་་
བས་འབུལ་རྒྱུའི་ཐད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཁག་བདུན་བཏོན་པ་སྟེ།

“ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི”ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་
དམིགས་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་་་་་་་་
འཇོག་དང་། རྒྱལ་བུན། ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་བཅས་འདང་་་་་
ངེས་སྤྱོད་པ་དང“གསར་གཉིས”སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་དང་། རྒྱུག་གཉེར་འབྲེལ་མཐུད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ལམ་109ལམ་ཐིག་གི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་དང་མེ་ཕ་ཐང་ཆུ་མཛོད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་གོ་སྐབས་་
སུ་བྱས་ནས་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་དང་། རྟ་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་དང་རྣམ་་་་
པ་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

“ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམ་་
པོར་དམིགས་དགོས་ཤིང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་རང་་་་་
ས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཐོན་ཁུངས་དང་། སྐྱེ་ཁམས། རིག་གནས། ས་ཁོངས་་་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིན་ཐང་གཞན་་་་་་
འགྱུར་ལམ་སྲོལ་དང་གཞི་རྟེན་སྔར་བས་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་དང་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཐང་གི་སྣུམ་རླངས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་
འདེགས་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་
རྫས་ལས་སྣོན་གཏིང་ཟབ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར། བོད་སྨན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་་་་
དང་། ཆིང་དབྱང་། ཚྭ་མཚོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་གསར་་་་
སྤེལ་སོགས་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

“ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་དགོས་ཤིང་། ནག་ཆུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་མཛོད་ཉར་ཟོག་འགྲེམས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ། མངའ་རིས་དང་ཆབ་མདོའི་ཟོག་འགྲེམས་ལམ་ཐག་
ཐུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

“སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི”ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་
དགོས་ཤིང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལོ་གསུམ་ཟབ་་་་
གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དམའ་བའི་ཁེ་ལས་15ཉུང་འཕྲི་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་རྒྱུ་ནོར་བུ་ལོན་་་་་་
ཟུག་ཚད་70%མན་ཆག་པ་དང་། ལྷ་སའི“ས་སྒྲོལ”གླིང་ཁུལ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ནེ་པ་ལའི་ཐུའོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐབས་ལམ་འགག་་་་་་་་་་་་
གནད་སྒྲོལ་སར་བྱེད་པ་དང་ད་ལོའི་འཚམས་འདྲི་གོ་སྐབས་སུ་་་
བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་ཟོག་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། སྐྱེ་་་
ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ལས་གསབ་རེས་སོགས་ཐད་
ཀྱི་མཉམ་ལས་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་་་
ཞུ་དགོས།

“དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང”གི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་
དམིགས་དགོས་ཤིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་་་་
མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་་་་་་
མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། “མཉམ་གཉིས”
ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “འབབ་འཕར་ཁག་བཞིའི”ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གླིང་སྣེའི་ས་མཐོའི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་རླུང་དང་དྲོད་རླངས་དང་། གློག་དང་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་། སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་
དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་
དགོས།

“ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ནག་ཆུ—མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གླེང་སྣེའི་
སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ཕྱུགས་རིགས་གསོ་
ཚགས་དང་རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་རྩྭ་རིགས་འདེབས་གསོ་སོགས
“འཇུར་མིག”གི་ལག་རྩལ་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམ་གྱི་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་དང་། བོད་ནུབ་བྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་་
སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བྱང་ཐང་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁོངས་དོ་དམ། བྱང་ཐང་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་གཏོད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་ཐཱན་བསྡུ་དཔལ་འབྱོར་གཟབ་ནན་ངང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ནི་ནག་ཆུའི་གདེང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་་་་
དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་ཤོས། ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་་
བཅས་ཡིན་པ་གསལ་སྟོན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

“བདེ་འཇགས་མཐའ་ཚད”ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་
དམིགས་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་
རྒྱུན་སྒྲོག་དང་དོགས་ཟོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་་་་་་
བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་པ། ཆབ་སྲིད་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་པོ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ལས་འགན་དང་པོ་བརྟན་པོ་འཁུར་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐད་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཟང་ཟིང་་་
མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

གཙོད་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ས་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི།

དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་དངདང་་ཁུཁུ་་ཁུཁུ་་ཤིསཤིས་་རིརརིར་་སྐད་་་་་་་་་་སྐད་་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་གཙོདགཙོད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚཚ་་ཚ་་་་་་་་ཚ་་་་་་་་
འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པས་་་་་་་་པས་་་་་་་་
མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་བྱུངབྱུང་།་། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བ་་་་བ་་་་
རྒནརྒན་་རབསརབས་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སྲོག་་་་་་སྲོག་་་་་་

བློསབློས་་བཏངབཏང་་བབ་་ནསནས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
མིམི་་སྣསྣ་་མིམི་་རབསརབས་་གསརགསར་་པསཔས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བརབར་་ཚངཚང་་མསམས་་རངརང་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གཅེསགཅེས་་ནོརནོར་་གཙོདགཙོད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
རིརི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་གངསགངས་་རླུངརླུང་་འུར་་་་་་་འུར་་་་་་་
འུརའུར་་དུདུ་་འཚུབའཚུབ་་པསཔས་་གོམགོམ་་པཔ་་སྤོསྤོ་་ཁགཁག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། གནས་་་་གནས་་་་
སྤོསྤོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ལྐོགལྐོག་་རྔོན་་་་་་་་རྔོན་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་

ནསནས་་ཚཚནན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཚངཚང་་མརམར་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པའིཔའི་་ཁྲགཁྲག་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།
དད་་ཆཆ་་གཙོདགཙོད་་ཁྱུའིཁྱུའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་སླརསླར་་གསོགསོ་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོདགཙོད་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམག་ཧྲག་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད།
ལོ་གསར་པའི་ལོ་འགོར་དམག་དཔུང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་གསར་པའི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་

བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། མྱ་ངམ་བྱེ་ཐང་ནས་མཚོ་འགྲམ་བར་དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ནས་ཚང་ཚིང་་་་་་
ནགས་ཁུལ་བར། འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་བྱང་སོགས་དམག་སྒར་མང་པོས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཐུགས་བློ་བདེ་་་
པོ་ཡོང་བའི་དམག་ཧྲག་ཧུར་ཐག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟི་ལིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་དཔུང་སྡེའི་ཐོན་ཞིག་གིས་དཔོན་དམག་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བྱང་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་མཚོ་དམག་ཆུར་འཛུལ་གྲུ་གཟིངས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གཅིག་་་
གིས་མཚོ་ཁོངས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལོ་གསར་པའི་དངོས་འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་སི་ཁྲོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་པོའི་་་་
དཔོན་དམག་གིས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་བཀོད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་་་
པ།


