
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོན་ལས་གླིང་དེ་ལས་ཉིན་རེར་སྒོ་ང་སོས་པ་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་་་་་

དང་ལོ་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཏུན་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
“བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་
ཆོད་སེམས་གཏིང་ཟབ་ཚོར་གྱི་འདུག རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་་
རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ང་་་་་་
ཚོར་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་རབ་་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བཏོན་པས། བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་ཧུང་ལིན་གྱིས་བཤད།

ཚན་རྩལ་ནུས་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

“སྔོན་ཆད་ནས་འབྲུ་མང་ཆེ་བ་རྩམ་པ་བཏགས་ནས་སོ་སོ་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ནས་ཀྱི་ཏན་ཞིམ་དང་། ནས་ཀྱི་ཞོ། ནས་་་
ཀྱི་མེན་པའོ་སོགས་ཐོན་རྫས་མང་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡངས་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་ལྕང་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
མི་སྐལ་བཟང་གིས་བཤད།

ན་ནིང་ཟླ་བརྒྱད་པར། བོད་ལྗོངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞིང་ལས་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲུ་རིགས་ཆེད་སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་་་་
རིམ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་བཙུགས་པ་དེས་ནས་ཕྱེའི་ཆེད་སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ལས་རིམ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད་པ་རེད། ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། ལོ་རེར་སྤུས་ལེགས་ནས་ཕྱེ་ཏུན་ཁྲི་་
1.3དང་ནས་བསྲེགས་ཕྱེ་མ་ཏུན་ཁྲི་2.6ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་་་་

པ་དང་། ཚང་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཚེ་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་3ལྷག་ཙམ་གཏོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ནས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་
བར་དང་། ལག་རྩལ་རྗེས་ལུས་ནས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་་
བར། རང་མཁོ་རང་འདོན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བར་་་་་་་་་
སོགས་2024ལོ་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་་་
དུ་བཟུང་སྟེ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་བཏང་ཐོག ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་གི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་དུས་མཇུག་བར། བོད་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་13547ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་8.2%འཕར་ཏེ་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད། སྔོན་དཔག་་
ལྟར་ན། ལོ་ཧྲིལ་པོར་མི་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ལས་ཐོག་་་་་
མར་བརྒལ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

སྤུས་མཐོའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

རྙིང་པ་གསར་པ་བརྗེས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་ནི་ན་ནིང་ལོ་སྨད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། བོད་ཀྱིས་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཡུན་་་
ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་བེད་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རིག་ནུས་ཅན་དུ་སྒྱུར་་་་
བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཆས་དང་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཅ་་་་་་་་་
ལག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ། ཕྱིར་བསྡུའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་བཞིར་་

ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཁ་གསབ་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་པ་རེད།

“སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་འདི་ན་ནིང་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ངས‘རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་་་་་་
བརྗེས’ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་ཉོས་པ་ཡིན། ད་ཆ་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོད་པས། རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཉོས་པར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2
ཡོད་པ་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་བེད་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡང་ཁ་
གསབ་སྒོར་1000ཡོད་པས་དངོས་གནས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་མི་ཏོན་ཆི་ཧའོ་ཡིས་བཤད།

རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བྱེད་སྒོ་ཕུད། སྲིད་གཞུང་གི་འཛད་སྤྱོད་་
འཛིན་ཤོག་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོང་ཁང་་་་་
དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། འཛད་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། “འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གི་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་རྗེས། ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་
དེ་སྔའི་སྒོར་ཁྲི་1ནས་ད་ལྟའི་སྒོར་ཁྲི་4ནས་ཁྲི་5བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
སོང”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཕུན་བཟང་ཁྱིམ་་་་
ཆས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས《བོད་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》སོགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བཏོན་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་

སྐོར་དང་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་དཀར་རྩེའི་ས་མཐོའི་
གཡུ་མཚོར་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལྷོ་བྲག་་་་་་
དང་མཚོ་སྣའི་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་སྲོལ་ཉམས་་་་
ལེན་ཡུལ་སྐོར། ལྷུན་རྩེའི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལམ་ཐིག་དེར་ཡུལ་་
སྐོར་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་དང་ཡོང་་་
འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་སྣེ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟུང་འབྲེལ”ལ་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཡར་ཀླུང་རིག་གནས་་་་་་་་་
དུས་ཆེན་དང་། “ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་་་་་
བསྡུར” “དམངས་གཞས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་
རྒྱས”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ལྷོ་ཁར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། སྣེ་གདོང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་་་་

མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་སོགས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་བདེ་བླག་བཏོད་པ་དང་།
མིག་སྔར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་32.72ལ་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3762.8བྱུང་བ་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་4100ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་
རིགས་ནང་ཞུགས་ནས་འབབ་འཕར་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ”ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་་་་
དང་བྱེད་ཤུགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ཡོད། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ལྷོ་བྲག་དང་། ལྷུན་རྩེ།
མཚོ་སྣ། རྒྱ་ཚ་སོགས་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང“ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་
སྨད་ལམ་ཐིག”དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁོར་་་་་་་་
ཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་ནང་བཅུག་པ་དང་་
ལེགས་པོ་རོང་ལ“ཀྲུང་གོའི་རང་བྱུང་གསོ་་་་་་་་
རླུང་ཁང”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་བ།

ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་དཔེ་གསར་དེ་བས་
མང་བ་བཟོ་གི་ཡིན།

今日主要内容
▲ 西藏加大招商引资力度，大力发展高原
特色产业，加快消费提质升级，推动经济持
续向稳向好 潮涌高原势正劲
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组
理论学习中心组2025年第1次（扩大）学习
会
▲ 山南市答好“融合命题”交出文旅产业高
质量发展成绩单
▲ 砥砺前行凝心聚力谱拉萨新篇
——访拉萨市副市长洛色
▲ 自治区政府新闻办举行新闻发布会 气
象服务助力西藏打造生态文明高地
▲ 西藏尚厨公司质控技术部向梓懿：打造
更多更好的高原新型炊具

第一版

第二版

▲ 自治区政府新闻办举行新闻发布会 介
绍2024年全区法院执行攻坚成效
▲ 第24批赴藏博士服务团为西藏发展贡献
智慧力量

第三版 ▲ 图片新闻

第四版
▲ 图表：中央农村工作会议部署2025年“三
农”工作

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲོམ་རའི་སིལ་་
ཚོང་རིན་གོང་སྒོར་1299ཡིན། ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཐབ་ཆས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་་
ཁ་གསབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཇ་་
སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པའི་རིན་གོང་ལ་སྒོར་་་
360ལས་སྤྲོད་དགོས་མེད།

འདི་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་གསར་པ་གཙོ་
གནད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་་་་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ནུས་མང་
ཐབ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ཐོག་མ་་
དེ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ནུས་མང་དབུགས་་་་་་་
རྡིག་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་10བསྐྲུན་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་་
རླངས་བཙོས་སྒམ་དང་། ས་མཐོའི་གློག་གི་ཆུ་་
བསྐོལ་ཆས། ས་མཐོའི་ཕྱི་རོལ་མཁོ་ཆས་་་་་་་་་་་
སོགས་རིགས་7གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་30ལྷག་ཙམ་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་་་
པར་ཕྱིར་ཚོང་རིན་གོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.1

ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ཐོན་རྫས་གསར་་་་་

པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་
ཚུགས་དུས་ཤང་ཙེ་དབྱི་
ལས་བྲེལ་སྔར་བས་ཆེ་་་་
རུ་སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས
“ཐོན་རྫས་གསར་པ་་་་་་

དོན་ཐེངས་རེར་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཚིམས་་་་
པའི་འཛུམ་མདངས་རེ་རེ་ནི་ངའི་ལས་ཀའི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན”ཞེས་བཤད། ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལས་རིམ་ཐོག་གི་ལག་རྩལ་ལ་ཚོད་འཛིན་་
བྱེད་པ་ཕུད། ཁོང་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་གི་འཐབ་་
ས་དང་པོར་ངོ་མ་བསྐྱོད་དེ་འཛད་སྤྱོད་པས་་་་་
བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཤང་ཙེ་དབྱི་དང་ཁོ་པའི་
ཚོགས་པ་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ས་་
ཚིགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་བེད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ས་མཐོའི་ཇ་སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཐོན་རྫས་་་་
གསར་པའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཡང་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཤང་ཙི་དབྱིས“མི་སེར་གྱི་ཐབ་ཆས་ཡག་་་
པོའི་དགོས་མཁོ་ནི་ང་ཚོས་ཐོན་རྫས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡིན། དུས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་་་
དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་་
ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ལག་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གསར་བརྗེས་དང་རིམ་འཇུག་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ནི་ཀུང་སིའི“ཐབ་
ཚང་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཚུལ་གསར་རྐྱང་་་་་་་
ཞིག་དང་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་མངོན་མཚོན་་་་་་་་
ཅན་ཞིག་དེ་བས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་དཔེ་རིས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
↑ ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་དཔེ་རིས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། དཔེ་རིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་

གྱིས་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་13028བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ད་ལྟ་ལས་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་230མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་22859བཏང་བ་དེ་ད་ལྟ་ལས་མེ་་་་་
འཁོར་ཐེངས་གྲངས་91མང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད། འཁོར་སྐྱོད་ལས་ཕྱོད་བཅས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་དབྱང་ཀྲོའུ་རུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་གི་མེ་འཁོར་ཞིག་ལན་ཧོའེ་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་ལམ་དབྱང་ཀྲོའུ་དུམ་བུ་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཁམ་བུ་དབྱང་ཐའོ་ཡི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ།
↑ ཉེ་ཆར། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ཞའོ་རྫོང་ཤ་ཧོ་ཤང་ཤ་ཧོ་གྲོང་ཚོར་ཁམ་བུ་དབྱང་་་་་་་་

ཐའོ་ཡི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཡོད། ཤ་ཧོ་གྲོང་ཚོར་ཁམ་བུ་དབྱང་ཐའོ་མུའུ་7000ཙམ་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དེས་ཁམ་བུ་དབྱང་ཐའོ་ཡི་ཐོན་ལས་ཀ་རྟེན་དུ་བྱས་་
ཏེ“ཐོན་ལས་གཉིས་པའི”ཁམ་བུ་དབྱང་ཐའོ་ལས་སྣོན་ཐོན་ལས་དང“ཐོན་ལས་གསུམ་པའི”གྲོང་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་བཏོད་པས། ཐོན་ལས་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་གཅིག་སྡུད་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་ཡོད། འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་གྲོང་མི་ཝུའུ་སུའུ་ཧྭ་ཡིས་ཁམ་་
བུ་དབྱང་ཐའོ་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

“གངས་འཁྱགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས”འཕྱུར་ནས་དགུན་དུས་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ།

↑ དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དུ“གངས་འཁྱགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས”འཕྱུར་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་གངས་འཁྱགས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ས་ཚིགས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་མང་ལ། ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དེས་དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཞུའེ་ཤང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


