
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུས།
2025ལོའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17དང་18ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་འགྲན་སློང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། 2025
ལོའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར（གྲོས་བསྡུར་མ་ཟིན）》ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

1. གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་རྒྱས་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་

པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
2.འབྲུ་རིཌ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུཌ་སྐྲུན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
3.གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོཌ་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཞིང་་་

པའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱུན་མཐུད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

4. གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་

མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
5. གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུཌ་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

1.རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས།
●འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་ལོ་ལེཌ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་

དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
●རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
རྨོ་ཞིང་ལ་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་ཀྱི་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་འདེབས་འཛུགས་སྤྱོད་སྒོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་

ལེན་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་མ་དངུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་
འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

●ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་མགྱོགས་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་

བསྟུན་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
●འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་འདོམས་འོག་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལག་་

ལེན་བསྟར་འགོ་འཛུགས་དགོས།
●ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་ཐོན་སྐྱེད་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནང་རྐྱེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
འབྲུ་རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་རིན་གོང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་

འདེད་གཏོང་དགོས།
●སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཟས་རིཌ་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་འཛུཌ་དགོས།
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་དང་ཟས་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་ཕུཌ་ཕན་་་་་་

ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
2.དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
●དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་

གཏོང་དགོས།
●གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་གི་ལམ་སྲོལ་དང་། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་་

འབོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེའི་རོཌ་སྐྱོར་ལམ་ལུཌ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

3.གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
●“ཡུལ་ཟོག”ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
●ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།
●ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་

གཏོང་དགོས།
4.གྲོང་གསེབ་འཆར་འགོད་འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
●མི་འབོར་འགྱུར་ལྡོག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་

དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
●རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཆར་འགོད་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་

བཀོད་གྲོང་གསེབ་ལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས།

●གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

5.ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
●ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་

རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས།
●ཡ་རབས་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། གོམས་སྲོལ་ངན་པ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
●གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་གཙང་སེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་

བདེ་འཇཌ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
6.གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
●རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཆ་འགན་གཙང་གི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་སླར་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟའི་་

ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
●བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་ཞིང་པའི་ཁང་པ་བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་། མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ། མཉམ་ལས་སོགས་་

ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
●གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ་འདུ་གཏོང་ལམ་སྲོལ་གཏོད་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

2025ལོའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ས་ངོས་གནམ་གཤིས་ལྟ་དཔྱད་ས་ཚིགས་1221བར་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་རེའི་ས་ཚིགས་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་2023ལོའི་8.6ནས་10.2བར་མང་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཕན་འབྲས་གཟེངས་་་
སུ་ཐོན་པ་སྟེ། བོད་དུ་དྲག་ཆར་འབབ་པ་དང་ཁ་བ་་
བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི“31631”རིམ་འཕར་རྣམ་པའི་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་དེའི་་
ནང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གལ་ཆེན་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་གི་དྲན་སྐུལ་ཐེངས་5ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་་་
དང་ལེན་ཐེངས་1བྱས་པ། སྔོན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
དུས་ཐེངས་785ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། “འབོད་་་་་་་་
ལན”ཐེངས་696བྱས་པ་བཅས་ལས། 2024ལོའི་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བའི་གནོད་འཚེའི་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་བརྒྱུད་རིམ་ཐེངས་28ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་ཡོད།

གནམ་གཤིས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ནུས་
ཤུགས་སྦྱིན་པའི་ཐད། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་

ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐན་པ་བསྟན་པའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་་་་་
དཔག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཁུལ་གཙོ་བོར་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་སེར་བ་འགོག་པ་དང་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ལས་
དོན་ཐེངས་973བསྒྲུབས་ཡོད། ལྷུན་རྩེའི་ནས་ནག་་་
དང་། སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན། ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་་་་
དགུན་འབུ་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ“གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ཐོན་རྫས”ཀྱི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་་་་་་་་
ཐོབ་པར་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི“རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི”དགོས་་
མཁོར་དམིགས་ནས་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཆེ་་
ཆུང་དང་། གསོ་རླུང་འདུས་ཚད། མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད། གྱོན་གོས་སྲབ་མཐུག་གི་སྟོན་གྲངས་སོགས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར། སྤྱི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་སྐར་མ་91.6ཟིན་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་་་
ས་ངོས་དང་བར་སྣང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་མི་ཐབས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་ས་མཐོའི་མི་མེད་གནམ་
གྲུ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ཆར་པ（ཁ་བ）འབེབས་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཐེངས་38རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་་་་་་་་

ཡོད། “གནམ་གཤིས་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”དང“གནམ་གཤིས་དང་ནགས་དཔོན་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྲུང་་་་
སྐར་གྱི་རྒྱང་ཚོར་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་མཚོ་15དང་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་17ལ་སྲུང་སྐར་གྱི་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། “རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་་
མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་འཁྱགས་རོམ”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།
ལེགས་པོ་རོང་དང་། ཀླུ་ནང་། རྫ་ཡུལ་བཅས་ལ
“ཀྲུང་གོའི་རང་བྱུང་གསོ་རླུང་ཡུལ”ཞེས་གདེང་་་་་་་་་
འཇོག་ཐོབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་
སྤོ་བོའི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་དང་། སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན།
གསེར་སྐྱེམས་ལའི་དྭ་ལིས་དཀར་པོ། མེ་ཏོག་གི་ཇ་་་་
ལོ། མངའ་རིས་ཀྱི་གངས་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་གླིང་གི་་་་
གནས་ཡུལ་རོང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གནམ་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་
ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལངས་ཕྱོགས་དང་།
ལྟ་བ། ཐབས་ཤེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཁྲོད་ནས་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ཁྲོད་ནས་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་བསྒྱུར་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་བརྟན་
པོ་བྱེད་དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ“གོ་བ”ལེན་པ་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་རིང་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་དང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་
ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ“ཡོད་ཚད་གསུམ”མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུའི་་་་་

ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ཚེ་དེ་གར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“ཇུས་འགོད”དང་། སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བྱ་ཐབས་དངོས་མངོན་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དབང་ཆ་དང་། ལྟ་
སྐུལ་དབང་ཆ། ཐག་གཅོད་དབང་ཆ། བསྐོ་འཐེན་་
དབང་ཆ་བཅས་བེད་སྤྱོད་ནན་ཏན་དང་། ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་།
དམངས་གཙོར་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་སྲུང་བཅས་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས“དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས”བྱས་ཏེ། “མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱེད་རིང་”ཁྲོད“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
གླེང་བ”དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་གི་འགན་ནུས་གང་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། རིན་ཐང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་བ། དོན་སྙིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས། མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི“བཟང་་་
ཆ་གང་ནས་བྱུང་བ”དང“བཟང་ཆ་གང་དུ་ཡོད་་་་་་་་
པ”གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས། རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་
སྟེགས་དང་གཞི་རྟེན་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ།
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས
“ཚེག་གིས་ཐིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཐིག་གིས་ངོས་ལ་སྣེ་་་་
ཁྲིད་པའི”ཕན་འབྲས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཐོན་གནམ་གྲུ་C909
ཡི་རྒྱལ་ཐོན་འགོག་སྒུལ་མ་
ལག་གི་ར་སྤྲོད་འཕུར་སྐྱོད་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།
← ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྭ་ཞ་མཁའ་

འགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཐོན་གནམ་གྲུ་C909
བརྟན་པོའི་ངང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དབན་ཀྲོའུ་ཆུས་དབན་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ཆའོ་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་དེ་ཐོག་ནས།
བཟོ་དབྱིབས་འདིའི་གནམ་གྲུའི་རྒྱལ་་་་་་
ཐོན་འགོག་སྒུལ་མ་ལག་གི་ར་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་དབན་ཀྲོའུ་ཝུའུ་་་
ཆའོ་གནམ་ཐང་དུ་ལས་དོན་པས་ད་་་་་་་
ཐེངས་ར་སྤྲོད་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་
པའི་རྒྱལ་ཐོན་གནམ་གྲུ་C909ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

2024ལོར་ཏ་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་
གི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཐོན་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་

དུང་ཕྱུར་60ལྷག་
ཙམ་ཟིན་པ།

→ གསར་འགོད་པས་ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཏ་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོར་ཏ་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་གི་རང་བྱུང་
སོལ་རླངས་ཐོན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་60ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་
དུང་ཕྱུར་1.55འཕར་ནས་ལོ་14བསྟུད་་་
མར་བརྟན་པོ་འཕར་ཡོད།

འདི་ནི་ཏ་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་རང་བྱུང་་་་་་
སོལ་རླངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་་་་་་་་་་
བཟོས་མདོང་ལམ་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་་་་་་
སར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།


