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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ཚེསཚེས་༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 6

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24095བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ན་ནིང་ལོ་སྟོད་དུ། ཀྲུང་ཅུས་སྨན་བཅོས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་མ་དངུལ་ཡོངས་བཞག་ཡན་ལག་ཀུང་སི་སྟེ། བོད་
ལྗོངས་ཀྲུང་ཅུས་སྨན་བཅོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་་་་་
སར་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ་དེས་ས་མཐོའི་གསོ་རླུང་བཟོ་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་
བསྣན་ཡོད། “བོད་ཀྱིས་བཏོན་པའི‘སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་
སྤྱོད’སོགས་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར། ས་མཐོའི་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གསོ་རླུང་གི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས་་་
ང་ཚོས་འདིར་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་ཅུས་སྨན་བཅོས་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཁྲེང་གིས་་་་་་་་་
བཤད།

ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་མདུན་ལམ་ལས་ཀྲུང་་་་་
ཅུས་སྨན་བཅོས་ཚན་རྩལ་ཀུང་སི་སོགས་ཁེ་ལས་མང་པོ་་་་་་་་་

ཞིག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་དུ་ཀུང་སི་་་་་་་་་་
འཛུཌ་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་གི་དུས་ཚིགས་དང་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕར་
ཚད་67.6%ཟིན་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་དང་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ།
ལེགས་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། བསྡོམས་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་དུས་ཚིཌ་དང་པོ་ནས་
གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་6.2%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4བརྒལ་ཡོད་པ་་
རེད། 2024ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་53.8བར་འཕར་ནས་
དུས་མཚུངས་ལས་11.54%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མ་འཇོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ན་ནིང་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་

མས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེས་བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ལོ་འཁོར་མོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་་་་་་
དཀར་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ཡུལ་མཇུག་ཡུག་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་་
རྟེན་གཞིའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་གི་ནུས་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་་
བར་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་།
དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། དམངས་འཚོའི་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་་་་་
གིས་གཙོ་གནད་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་སྒེར་ལྷ་གྲོང་་
ཚོའི་ཧུང་ནུང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བོད་བྱ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་སྐབས་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་སྒྲིག་ཆས་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པས་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་་་་
ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

《མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པ་སློབ་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཅུས་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཧའེ་པིན་གྱིས་ཆེད་་་་
དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་་་་
དོན། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“སློབ་སྦྱོང”བྱེད་
པ་དང་། དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྲོད་གདེང་་་་
ཚོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལག་ལེན་གྱི་གཏན་་་་་་
ཚིགས་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་གཏོད་བྱེད་
རིང་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་
གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་
གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཚད་་་
གཉིས་ཀ་འཕར་བ་དང་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་
གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་མངོན་ནས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་
གསེང་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་་་

ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་དང་པོ་ནས་11པའི་བར་ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་728.6ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་
ཡོང་འབབ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་27.19བྱུང་་་་
བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་20%དང་15.6%
འཕར་ཞིང་། འཕར་ཚད་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་་་
སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13ཡན་ཟིན་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་30%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཕུལཕུལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་
འཚོགས་པའི་2024ལོའི་བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་གནམ་གཤིས་་་་
འགན་སྲུང་ཞབས་ཞུའི“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་་་་
གནམ་གཤིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་

གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་19ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་མའོ་ཧྲི་་་་་་
ཁྲེང་གིས་བརྗོད་དོན། བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ས་ཚིགས་དྲ་་
བའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་གནམ་་་
གཤིས་ཧ་ཅང་ངན་པ་བསྟན་པའི་གཙོ་གནད་ས་་
ཁོངས་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་མུན་ཁུལ་ཁག་་་་་་
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རང་འགུལ་ས་ཚིགས་ཆ་་་
ཚང་129བསྐྲུན་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་་་
བའི་ཁུལ་དུ་རང་འགུལ་ས་ཚིགས་ཆ་ཚང་50
བསྐྲུན་པས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུརཞུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་

དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་དང་ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
2025ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས།

2025ལོ་ནི་རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད”མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་2025
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་
ཡག་ཤོས་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་་་་
ཤོས། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡག་་
ཤོས་བཅས་ཀྱི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པར་བརྟེན“ཕྱོགས་་་

ལྔའི”ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། “བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཁག་བརྒྱད”ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་་
འགོད”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་་་་

གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
“གལ་སྲིད་ཚིག་ཁ་ཤས་ཐོག་ནས་2024ལོའི་ལྷ་སའི་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་
སྐོར་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཚེ། ངས‘གྲངས་ཚད་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་གཉིས་འཕར’དང་། ‘མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ’
‘མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ’ཞེས་པ་དག་གདམ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བློ་གསལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་གྱིགྱི་་ཡིནཡིན།།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་བློབློ་་གསལགསལ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་ལག་རྩལ་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཤང་ཙེ་་་་་
དབྱི་ཡི་2024ལོའི་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དག་གཅིག་་་
ནི་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཇ་སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་དཔེ་གསར་ཞིབ་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་དེ་རེད།

2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཤང་ཙེ་དབྱི་དང་ཚོགས་པའི་མི་་་་
སྣས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་

འཁོར་ཁང་། ཚོགས་ཁང་བཅས་སུ་ཚོད་ལྟ་གྲངས་མེད་བྱས་་
ནས་ལག་རྩལ་དཔྱད་གྲངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པས་ཟླ་7པའི་ཟླ་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ས་མཐོའི་ཇ་སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ཇ་སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་ནང་ས་བབ་སྙོམས་སྒྲིག་་་་་
ཉིང་ལྷེབ་དང་རླུང་གནོན་སྙོམས་སྒྲིག་ཉིང་ལྷེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་

བྱས་ཡོད་པས་ས་བབ་དང་རླུང་གནོན་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་་
ནས་ཆུའི་དྲོད་ཚད་ཏུའུ་90ཡས་མས་སུ་སླེབས་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཇ་བསྲུབས་མ་བཟོ་ཐུབ་པས། སྟབས་བདེ་བ་དང་བློ་་
བདེ་པོ་ཡོད” མིག་སྔར་ཉིན་རེར་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཇ་་་་་་་་
སྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་2000ནས་3000ཡས་མས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཧྲངཧྲང་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་པུའིཔུའི་་ཤངཤང་་ཙེཙེ་་དབྱིདབྱི་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཐབཐབ་་ཆསཆས་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བཟོབཟོ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་

དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ་་བབ།།
ཉིན་ཤས་གོང་། 2025ལོའི་ལྷ་་་་་

ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུས་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་་་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་ངང་དཔྱིད་གསར་དུས་་
ཆེན་བསུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བའི་་་་་་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་བྱང་་་་་
ངོས་ཀྱི“ཐཱན་ཉུང་རྐང་འཁོར་ལམ”དུ་
གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་
ཤིང་། གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་
པའི་ཚོགས་ཆུང་དང་། གཞུང་ལམ་་་་་་
རྐང་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་།
རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་
ཆུང་སོགས་ཚོགས་ཆུང་མང་པོ་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་་
པ།

2024·མི་སེར་གྱིས་
བསམ་ཚུལ་གླེང་བ།


