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ཕན་ཚུན་ཡིད་སེམས་དེ་མཐུན་ཞིང་། །
གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་ཀྱིས་འགྲོགས་ཤིང་། །
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་ལྷན་དུ། །
འཚོ་བ་གསར་པར་རོལ་ནས་ཡོད། །

ན་ཆུང་གཞོན་དུས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་། །
དཀར་གསལ་ཟླ་ངོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱད། །
ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། །
སྙིང་གི་འཕར་ལྡིང་དང་བསྟུན་ཡོད། །

རྒྱང་རིང་ཟླ་བ་ཡི་ཞལ་རས། །
སེམས་ལ་དྲན་པ་ནི་མང་ཡང་། །
མངོན་སུམ་མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པས། །
དྲན་པའི་ན་ཟུག་འདི་ལྕི་སོང་། །

འཛུམ་དཀར་ཞལ་རས་ཀྱི་ངོས་ལ། །
དྲན་པའི་བ་མོ་རང་བབས་བྱུང་། །
བརྗོད་འདོད་སེམས་ཁོང་གི་སྐད་ཆ། །
བྲིས་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་བསྐུར་ཡོད། །

མཚམས་སྤྲིན་དམར་སེར་གྱི་བུ་མོ། །
ནུབ་ཁའི་རི་རྩེ་ནས་བཞུད་དུས། །

རྒྱང་རིང་ཟླ་བ་ཡི་འཛུམ་ཞལ། །
དྲན་པའི་རྩིག་ལྡེབས་སུ་ཤར་བྱུང་། །

དགོང་མོའི་མཚམས་སྤྲིན་ལ་བལྟས་ཏེ། །
སྣང་བ་རྒྱང་རིང་ལ་བསྲིངས་པས། །
དྲན་གདུང་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མདའ་མོ། །
ཡང་ཡང་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་སོང་། །

རང་སེམས་ཤོར་བ་ཡི་མཛའ་མོ། །
ཞལ་རས་འཆར་བ་དེ་མང་ཞིང་། །
སྙིང་གཏམ་བཤད་འཕྲོ་དེ་ལུས་པས། །
དྲན་གདུང་རི་རབ་ལས་ལྕི་བ། །

སྙིང་ཉེ་དྲན་པ་འདི་མང་བས། །
སྙིང་རླུང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འཚང་སོང་། །
འཕྲད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་མེད་ཚེ། །
རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ནི་ཆོད་ངེས། །

དྲན་པས་རང་སེམས་འདི་བཟི་བས། །
གཞན་དང་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད། །
རང་གི་དྲན་པ་ཡི་ཚོར་སྣང་། །
སྙན་ངག་ཁེར་བུ་ལ་བཅོལ་ཡོད། །

དཔྱིད།
སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་རྡོག་སྒྲ་ཤག་ཤག་ཤག །
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་བཞིན་རས་སྔོ་ལྗང་ལྗང་། །
འཁྱག་རོམ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉལ་འགྲོ་མས། །
དཔྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཁྱེར་ནས་གང་སར་བྲོས། །

དབྱར།
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་མགྲིན་གླུ་སྙན་ལྷང་ལྷང་། །
མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཤིག་ཤིག །
ལུག་རྫི་བུ་མོའི་གླུ་སྐད་གང་སར་འཕུར། །
ཨེ་མ་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྐྱིད་པ་ལ། །

སྟོན།
གསེར་གྱི་ཞིང་ས་གྲུ་བཞིར་ལོ་ཏོག་སྨིན། །
ཞིང་པ་རྒན་པོའི་གདོང་ནས་འཛུམ་ཆུང་གྲོལ། །
སྟོན་ལོ་ཤག་ཤག་འཐོར་བའི་དབྱངས་རྟ་དང་། །
ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་རུ་འཕུར་བའི་ནམ་དུས་མཚར། །

དགུན།
ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཁ་བས་གཡོགས་དང་གཅིག །
གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འཁྱག་གིས་བསྡམས་དང་གཉིས། །
འདབ་ཆགས་ཚང་དུ་དལ་གྱིས་ལོག་དང་གསུམ། །
དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་དྲན་དུས་གྲང་ཅང་ཅང་། །

༄༅། །དུསེ་བཞིཞིའིཞི་འིགྱུར་ཁུག
རྩ་བ་ཤེས་རབ།

༄༅། །བརྩེརྩེ་སེརྩེམསེ་ཡིཞིདེ་ཀྱིཞི་མགུར་ཆུང་།
སྙན་རྐང་གླིང་།

མཛེས་མཛེས་གསེར་གྱི་འཛིན་མ་རུ། །
འདབ་དཀར་མེ་ཏོག་བཞད་དུས་དེར། །
མིག་ཟུང་གཤོག་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །
ཡིད་འོང་དགའ་སྟོན་ངོམ་ལ་བྲེལ། །

དྭངས་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། །
སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་འཁྱུད་པ་ཡིས། །
འཇམ་མཉེན་མདངས་ལྡན་ཁ་བ་དེས། །
ནོར་འཛིན་སྒེག་མོར་ཅི་ཡང་བརྒྱན། །

ཡིད་ངོར་མཛེས་པའི་ལྕུག་ཕྲན་དང་། །
ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་སོགས། །
ཚ་གདུག་དྲོད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། །
རབ་དཀར་རྨོག་ཞྭ་གྱོན་པར་བྲེལ། །

ཁ་བ་དགུང་སྔོན་ཉི་ཟླའི་ཆབ། །
དལ་དལ་རླུང་བུས་དེད་པ་ཡིས། །
སྤྲིན་པའི་གསེབ་ནས་ཉིལ་ལི་ལི། །
ཡངས་པའི་འཛིན་མར་ལྷབ་ལྷུབ་འཇོ། །

ཁ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བཟང་པོ། །
བརྗིད་ཆགས་གངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ། །
ནག་ནོག་མ་འདྲེས་དཀར་ཞིང་མཛེས། །
མཛེས་སྡུག་སྟོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །

དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་དུས་བཟང་ལ། །
དཀར་འཇམ་ཚ་རུའི་མདངས་ལྡན་པའི། །
ཁ་བ་བརླན་གྱི་བདག་ཉིད་དེས། །
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གཉིད་ལས་བསླངས། །

༄༅། །ཁ་བ།
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས། །
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེཊ་ནུས་པ་ལེགས་བཏོན་ཏེ། །
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ནི་དམངས་ཀྱི་སླད། །
ཞིང་གསུམ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཨེ་མ་རྨད། །

ཞིང་གསུམ་ལས་ཀའི་སྲིད་ཇུས་ཉི་མའི་ཟེར། །
དམངས་ཕན་པད་མའི་ཚལ་ཏུ་རབ་འཕྲོས་པས། །
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་འོད་སྟོང་ལམ་བུའི་ཐོག །
དམངས་རྣམས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་བཞུད་འདི་མཚར། །

ཞིང་དངུལ་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །
ཞིང་དངུལ་ལས་ཀའི་དོ་དམ་ཁྱད་དུ་འཕགས། །
ཞིང་དངུལ་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ། །
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་ཡུལ། །

ས་བབ་མཐོ་ཡང་བློ་སྟོབས་མི་ཉམས་གཅིག །
དཀའ་ངལ་ཆེ་རུང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཆག་གཉིས། །
ལས་དོན་མང་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་དེ་གསུམ། །
ཞིང་དངུལ་ལས་བཟོའི་ཁྱད་འཕཊ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །

དམངས་ཕན་མཛད་ཕྱོཊ་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ཡིས། །
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་རོཊ་སྐྱོར་མཛད། །
དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལ་འགྲན། །
དམངས་ཀྱི་མཉེས་ཤོས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཡིན། །

ཆ་འཕྲིན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོཊ་བཞིན། །
དྲ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །
དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །

དམངས་རྣམས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཕྱིར། །
ཞིང་གསུམ་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། །
སྣ་མང་དངུལ་བུན་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་བཟོས། །
དངུལ་བུན་གཡར་བར་སྟབས་བདེའི་ལམ་ཆེན་བསྐྲུན། །

ཐོན་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ། །
ཁེ་ལས་མང་པོར་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད། །
ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་།
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན། །

འཛད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་ཡིས། །
རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་བ་གམ་ཁང་བཟང་བསྐྲུན། །
འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་མང་།
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །

༄༅། །༄༅། །སེསེ་་མཐོཐོའིཞིམཐོཐོའིཞི་་ཞིཞིངཞིཞིང་་ལསེལསེ་་དེངུལདེངུལ་་ཁངཁང་།་།
ཚེཚེ་་དབངདབང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།།

དཔྱིད་ཀྱི་ལེའུ།
དྲོད་འཇམ་ཉི་གཞོན་སེར་པོ། །
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཤར་སོང་། །
དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་གྲེ་བ། །
མཐོན་པོའི་རི་ནས་གྲགས་སོང་། །

ས་ལ་རྩི་བཅུད་རྒྱས་ལེ། །
གནམ་ལ་སྤྲིན་དཀར་འཁོར་ལེ། །
དཔྱིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ། །
སྙིང་གི་སྤང་ཁར་བབས་སོང་། །

དགུང་གི་མཚམས་སྤྲིན་ཡག་ལེ། །
ཐང་གི་ནོར་ལུག་མཛེས་ལེ། །
རྩི་ཤིང་སྣ་བརྒྱའི་མགོ་ལྕོག །
ལྡེམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་སོང་། །

དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོས་སྦྲུམ་པའི། །
ཕྱེ་ལེབ་གཤོག་སྒྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། །
མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཤིག་ཤིག །
ཨ་ཆེན་སྤང་ལ་བཞད་ཡོད། །

དབྱར་གྱི་ལེའུ།
མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒོད་ལེ། །
འདབ་མས་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ལེ། །
དབྱར་གྱི་སྤང་གཞུང་དེ་ན། །
ཞིམ་པའི་དྲི་བསུང་ལྷང་ལྷང་། །

ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་སྙན་ལེ། །

རྐང་དྲུག་གཤོག་སྒྲ་དིར་དིར། །
དབྱར་གཞུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན། །
སྙན་པའི་གསུང་སྐད་འཁྲོལ་ལེ། །

སྤྲིན་ནག་དལ་གྱིས་འདུས་པས། །
འབྲུག་ཆུང་མཁའ་ནས་གྲགས་ལེ། །
ནོར་ཁྱུའི་རྗེས་ཤུལ་དེད་པའི། །
འབྲོག་མོ་སྙིང་ལ་རྗེ་ལེ། །

ཟིམ་ཟིམ་ཆར་པའི་ཁྲོད་ཀྱི། །
བྱེའུ་ཆུང་སྙིང་དུ་སྡུག་ལེ། །
ཆར་ཤུལ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ། །
ཁྲ་ཆུང་མིག་ལ་མཛེས་ལེ། །

སྟོན་གྱི་ལེའུ།
དམར་སེར་ཉི་འོད་དྲོན་མོ། །
ནུབ་རིའི་རྩེ་ནས་ཡལ་སོང་། །
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ། །
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ལྡང་བྱུང་། །

སྐར་མས་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པའི། །
དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ། །
སྟོན་ཟླ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཆུང་། །
སྙིང་སྡུག་ལས་ཀྱང་མཛེས་སོང་། །

ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁ་ཚེས་པས། །
འབྲུ་དྲུག་སྙེ་མ་ཡག་ལེ།

ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་རུ་བཞུད་པས། །
སྟངས་ཀ་དེ་ལས་ཡག་སོང་། །

ནམ་ཟླའི་འགྱུར་བག་རྒོད་པོས། །
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་སོང་། །
འདབ་མར་སེར་ཀ་ཤོར་ཞིང་། །
རླུང་བུས་རྒྱང་དུ་བཏེགས་སོང་། །

དགུན་གྱི་ལེའུ།
རི་ལུང་གྲང་གིས་གཙེས་པས། །
ཆུ་མོ་འཁྱག་གིས་བསྡམས་སོང་། །
རྒྱང་བཞུད་དབྱར་གྱི་བུ་མོ། །
དྲན་པའི་སྤང་དུ་བཞད་སོང་། །

ས་གཞི་ཁ་བས་བརྒྱན་དུས། །
ལག་ཟུང་ཙག་གིས་གཙེས་བྱུང་། །
དྲོད་འཇམ་ཉི་མ་སེར་པོ། །
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དྲན་བྱུང་། །

གྲང་རླུང་ཡུན་གྱིས་ལྡང་བས། །
མཚོ་མོ་དར་གྱིས་བཏུམས་སོང་། །
ང་དང་གསེར་མིག་ཉ་མོ། །
གཡང་ཊིའི་མལ་དུ་འཛོམས་སོང་། །

དགུན་གཞུང་རིང་སོང་མ་གསུངས། །
ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་འཛོམས་སོང་། །
དགུན་ཟླའི་གྲང་ངར་མེད་ན། །
དྲོད་ཀྱི་རིན་ཐང་མི་ཤེས། །

༄༅། །༄༅། །དུསེདུསེ་་བཞིཞིའིཞིབཞིཞིའིཞི་་དེབྱངསེདེབྱངསེ་་རྟརྟ།།
སྨྱུགསྨྱུག་་ཞེནཞེན།།

2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 5 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཇོཇོ་་མོམོ་་ལྷལྷ་་རིའིརིའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས།།

༄༅། །བཟའི་ཟླ་འིདེརྩེམསེ་པ།

ཁཁ་་མཚརམཚར་་ཐོ ཐོསཐོ ཐོས་་པཔ་་འཛུམའཛུམ་་ཤོཐོརཤོཐོར་།་།

རང་ལོ་ཉི་ཤུར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་བུ་མོ་མཚམས་
གཅོད་སྐྱེ་འབྲས་རབ་ཏུ་མཚར་ཞིང་། གཟུགས་བྱད་་་་
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། གྲོང་ཚོའི་ཕོ་གཞོན་ཚང་་་་་་་
མས་ཧབ་ཐོབ་ཤིག་ཤིག་ངང་བཟའ་ཚང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་
ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ད་ལོ་མཚམས་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཁམས་པ་ཅ་ལག་རྙིང་ཚོང་རྒྱག་་
མཁན་ཟླ་བ་དང་གཉེན་བསྒྲིགས་པས། མོ་གཞོན་་་་་་་་
རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་ཕོ་གཞོན་རྣམས་སྙིང་རླུང་ལངས།

དེའི་ཚེ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཨ་མས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་
གྲོང་ཚོའི་ནང་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཕོ་གཞོན་མང་པོ་་་
དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ཚོར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར། ཅ་ལག་་་་

རྙིང་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་བྱེད་དོན་གང་་་་་་
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས། གྲོང་ཚོའི་
ནང་གི་ཕོ་གཞོན་དེ་ཚོས་གནས་སྐབས་ང་ལ་དགའ་པོ་་
བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ང་རྒན་འཁོགས་ཆགས་ན་མིག་་་་
ལྟ་ཅི་ལྟག་ཁུང་ཙམ་ཡང་ལྟ་ཡི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་།
ཚོང་པ་ཟླ་བ་ནི་ཅ་ལག་རྙིང་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཡིན་
པས། ང་ལོ་ཇི་ཙམ་རྒས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོས་ང་ལ་་་་་་་་
དགའ་རུ་འགྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ།


