
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2024ལོའི་ཟླ་8པར། ནས་ཞིབ་འཇུག་ཀུང་སིས་ནས་འབྲུའི་ཆེད་་

སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ཞིག་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་བཙུགས་པས། ནས་ཕྱེ་་་་
བཟོ་བའི་ཆེད་སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གསར་པ་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལོ་རེར་ནས་ཕྱེ་་་
སྤུས་དག་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་དང་མེན་པའོ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
སྔོན་སྦྱོར་གྲོ་ཞིབ་ཏུན་ཁྲི་2.6ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

ད་ཆ། རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཁ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་དུད་ཚང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་།
གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ། ཚད་ལྡན་ཐོན་སྐྱེད། གཅིག་གྱུར་ཕྱིར་ཚོང་བཅས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བསྐྲུན་ནས“ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་སེ་ཆེན་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ངག་་་་་་་་་
བསྟན་གྱིས“དེ་སྔ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་ནི་ང་ཚོའི་འབབ་ཁུངས་་་་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་རེད”སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་དམའ་བའི་་་་་་་
ཁར་མི་འབོར་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཉུང་་་་་་
བས། འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། 2017
ལོར་སེ་ཆེན་ཤང་གིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་་་་་་་
སྙན་རོང་རྫོང་སེ་ཆེན་ཤང་རྫ་དམར་སྣ་མང་གཉེར་སྐྱོང་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་བསྐྲུན་ཏེ་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀར་འགྲོ་བཞིན་པའི་འབྲོག་པ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ནོར་གནག་མགོ་གྲངས་10ལས་མེད། “དེ་་་་
སྔ་ནང་མི་ཚང་མའི་འཚོ་རྟེན་ནི་འབྲི་གཡག་འདི་དག་རེད”ཅེས་རྒྱལ་་་་་
མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཤད། མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ཁོང་གིས་་
ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འབྲི་གཡག་དེ་དག་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་་
རྐང་ལ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་བྱས་པས་ཡོང་འབབ་དེ་སྔ་ལས་མང་བ་བྱུང་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་
གསུམ་པའི་རིང་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཞིང་ནགས་འབྲོག་ཉ་བཅས་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
184.42ཟིན་པ་དེ་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་དུས་་་་

མཚུངས་ལས་14.8%འཕར་ཡོད། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་གསུམ་པའི་རིང་ཕག་པ་དང་། འབྲི་གཡག ལུག་བཅས་མགོ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲི་147.85བཤས་བཏང་བ་དེ་48.6%འཕར་ཡོད། ཤ་སྒོང་འོ་་
གསུམ་གྱི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་48.78ཟིན་ཏེ་23.4%འཕར་ཡོད། དེའི་
ནང་ཕག་པ་དང་། འབྲི་གཡག ལུག་བཅས་ཀྱི་ཤའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་
8.04ཟིན་ནས་41.8%འཕར་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ལ་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ།

“རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུ”ནི་ལོ་ངོ་2000གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་ན་རང་ས་་་་་་
རང་ཡུལ་ནས་རྒྱུ་ཆ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུག་གི་སྐེ་མཇིང་འོག་གི་ཝེ་སྨི་་་་་་་་
14.3ནས་14.9བར་གྱི་བལ་འཇམ་རྩ་ཆེན་རྒྱུ་ཆར་བྱས་ནས་གཙང་་་་་་་་
འཁྲུད་དང་། བལ་གསེད། ཚོས་རྒྱག འཁེལ་བ། བསླས་འཐག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞི་ནས་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་་་་་
བ་དང་རི་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣམ་བུའི་ཐོན་རྫས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།
2023ལོར་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཀུའོ་ཤིའུ་ལིང་་་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཧྲ་ཅོན་སྤུས་རྟགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ“ཁེ་ལས་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་བརྒྱུད་སྣམ་བུ་བཟོ་བའི“མདུན་ཕྱོགས་ཚོང་ཁང་དང་་་་་་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་བཟོ་ཁང”གི་བྱེད་སྟངས་བཏོད་པས་ཡུལ་དེ་གའི་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་བུད་མེད་30ཙམ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ཀུའོ་ཤིའུ་ལིང་ཚོགས་པས་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ་དང་། བཟོ་ལྟ་
གསར་པ་ཇུས་འགོད། ཐགས་ཁྲི་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིམ་
སྤོར་རྗེས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཐོན་རྫས་ལ་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བསླས་་་་་་་་་་་
འཐག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོར་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་་་
ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་སྟོད་ལྷེ་དང་། སྐེ་དཀྲིས། རྒྱབ་་་་་་
སྙེས་སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་མང་གསར་སྤེལ་བྱས་པས་འཛད་སྤྱོད་པ་སྔར་་་་
བས་མང་པོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་གང་ལེཌ་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སྣ་མང་ཅན་དང་འཚམ་པ་ཁྲིད་སྟོན་་་
དུ་བྱས་ནས་བོད་རུམ་དང་། བོད་བཟོའི་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས།
གཟིམ་སྤོས། ཐང་ག བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དེ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་

ཚོང་ཟོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་རབས་ལག་རྩལ་གྱི་སྒྲིག་་
ཆས་ནང་འདྲེན་དང་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་དང་། བཟོ་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད། ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གསར་གཏོད་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་
བྱས་ཡོད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

དགུན་དུས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕད་གྲོང་རྡལ་ཟུར་་་
གསུམ་གྲོང་ཚོ་ནས་ལྷིང་འཇགས་དང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཉམས་་་་་་་་་
བཟང་མངོན། ཐག་རིང་གི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནི་ལོ་འཁོར་མོར་་་་་
རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་དར་དཀར་ལྟ་བུའི་སྨུག་་་་་་་
པས་ཀྱང་བཀླུབས་པར་བརྟེན། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རི་རྩེ་མངོན་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་
ནས་དེ་གར་ཡོང་གི་ཡོད། ཟུར་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་་་་་་་་
གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་་་་
དུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་སྡུག་མེད་ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་གི་རྔམ་་་་་་་་
བརྗིད་ལྟ་ན་སྡུག གྲོང་ཚོའི་འདབས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ལྷུང་་་་་་་
ལྷུང་དུ་བཞུར་བ་དང་། གངས་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལས་ལྟ་ན་སྡུག་་་་
པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ནང་མགྲོན་་་
ཁང་ཞིག་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“དེ་སྔ་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་ཟམ་པ་མེད་པས་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ནང་འགྲོ་དགོས་ན་ཆུ་བརྒལ་དགོས་པས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆུ་་་་་
དང་གློག་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་སྟབས་བདེ་པོ་མེད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁམ་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་ཀྱང་དེ་གར་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་།
འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་
ཁུངས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད”2014ལོར་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཟུར་གསུམ་་
གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་
ཚང་མགྲོན་ཁང་དེ་དེ་སྔའི་ཉལ་ཁྲི་ཁ་ཤས་ནས་ད་ཆའི་ཁང་མིག་33
བར་མང་དུ་བཏང་ཡོད། ཆུ་དང་། གློག དྲ་རྒྱ་བཅས་གང་དགོས་་་
ཅི་འཛོམས་ཡིན་པས་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སྟེ་2024ལོར་མགྲོན་་

ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞེས་བཤད།
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་མགྲོན་ཁང་ནི་2017ལོར་གཉེར་འགོ་བཙུཌ་་་

པ་རེད། ཁོང་གིས“མགྲོན་ཁང་ལ་སྐབས་དེ་དུས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
300ལྷག་ཙམ་བཏང་བའི་ནང་གི་ཕྱེད་ཀ་ནི་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་་་
ཡིན། མིག་སྔར་དངུལ་བུན་སྤྱིར་ན་འཇལ་ཚར། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ང་རང་གི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་འཕེལ་་་་
སོང”ཞེས་བཤད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་་་་་
ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་201.6དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད། ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་གཏོང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཐད་སྤྱད་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྔར་བས་ལེགས་་་་
ལ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་
ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་
དགུ་པའི་བར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་
5700ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15%འཕར་བ་
དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་89ཙམ་ཟིན་པའི་ཁར། ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
670.55ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འབྲས་བཟང་སྨིན། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་གོམ་སྟབས་བརྟན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར·སྦས་ཡུལ་པད་མ་བཀོད”ཁང་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི(དབྱི་ཝུའུ)“རྫོང་བརྒྱ་ཡི་ཐོན་རྫས་ཁྲིའི”ཞིང་་་་་་་་་་་་
རོགས་འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་བདེ་བླག་ངང་བཅའ་སྡོད་་་
བྱས་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཇ་ལོ“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་སྤུས་རྟགས”ལ་བདམས་པ་རེད། གནམ་
གཤིས་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མེ་ཏོག་གིས་ཇ་ལོ་དང་ཤིང་འབྲས་འདེབས་་
འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཇ་ལོ་དང་ཤིང་འབྲས་མུའུ་4500ལྷག་་་་་་
ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་
རིག་ནུས་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་་་
མུའུ་57ཡང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་ཆེས་་་

བྲིན་ཚོགས་པ་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ནགས་སློབ་ཆེན་དབར་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“ཚན་ཞིབ་དང་། ཁེ་ལས།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཀོ་ཤ་དཀར་པོ་དང་
ཅིན་ཁྲའེ་པུ་ཤེལ་ཙེ་སོགས་ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་མུའུ་་་་་་་་་་
542.93འདེབས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་སྣ་ཁ་5ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་རིག་་་་་་་་
ནུས་འདེབས་གསོའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་སྡོང་་་་་་་་་
ཕྲུག་ར་བའི་རྟེན་གཞིའི་སྒྱུར་བཀོད་དང་མཐོར་གཏོང་རྣམ་་་
གྲངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། གསེར་སྐུད་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་་་་་་
40.4དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་ཁྲི་48.85འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ས་ཞིང་གཤིན་པོར་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་མངོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་བཀའ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་་་་་

ཀྱི་ཡོད། སྐབས་རེ་ཐོ་རེངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་
སྐབས་མཚན་མོ་དེ་རང་དུ་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱས་ནས། ནམ་མ་
ལངས་གོང་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་འཇོར་དང་་
སྦྱག་མ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལག་ཆ་ལས་མེད་པ་དང་། དགུན་་
ཁར་ལམ་ངོས་འཁྱཌ་པ་ཐེབས་པས་འཁྱགས་ཞུའི་ཡོ་ཆས་་་་་་་
མེད་སྟབས་དེའི་སྟེང་ས་གཤོས་ནས། རླངས་འཁོར་གྱི་འཁོར་
ལོ་འདྲེད་བརྡར་མི་ཤོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2009ལོར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་21ཙམ་ཡོད་པའི་འཇོ་མདའ་་
བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་ལས་ཁུལ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ལམ་317གྱི་་་་་་
བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཏའོ་པན་དང་པོ་ཚུད་པའི་ཏའོ་པན་
གཉིས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་། ལོ་དེར་རྒྱལ་ལམ་དེ་ས་རྡོའི་་་་
ལམ་ནས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྣུམ་ནག་ལམ་དུ་གྱུར་ཡོད།

“ལམ་ནི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་་་་་
པོ་རེད། ལམ་ཡག་པོའི་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་ཚེ་ལོ་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་
སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་ཆོས་ཀྱིས་བཤད། སྐམ་ཐོག་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་དུད་ཚང་92ཡོད་པ་དེར་ལྗིད་ཐེག་རླངས་་་་
འཁོར་170ལྷག་ཙམ་ཡོད། བོད་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་གྲོང་ཚོ་་་
དང་པོར་གྲགས་པའི་གྲོང་ཚོ་དེར་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རྒྱལ་་་་་་
དར་བཙུགས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་་་་་་་་་་
ཅིང་། “ལོ་དེ་དག་ནང་དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་

དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། བཟོ་ལྟ་མཛེས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་
རླངས་འཁོར་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡིན་པས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་་
ལས་ཁུལ་གྱི་བཟོ་པ་འཆི་མེད་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

ད་ཆ་སྨི་ངོས་གྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་ལས་ཁུལ་གྱིས་དེ་སྔའི་གུ་དོག་པའི་རྫ་གཡམ་ཁང་པའི་་
ཚབ་བྱས་ཤིང་། ལས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་་
དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་ཐོག་་
ཁང་དང་བྱེད་སྒོ་ཁང་ཡང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 1953ལོ་ནས་2023ལོ་བར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
3250.96བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཐད་སྤྱད་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་ཡོད།

འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལག་ཆ་དཀྱུས་མ་སྤྱད་ནས་
ལམ་བཟོ་བའི་ཚབ་བྱས་པ་དང་ལས་ཁུལ་གྱིས་ཏའོ་པན་གྱི་་་་་
ཚབ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་བརྩེགས་སྟེང་གི་སྐར་ལྔའི་་་་་་་
དར་དམར་སྔར་བཞིན་བཀྲག་མདངས་ལྡན་ཞིང་། དེས་་་་་་་་
བདེན་དཔང་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་ལམ་དང་འདྲ་་་་་་་
བར་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་
གློག་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང）

今日主要内容
▲ 西藏构建具有高原特色的现代产业体系

特色产业显成效 致富路上步伐稳
▲ 田畴沃野展新姿
—— 林芝市墨脱县扎实推动乡村产业发展
▲ 山南市全力打造雅江中游“百里生态走
廊”
▲ 那条路，那红旗
—— 西藏“东大门”的养路故事
▲ 那曲市以科技创新赋能产业发展

第一版

第四版

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལོ་གསར་བསུ།
↑ ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་མོ་ཀན་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཧོའུ་་་་་་

ཝུའུ་གྲོང་ཚོས་སྐབས་ལྔ་པའི་དམངས་སྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཆེན“ལོ་གསར་གསོལ་ཚིགས”བྱེད་་་་
སྒོ་གཉེར་ཞིང་། གྲོང་མི་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་་་་་
བྱེད་སྒོར་རོལ་ནས་ལོ་གསར་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་ཏེ་ཆིང་རྫོང་མོ་ཀན་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་་་
ཧོའུ་ཝུའུ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འབྲུག་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལམ་སྐྱོང་དུམ་བུ་རུ། དམར་མདངས་
བཀྲ་བའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།

▲ 物阜民丰 年味渐浓

—— 拉萨市2025年年货市场拉开帷幕

དགུན་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་ཇར་མི་མང་པོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།
↑ གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་གྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཀན་སུའུ་་་་་

ཞིང་ཆེན་ཏིང་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གིས་ལུས་ཟུངས་་་་་་་
གསོ་བ་དང་ཚ་བ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་ཇའི་རིགས་
10བཏོན་པ་དག་གི་བྲོ་བ་ཞིམ་པ་མ་ཟད། བདེ་སྲུང་གི་ནུས་པའང་ལྡན་པས་མི་་
མང་པོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏིང་ཤིས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་ཇ་བཟོ་་་་་་
བཞིན་པ།

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་པ།
↑ མིག་སྔར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་སོགས་ཚན་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱོགས་

བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡིན་པ་རེད། ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་དང་དེའི་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་ཁྲུང་ཆིང་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་ཇ་གླིང་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་ཚིགས་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁྲང་ཧྲའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་ནས་དབན་ཀྲོའུ་་་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཀུའེ་དབྱང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་ལམ་ཐིག་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་ཁྲུང་་་་
ཆིང་ནས་ཁྲང་ཧྲ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཆིན་ཅང་བར་གྱི་དུམ་བུ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་བཞིན་པ།


