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ཞིང་འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་་་
ལས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་

ཐོན་ལས་དང་པོ་རྨང་གཞིར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དེ་ཐོན་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་་་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ལས་ཁག་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་་་
འགྲོ་རྒྱུར་གཞོལ་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་དང་་་་་
པོ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་་་་
སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་སྔར་་་་་་
བས་རིམ་སྤོར་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཧུར་ཐག་ཆགས་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ན་ནིང་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དུས་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1785.74
ཟིན་པ་དེ་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་
21777ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་8.1%འཕར་ཡོད།
ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕར་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་139.13ཟིན་ནས་14.9%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
739.79ཟིན་ནས་10.9%འཕར་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་་་་་་་་་
པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་906.82ཟིན་ནས་2.5%
འཕར་བ་བཅས་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བ།

“ནས་ཀྱིས་མེན་པའོ་བཟོ་ཐུབ་བམ། སྣ་འཛོམས་ཐུག་་
པ་བཟོ་ཐུབ་བམ” བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་་་
རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་ལྕང་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་མི་ཚེ་་་
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཞིང་ལས་བྱས་ཀྱང་ནས་འབྲུ་ནི་རང་ཁྱིམ་ལ་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟ་་
བུར་གྱུར་ཡོང་བསམ་མྱོང་མེད། “དེ་སྔ་ནས་བཏབ་པ་མང་་
ཆེ་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱ་ཆེད་རེད། ད་ཆ་བཏབ་པའི་ནས་་་
མང་ཆེ་བ་ནས་ཀྱི་ཏན་ཞིམ་དང་ནས་ཀྱི་མེན་པའོ་སོགས་་་་་་་
བཟོ་ཐུབ་ནས་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཡོང་འབབ་
ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན།། ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུརབུར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

ན་ནིང་གི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་མེ་ཏོག་་
རྫོང(ཧྥོ་ཧྲན)ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མེ་ཏོག་་་་་
རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོར“འབྲས་་་་་་
འདེབས་ཉ་གསོའི”དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཁ་མུའུ་10ཚོད་་
ལྟ་བྱས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ལོ་འགོར་གློད་་་་་་་
པའི་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་2ཟླ་བ་བདུན་རིང་གསོ་ཚགས་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མིག་སྔར་ཉའི་རིང་་་་
ཚད་ཆ་སྙོམས་ལི་སྨི་15ཡན་ཟིན་པ་དང་ཉ་རེའི་་་་
ལྗིད་ཚད་ཁེ་200ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོའི“འབྲས་འདེབས་ཉ་་་་་་་
གསོའི”ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་
པའི་ལག་ལེན་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ན་ནིང་ནས་བཟུང་།
མེ་ཏོག་རྫོང་གིས“རི་ཆུའི་རྣམ་པ་མངོན་པའི”ལས་
དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་སྐྱེ་་་

ཁམས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་དེ་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་དང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་གསུམ་པ་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་
ནས། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ་་་་
རེད།

མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཇ་ལོའི་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་
བཏང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གིས་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་6གདན་
དྲངས་པའི་ནང་ཁེ་ལས་5ལ་SCཡི་བདེན་དཔང་་
ར་སྤྲོད་ཐོབ་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་5Gཡི་རང་་་་
འགུལ་རིག་ནུས་ཇ་ལོའི་ལས་སྣོན་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་
རིམ་ཐོག་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ཉིན་རེར་ཇ་ལོ་་
རྒྱ་མ་ཁྲི་5ལས་སྣོན་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་ཞིངཞིང་་གཤིནགཤིན་་པོརཔོར་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་
གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ།།

———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་་་་་གསེབ་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁང་གཞུང་ཤང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གཡག་་
ཐེར་འཁེལ་འཐག་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ། མཐའ་འཁོར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་
པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། 2023ལོར་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2000ཟིན་ནས་ཞིང་པ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ལས་མིས་ཐེར་མ་འཐག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་
ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་བྱུང་་་་་་་
སླར་གསོ་དང་མི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་གཅིག་་་་་
གྱུར་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་་
དང་། ཁུལ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ཐབས་ཇུས་ལག་
བསྟར། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་ནས་རྩི་ཤིང་དང་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་་་་་
སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མགྱོགས་་་་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་
འདུ་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཡར་ཀླུང་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི“ལེ་དབར་བརྒྱའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་བར་ཁྱམས”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི“ལེ་་་་་་་་་

དབར་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས”གཏོད་པའི་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྩི་ཤིང་སྣ་་་་་་
ཚོགས་འདེབས་པའི་བྱ་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གོང་དཀར་རྫོང་དང་གྲ་ནང་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁོངས་སུ་རྒྱ་ལྕང་གི་ལྕང་སོན་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཆུ་གསོམ་སྡོང་རྐང་230ལྷག་་་
ཙམ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ། གཙང་འགྲམ་དང་་་་་
རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཆུ་གསོམ་སྡོང་རྐང་670
ལྷག་ཙམ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ། གཙང་པོའི་་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་རྒོད་དང་བྱེ་སར་སྒ་སྐྱ་མུའུ་11ཚོད་་་་
འདེབས་བྱས་པ། རྩེད་ཐང་ཟམ་ཆེན་གྱི་མཐའ་་་་
འཁོར་དུ་སྨྱུག་མ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་4.45བྱས་པ་་་་་་
དང་ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་ལས་དོན་པ་134
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་ལ་དོ་་་་་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“བཏབ་ཚད་གསོན་ཐུབ་པ་
དང་། གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཡུན་རིང་་་་་་་
གསོན་ཐུབ་པ”བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་དབུསདབུས་་
རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི““ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བརབར་་ཁྱམསཁྱམས””

ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྩྭ་ལས་དང་འབྲོག་ལས་དང་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ས་གནས་་
དེ་གའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་དང་གསོན་་་་
ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རྩྭ་འདེབས་དང་། འཕྲོད་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕྱུགས་་་་
རྩྭའི་སྣ་ཁ་ལེགས་འདེམས། ཡུ་གུ་ཐོན་མཐོ་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་ལག་རྩལ། ཞན་གྱུར་རྩྭ་ས་ཉམས་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལག་རྩལ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཕྱུགས་རྩྭའི་འདེབས་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དཔེ་སྟོན་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྩྭ་་་་
འདེབས་ཚད་མུའུ་2872དང་དཔེ་སྟོན་རྣམ་པའི་ཐོག་་

ནས་རང་བྱུང་རྩྭ་ས་ཞན་འགྱུར་འགོག་བཅོས་དང་དེ་་་་
བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་3113ཟིན་པ་
དང་ཕྱུགས་རྩྭ་སྣ་ཁ་19ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས། ལོ་་་་་་་
དེར་ཕྱུགས་རྩྭ་སོས་པ་ཆ་སྙོམས་ཐོན་ཚད་མུའུ་རེར་རྒྱ་་་
མ་5000ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ནག་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོད་མའི་ལུག་དང་། སེ་བའི་ལུག
ཁྲའུ་ལ་འབྲི་གཡག ཉང་གཡག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་་་
གསོ་སྤེལ་དང་དེ་བཞིན་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་འདྲེས་ལེགས་
བཅོས་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཕྱུགས་ཟོག་གི་པགས་
པ་དང་། རུས་པ། ཁྲག ཤ འོ་མ་སོགས་ཞོར་ཐོན་་་་་་
རིན་ཐང་དང་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་
སོགས་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་འབྲི་
གཡག་འཆི་ཚད་རིམ་བཞིན་དམའ་རུ་སོང་བ་དང་་་་་
བེའུ་གསོན་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།

དགུན་གྱི་དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འཕྲོ་བའི་བོད་ཤར་རྒྱུད་་་་་་་
ཆབ་མདོའི་མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ནས་ཐོན་པ་་་་་་
དང་གནམ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་སྣུར་སྲིང་བྱས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལམ་འདི་ནི་རྒྱལ་ལམ་317དང་ལོ་70ཡི་གོང་བསྐྲུན་་་
ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་་་་་་་
ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་བྱང་མ་དེ་རེད།

1954ལོར་བསྐྲུན་པའི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་་

ལམ་གྱིས“རི་བོ་མཐོན་པོ་མགོ་བོ་སྒུར་དུ་འཇུག ཆུ་བོ་ཆེན་་
པོ་ལམ་གཟུར་དུ་འཇུག”ཅེས་པ་ལྟར་བོད་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་་
གཞུང་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། དེའི་་་
ནང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་བྱང་མས་འབྲི་ཆུ་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི“ཤར་སྒོ་ཆེ་མོ”ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་་་་
མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་
སྐྱོད་སྐབས། བོད་ཀྱི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་པོ་དེ་1950
ལོར་དེ་གར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཡོད།

“མཁའ་ལམ”དེའི་རྒྱུད་དུ་ཏའོ་པན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྙིང་་་
པ་སྔར་བཞིན་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་དང་རྒྱལ་དར་ཁང་སྟེང་
དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནི་ཆབ་་་

མདོའི་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་འཇོ་མདའ་་་
བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་ལས་ཁུལ་དང་པོའི་འགན་
འཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐམ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་
ལམ་སྐྱོང་བ་མི་རབས་གསུམ་པ་དེའང་རེད།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒྱལ་
ལམ་རྒྱུད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་རྒྱུར་
དགའ་པོ་ཡོད། “སྐབས་དེ་དུས་རླངས་འཁོར་ཉུང་བས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་མཐོང་རིམ་བཞིན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོང་གི་་་་་་
ཡོད”རྒྱལ་ལམ་ནི་སྔོན་ཆད་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པས་དབྱར་་་་་་་
ཁར་ཆར་པ་ཡང་ཡང་བབས་ནས་ལམ་བརྡིབས་ཏེ་རླངས་་་་་་
འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ་དང་གལ་སྲིད་རི་ཉིལ་བ་དང་་་་་་་་
འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཐོན་ཚེ་རྒྱལ་ལམ་ཆུས་བསྣུབས་ནས་སྐྱོད་
ཐབས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱིར་་་་་་་
དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དུམདུམ་་བུབུ་་རུརུ།། དམརདམར་་མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་དརདར་་དམརདམར་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་གཡོགཡོ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ཤརཤར་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི””ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

སྒོསྒོ་་རྩརརྩར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
སློབསློབ་་པཔ།།

དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན། གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཚན་
རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་
ཚགས་ཀྱིས་སྒོ་རྩར་ལག་རྩལ་་་་་
བསླབས་ནས“དགུན་དལ”དེ
“དགུན་བྲེལ”དུ་འགྱུར་བར་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་
རམ་འདེགས་དང་འབབ་འཕར་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་
འཛུགས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོས་འདེབས་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་་་་་་་
རེས་བྱེད་བཞིན་པ།


