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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ཚེསཚེས་་༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཨ་རིའི་ཝ་ཧྲིང་
ཐོན་ཀྲོའུ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་འཐུས་མིར་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ལན་སློག་གནང་ནས་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་2025ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་
ཞིག་རེད། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་་་
ཆེད་དུ་དམག་འཐབ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ཁྲག་དྲོན་དང་མེ་ལྕེའི་ཚོད་བགམ་
ཐེག་པར་བྱས་པས་ཡུན་རིང་གི་མཛའ་གྲོགས་གསར་རྐྱང་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས
“འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ནང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་5ཀྲུང་་
གོར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”གྲོས་འགོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་
འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་གོང་། ཨ་རིའི་ཝ་ཧྲིང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཡི་ཨ་ཀྲུང་གཞོན་་
ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ལིན་་་་་
ཁེན་སློབ་འབྲིང་དང་ལུས་རྩལ་ཐང་སློབ་འབྲིང་གི“ལོ་་་་་་་་

ལྔའི་ཁྲི་5”ཡི་གྲོས་འགོའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མྱོང་བའི་དགེ་སློབ་འཐུས་མིས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་
བསྐུར་ཞིང་། དགེ་སློབ་100ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། དགེ་སློབ་ཚོས་་་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཐོག་རྒྱ་ཡིག་གིས“རི་འགོག་་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་་་་
གསོ་ཞུ། འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་་་་
གསོ་ཞུ། ལོ་གསར་དགའ་བས་བསུ། ཞི་བདེ་ཁྲི་ལོར་་་་་་་་་་
བརྟན་པར་ཤོག ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་ཡུན་དུ་གནས་་་་་
པར་ཤོག”ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་སྐུསྐུ་་ཟླཟླ་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཝཝ་་ཧྲིངཧྲིང་་ཐོནཐོན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་
གིགི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སློགསློག་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་
འཚོགས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་་་

ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
བཅོས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
ལའེ་ཅའོ་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་་་
ཚའེ། རྒྱལ་མཚན། ཀྲང་ཧུང་པོ། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་

བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་
དོན་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་མིན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། དགོངས་
པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་སྡོམ་གསར་པ་་་་་་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བ། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་གནང་ནས། ང་ཚོས་་
དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་
པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ་ཀྲུང་་་་
གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་དུས་གཏན་་་་
གནམ་གྲུ་CA4420བདེ་འཇགས་ངང་ལྷ་སར་་་་་
འབྱོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་

སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་
ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་600ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནམ་་་་
ཐང་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས་་་་་་་་
ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་
འཕར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གིགི་་ལོའིལོའི་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ནོ་ཝོ་ཡཱ་ཡིས་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་་་་་
ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45ཡི་རིང་ཀྲུང་ཨེ་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཉིན་རེ་་་
བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་
གི་དོན་གཉེར་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་་་
དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དབར་་་་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཟུག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་ཨེའི་རང་མོས་་་
ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་ལ་བདེ་བླག་ངང་མིང་རྟགས་་་
བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་ནུས་པ་ཐོན་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་
གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཐུབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
ངས་ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་་་་་་་
ཐུང་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་

ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45
འཁོར་བ་འགོ་ཚུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བ་སླར་ཡང་སྐས་་་་་་་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ནོ་ཝོ་ཡཱ་ཡིས། ཨེ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བ་ནི་དོན་སྙིང་གཏིང་་
ཟབ་ལྡན་པའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ཞིག་རེད། ལོ་45
ཡི་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་
དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཨེ་ཁྭ་ཏོར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གྲོས་འགོའི་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཨེ་ཀྲུང་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་་་་་་
ཆོད་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། ཨེ་་
ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཛའ་བཤེས་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་་
ལས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཁྭཁྭ་་ཏོརཏོར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ནོནོ་་ཝོཝོ་་ཡཱཡཱ་་ཡིསཡིས་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨེཨེ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་4545འཁོརའཁོར་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་གསུངས་པའི་2025ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་་་་
ཚིག་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། ཚང་མས་ལོ་གསར་པར་གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་་
ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

“ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་་་
རར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་དཔའ་ངར་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་་
རྒྱལ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཡག་ཤོས་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་གཞོན་རབས་ཚོའི་་་
ཞུམ་མེད་ཡར་ཐོན་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཉམས་་་
བཟང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་ཁྲུའི
(རི་འཛེག་དོ་དམ་ཁྲུའུ)རིམ་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་
ཞིབ་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས“ལུས་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པར་ཐོབ་པའི་གཟེངས་
སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ང་རང་སྤོབས་པ་ཆེན་་་
པོ་སྐྱེ་གི་འདུག (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་གྱིགྱི་་ཡིནཡིན།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ལལ་་

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོཌ་་
བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་བོད་ཀྱིས་ཁག་དང་པོའི“གྲགས་་
ཁྱད་ལེགས་གསར”གྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་57
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། བྱ་ཐབས་དེ་ལས་བོད་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་བོད་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་14
དང་མཉམ་དུ《ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་རིགས་སྣ་་་
ཕྱེ་ནས་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་
དུད་ཚང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་་
སུ“གྲགས་ཁྱད་ལེགས་གསར”གྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་་
ཚང་གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། རང་འགུལ་རེ་ཞུ་་
དང་། སྡེ་ཚན་གྱིས་འོས་སྦྱོར། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་
ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ལྡན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“གྲགས་ཅན”ཚོང་དུད་39དང་། ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གཏོད་པའི་ས་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་དང་། ཐོན་ལས།
ཞབས་ཞུ། ཁྱད་ལྡན་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ། མེས་་
པོའི་ལག་རྒྱུན་ལག་རྩལ་སོགས་སྐད་གྲགས་ངེས་ཅན་ཆོད་་
པའི“ཁྱད་ལྡན”ཚོང་དུད་15 འབྲེལ་ཡོད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་་་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་ཧུར་བརྩོན་་་་་་་
ཆེན་པོས་ཁྲལ་དངུལ་ལོ་2ཡན་འཇལ་བའི“སྤུས་་་་་་་་་་་་་་
ལེགས”ཚོང་དུད་3བཅས་ཁྱོན“གྲགས་ཁྱད་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
གསར”གྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་57གཏན་འཁེལ་་་
བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། བོད་ཀྱི་
ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ཁྲི་39.91ཟིན་ནས་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོའི་72.54%ཟིན་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི““གྲགསགྲགས་་ཁྱདཁྱད་་ལེགསལེགས་་གསརགསར””གྱིགྱི་་ཁེརཁེར་་རྐྱངརྐྱང་་
བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་5757གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


