
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平和夫人彭丽媛向美国华盛顿州中
学师生代表回赠新年贺卡
▲ 习近平同厄瓜多尔总统诺沃亚就中厄建
交45周年互致贺电
▲ 自治区党委社会工作会议在拉萨召开

▲ 拼搏奋斗 谱写中国式现代化西藏篇章

—— 习近平主席二〇二五年新年贺词在

我区引发热烈反响
▲ 西藏认定首批“名特优新”个体工商户57
家
▲ 拉萨贡嘎国际机场年旅客吞吐量创历史
新高

第一版

第二版

▲ 直播电商为发展注入“云动力”
▲ 任维主持召开节日期间安全防范调度员
会议
▲ 自治区领导赴达孜区调研基层医疗卫生
工作
▲ 我区1个集体1名个人荣获全国离退休
干部先进集体和先进个人表彰

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསར་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཙོ་གནད་འབུར་
དུ་ཐོན་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསར་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་
པར་བྱེད་པའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་མ་་་་
ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། གོང་འོག་མཉམ་སྒུལ།
མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀའི་མ་ལག་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་དང་ལས་ཀ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་པ།
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ནུས་པ་འདོན་
པའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་
དོན་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་གསལ་པོ་བཟོས་ནས་གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལ་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་་་
ས་དང་པོར་སྣེ་ཁྲིད་གདོང་ལེན་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞུ་དགོས། དྲོ་

སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་གཏོགས་་
སེམས་དང་ཐོབ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་་་་་་་་་
སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་
འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ཚན་རིག་དང་ནུས་་་་་
ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་མཉམ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་སྙོམས་་་
སྒྲིག་དང་གྲོང་མིས་རང་སྐྱོང་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་རང་ནུས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྐྱོང་་་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་་
པའི་ལྟ་བཤེར་དང་། ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་་་་
ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲོ་་་
སྐྱིད་དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་། ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་
གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）དོན་དག་གལ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཇུས་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་ཏན་ཏིག་འཛུགས་དགོས།

སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་་་་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་་་་་

ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་
ཀྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་འགྲིག ཐུན་མོང་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི
“ལྷུ་ཚིགས་གསུམ”ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།
གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་། གཙོ་གནད་
ཚོགས་སྤྱིར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་་་
འགྲིག་བཅས་ཀྱི“ནུས་པ་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གནད་དོན་ཁག་བགོས་ཐག་གཅོད། འགན་་
འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”འཛུགས་པ། འགལ་ཟླ་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་བཟོ་ཡོད་དུས་ནས་་་
མེད་པ་ཧུར་ཐག་བཟོ་བ། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་རུབ་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་
འཆར་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པའི་དྲ་ཐོག་སྟེགས་བུ་འཛུགས་པ་དང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཐབས་ཇུས་ཡག་་་་་་
པོ”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག”ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དང་བླངས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ནས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དེ་ཉིད་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་འཇོག་་་
པ་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། གཙོ་་་་་་་་
གནད་གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་་
ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་་་་

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། གཞི་་་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་
ལུགས་སྤོང་བ། རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་དུ་ཟབ་འཇུག་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གཏོད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་མི་ཚང་མས་སེམས་་་་་་
ཁུར་དང་། མི་ཚང་མས་བསམ་ཤེས། མི་ཚང་མས་ཐེ་ཞུགས། མི་ཚང་་་
མས་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

（བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་བསྟན་་་་་་་
བློས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2025ལོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་
ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་ཐེངས་དང་པོ་འཇལ་ནས་ལོ་50
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་་་
ནས་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ནི་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་ལ་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བྲག་གཡབ་རྫོང་མཁར་སྒང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་
སྡོད་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་དང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་པོ་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ལིན་ཞའོ་ཡིས་་་་་་་་་
བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང‘ལས་གྲྭ་ཁྲི་་་་
སྟོང’གི་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཁར་སྒང་གྲོང་ཚོས་སྒོ་རའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་ལས“གཉིས་ཕན”གྱི་ཕྱུག་་
འགྱུར་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་དེ་ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ས་་་་་

ཆ་ཆུང་ཆུང་དག“འབབ་འཕར་བྱུང་སའི་ས་ཆར”བསྒྱུར་་
ཡོད། ལོ་གསར་པའི་ནང་། ང་ཚོས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་་་་་་་་
ཆུང་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ཉན་་་་་་
རྗེས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཚེ་སྒྲོན་ལ་སེམས་འགུལ་དང་སྐུལ་་་་་་་་
ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་་་་
དང་། ཁོང་ཚོས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་རེ་རེ་ཡང་རྩ་ཆེན་་་་
ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། འོད་སྣང་རེ་རེ་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་་་་
བར་གྱུར་ཞེས་གསུངས། དེས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྟོབས་་
ཤུགས་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་སྦྱིན་བྱུང་། ངས་རང་འཁྲིའི་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་བ་དང་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་རིན་ཐང་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་་་་་་
གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་གྱི་ཡིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30
ཉིན་བར། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ལོའི་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་600ཟིན་པ་ན་་་་་་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་10%འཕར་བ་དང་། གནམ་གྲུ་་་་་་
ལན་གྲངས་ཁྲི་4.9འཕུར་འབབ་བྱས་པ་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་9.6%འཕར་བ། དངོས་ཟོག་དང་སྐུར་མ་་་་་་་་་
འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་4.5ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་་
9.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མཁའ་ལམ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
གནམ་ཐང་གིས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ནས་མཁའ་ལམ་དྲ་རྒྱའི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ལམ་ལམ་ཐིག་143ཤར་གཏོང་་་་

ཐུབ་པ་དང་མཁའ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་གྲོང་ཁྱེར་70ཟིན་་་་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁག་གཅིག་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་ཐད་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགྱོཌ་སུ་བཏང་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་7
ཚེས་8ཉིན། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་T1
གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་་
11ཉིན། གནམ་ཐང་གི་འགྲུལ་པ་ཞག་སྡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ལ། 2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན།
གནམ་ཐང་གི་གནམ་ལྕོག་གསར་པ་དང་འདབས་ཁང་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་ཏའོ་དོ་དམ་ཁུལ་སང་ཀོའུ་དབན་གྱི་ཧའེ་ཧྲེན་་་་་་
གསོ་ཚགས་ཁུལ་དུ་ཉ་པས་ཧའེ་ཧྲེན་འཛིན་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཡུས་ཤིན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞིང་པས་ཉུང་མ་བསྡུ་བཞིན་པ།

ཁྲོམ་རར་ཚལ་རིགས་
སྣ་ཚོགས་འདོན་པ།

ཉེ་ཆར། ས་གནས་ཁག་་་་་
གིས་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་ཏོག
ཆུའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཁྲོམ་རར་་་
བཏོན་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཚལ་་
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་སྤྱད།
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང།

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་
ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མཚོ་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་་་
རྒྱ་མཚོའི་རིམ་པ་མང་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཨའེ་ལུན་མཚོ་ཁུག་ཏུ་ཉ་པས་གྲུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་དྲ་སྒམ་གསོ་སྤེལ་ཁུལ་དུ་ཧའེ་་་་་་་་
ཏའེ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།


