
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ཐད་གཏོང་ཁང་གི་བྲིན་ཚོང་དང་བསྟུན་ནས་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་་་་
དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱིས་བོད་རང་ནས་ཐོན་པའི་བྱུག་རྫས་སྤུས་་་་་་
རྟགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཐད་གཏོང་ཁང་ནས་རིན་གོང་སྒོར་་་་
2000ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་མཐོའི་བྱུག་རྫས་མངགས་ཉོ་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

“ཉིན་གཉིས་པར་འབྱོར་བྱུང་། ཐོན་རྫས་ཐད་གཏོང་་་
ཁང་དུ་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བསོད་ནམས་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད། དུས་་་
ཕྱོད་དང་། སྤུས་ཚད། ཕབ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་་་་་་་་
ལས་ཁོང་ཐད་གཏོང་ཁང་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་་
ཆགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་གཏུག་དང་།
རོལ་རྩེད། མཉམ་འགུལ། མཐོང་ཐོས་ཉམས་ལེན་སོགས་་་་་
ཀྱི་ངོ་བོ་མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་ཐད་གཏོང་དྲ་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན་ས་མཐོར་མགྱོགས་མྱུར་དར་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ན་་་་་་
ནིང་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཐད་གཏོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་་
སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.95ཟིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་
དང་ནོར་དཔལ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཁྲེན་ཨའེ་ཏུང་གིས།
དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་སྟབས་བདེ་བ། ཚོང་ཟོག་རྩིས་་་་་
སྤྲོད་མྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། འཛད་སྤྱོད་པར་་
གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ལ་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་་
དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱུང་ནས། ས་མཐོའི་་་་
ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐོན་རྫས་ཁ་ཐོར་གྱི་ཚོད་འཛིན་ལས་་་
སྒྲོལ་ཏེ། ས་མཐོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ས་མཐོ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱོད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། དེའང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱིས་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱ་་་་་་
ཆེད། ན་ནིང་ཟླ་11པ་ནས་12པའི་བར་བོད་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་་་་་
ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་འགོ་ཚུགས་ཚུན་གྱི་་་་་་
ཉིན་24ཡི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་
དང་ཆུས་60ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་པ་162
ཀྱིས་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ཡན་ཟིན་་་་་
ཞིང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་། ཤ་སྐམ་པོ། ཀོ་ཤ་་་་་་་་་་་་
སོགས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་ནས་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང”ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་མི་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པ་རེད།

མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་2ཐད་གཏོང་བྱེད་རིང་། ལྷ་ས་
ཏེ་ལི་སེ་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་དང་ཁོང་གི་ཐད་གཏོང་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོང་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་55ཟིན་ནས“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་མཚམས་་
སྦྱོར་བ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད། ལོ་31
ལ་སླེབས་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ལས་གཏོད་བྱས་ནས་ལོ་་་་་
11སོང་ཞིང་། ཐོག་མར་ཀུང་སིས་གཙོ་བོ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱིར་་
ཚོང་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད། ལོ་ལྔའི་གོང་ཀུང་སིས་་་་་
ཐད་གཏོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་འགྲན་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་་
ལོ་ལྟར་ཐད་གཏོང་ཚོང་གཉེར་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་བཞི་་་་་་
སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་ང་ཚོ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་དབར་་་
ཐད་ཀར་མཉམ་འགུལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཐུབ་པས་ང་ཚོས་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གཞིགས་ཏེ།
ཐོན་རྫས་གསར་པ་འདོན་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་བཤད།
ཁོང་གིས་ཐད་གཏོང་ལས་ཁེ་ལས་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་་་་
རྫས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་གསར་་་
པ་ཐད་ཀར་ལྡོག་འདྲེན་ཐུབ་པས། ཁེ་ལས་དང་སྤུས་རྟགས་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད། འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ང་ཚོས་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཁྲོམ་ར་དེ་བས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ཐོན་རྫས་ས་མཐོ་ནས་་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་བ་ཚོས་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ལེགས་འདེམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་
དེས་བོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་བཏོད་་་་
པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་གོ་ཁའེ་ཡིས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་་
སྐུལ་ཁྲིད་འོག 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་་་
པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་ཚོང་་་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་138.0ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
91.1%འཕར་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་20.6%ཟིན་ཞིང་། དེས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་
འགོད་བྱས）

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་

1ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་
པ་རེན་ཝེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་་་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དེ་གའི་ལས་་་་་་་
རེས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
བཀོད་གཏོང་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དུས་་་་་
ཆེན་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་་་་
ལ་བཀོད་གཏོང་གནང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་་་་
ནས“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་་་
ཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུན་དཔྱིད་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་རའི་མེ་་་་་་
ཟོན་མེ་གསོད་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་ཚོགས་སྟུག་སར་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་་་

འཇགས་ལ་དམིགས་ནས། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཁེ་ལས་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་
རིང་གི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་
བདེ་འཇགས་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལ་དམ་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཤོག་སྦག་སྐྱེལ་འདྲེན་
དང་། ཉར་ཚགས། བྲིན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་
ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོན་པ་བྱས་ནས། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དུས་་་་་་་་
བདེ་དང་། སྤྲོ་སྣང་། འཆམ་མཐུན་བཅས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

རེན་ཝེ་ཡིས་དུས་ཆེན་རིང་གི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་
བཀོད་གཏོང་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་ཕེབས་་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་་་་
འབྲོམ་ཐོད་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་། སྟག་་་་
རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་སྨན་་
རྩིས་ཁང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་དམ་ཚགས་རྣམ་་་་
པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད། སྨན་དོན་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། བསམ་བློའི་་་་
ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་
འགོད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དམ་ཚགས་རྣམ་པའི་་་་་་་

རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་དོན་མི་སྣར་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ཡག་
པོ་བྱས་ནས། གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བེད་མེད་དུ་མ་ལུས་པ་བྱེད་དགོས་པ།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ངེས་གནས་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་་་་
དུ་ཐོན་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མང་གཉིས་ཁེ་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་་་་
ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་
པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་150དང་སྔོན་ཐོན་མི་་་
སྒེར་450ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་1དང་མི་སྒེར་1ལ་གཟེངས་་
བསྟོད་ཐོབ་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཞི་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ཡོད།

བློ་རྒྱལ(བོད་རིགས)ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་

བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་་་
ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ཡོད།

གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་ནང་ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་་་
མི་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་
འགན་འཁྲིར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། ཕུགས་
བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་པོ། ཏང་དང་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པར་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་1དང་མི་སྒེར་1ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་

སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ན་ནིང་ཚུན་་
དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་ཅུས(གཤམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡན་ལག་ཅུས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་གཞོལ་ནས། ཕྱི་
རྒྱལ་བ་བོད་དུ་གཏོང་སྤྲོད་སྟབས་བདེ་ཅན་་་་་་་་
དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་

ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་
བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་ལྡབ་2.99འཕར་བ་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་ལྡབ་2.93འཕར་ཡོད་པ་་་
རེད།

ན་ནིང་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཕྱི་དངུལ་བརྗེ་ཚད་དུས་་་
མཚུངས་ལས་ལྡབ་3.77འཕར་བ་དང་མི་སྒེར་་་
གྱི་ཕྱི་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
ལྡབ་13.34འཕར་ཡོད།

ཉིང་ཁྲིས་ཕྱི་དངུལ་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ“གསར་བརྗེའི་
ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ནང་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་་་
རྩོད་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བོད་ཀྱི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་་་་་་
ཐོག་མར་སྒྲེང་སའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། བོད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་་
གཏོང་སྐབས་ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ནས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་པོ་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་པོ།
སྨན་ཁང་དང་པོ། སྦྲག་སྲིད་ཁང་དང་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི“དང་པོ”མང་པོ་ཞིག་ཆབ་མདོར་ཐོན་ཡོད།

“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དོན་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། “མཐའ་དག་ཤར་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་
འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་
ཉིད་བརྟན་ལྷིང་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཕྱོཌ་སུ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན“གསར་བརྗེའི་ཆབ་་་་་
མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ“རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་འགྲན་བསྡུར།

གཏམ་རྒྱུད་གྱེར་ཀློག་འགྲན་བསྡུར། གླུ་གར་འགྲན་བསྡུར།
པར་རྒྱག་དང་བརྙན་ཐུང་གི་འགྲན་བསྡུར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རྩལ་ནུས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར། དེང་་་་་་
རབས་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར”བཅས་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཁག་བདུན་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་མི་སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་གཉིས་་་
ལ་དབྱེ་རྒྱུ་དང་སྔོན་ལ་མི་སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་དེ་རྗེས་་་
ཚོགས་པའི་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། མང་ཚོགས་་་
ཚང་མ་བྱེད་སྒོའི་ནང་བཞུགས་དགོས་ལ། ཤང་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་དང་དགོན་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ།（མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་
པོ）རིགས་ཁག་གི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་་་་་་་
ཡང་ཡིན། བྱེད་སྒོ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྤེལ་རྒྱུ་དང། ལོ་རེའི་ཟླ་8
པའི་ཟླ་འགོ་ནས་གཙང་གསུམ་ཇ་རྟའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་བར་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད”
ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ།

ལོ་གསར་པར་རི་མཐོར་འཛེགས་ནས་ཉམས་བཟང་མངོན་པ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་གསར་པའི་རི་འཛེག་ལུས་སྦྱོང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་

བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་ཇོ་མོ་གླང་མར་ཐོག་མར་མཐོ་ཚད་འཇལ་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལུས་སྦྱོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་དང་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་

གཏོད་པ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།
འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


