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“2024ལོར་ང་ཚོ་དུས་བཞི་དང་འགྲོགས་ནས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཆར་རླུང་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ཅིང་།
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་རྗེས་ཤུལ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
འདིར་བཞག་ཡོད”ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསར་་་་་་་་
ཚུར་ལ་བསུ་བའི་དུས་འདིར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་2025ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་།
གསུང་སྒྲ་གསལ་ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུགས་ཁུར་
ཟབ་མོ། བྱམས་བརྩེའི་སྨོན་འདུན་བཅས་ལས་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་་་་
ལམ་གསར་པར་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་་
བཞིན་ཡོད། ཚང་མས་ལོ་གསར་པར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་་
དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྲོ་སེམས་སྔར་་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་དང་འཐབ་འཛིང་གི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བས་ཆེན་་་་་་་་་
པོས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

“ལོ་གཅིག་ནང་། རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་་་་་་་་་་་
གྲངས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོད་ཁང་གི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་་་་
ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་་་་་་

ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་
བྱེད་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་་་་་
བརྗེས་པས་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་སོགས་་་་་་
ལས་ཚང་མའི་ཐོབ་སྣང་སླར་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ནང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་མོལ་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་་་་་་་་་
རྗེར་མྱོང་ཚོར་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདས་ཟིན་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ནས་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
བཏོན་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཐོབ་སྣང་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་གསར་པར་ང་ཚོས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་
ངེས་ཏེ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་
ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་
དོན་ཆེན་དང་དོན་ཆུང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཚང་མའི་འཛུམ་མདངས་སྔར་བས་རྒྱས་་་་
པ་དང་སེམས་པ་སྔར་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“ང་ཚོ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་་་་་་
རྒྱུན་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པས།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་
དབྱེའི་ཁྲོད་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད”ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་་
པའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གི་ཐད་གཏོང་ལ་ནན་ཏན་་་་་་་་་
བལྟས་རྗེས། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཅང་ཞའོ་ཧུང་གིས
“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་དུང་བརྡ་གྲགས་ཡོད། 2025ལོར་ང་ཚོས་་་་་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་གཞི་ཚུགས་ནས་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ལྗང་་་་་
མདོག་དངུལ་རྩ། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ཉིང་ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་་
སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དངུལ་ལོར་དང་དངུལ་་་་
རྩའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཚབ་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་རིང་་
གི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། ཟོག་་་་་་
གོང་བརྟན་པོ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་བསྟར། དུས་དང་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་

ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་། བདེ་་་
ཐང་། སྤྲོ་སྣང་། འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་
སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། ཟོག་གོང་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ། ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས། ཁྲོམ་རའི་
སྒྲིག་ལམ་བཅས་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་་་
དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གནམ་ལོ་གསར་་་་་་་
ཚེས་ཀྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་བཅས་པ་རྔ་
ཆེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྡེབ་ཚོང་ཚོང་དོན་གྲོང
(དགུན་དུས་ཀྱི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་གཅིག་སྡུད་
ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས)དང་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་ཕེབས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་གིགི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། ཟོགཟོག་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།།

བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་
ཤས་གོང་། “བདེན་དཔང་དང་ལྟ་སྲུང—ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྲོང་དབྱིག་
ནོར་ཁང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་
དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་ཐེངས་
ཐོག་མ་དེ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
འགྲེམས་སྟོན་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་་་
ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་
དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མཚོན་པའི་རིག་དངོས་100
ལྷག་ཙམ་ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་དེ“ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
གཅིག་ལྟར་འཆམ་མཐུན”དང“རྣམ་པ་གསར་་་་་
རྐྱང”ཞེས་ཆ་ཤས་གཉིས་ལ་དབྱེ་ཡོད། དངོས་པོ་
དང་། པར་རིས། ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ། བརྙན་་་་་་་
པར། བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་འདི་ཉིད་་
ལོ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དེང་རབས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ། སྣ་་་
མང་ནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ལལ་་རེརེ་་ཞུཞུ་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་
ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ཐོགཐོག་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་

རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ན་ནིང་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་བར། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་52.39ཟིན་པ་དེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་97.4%
བཟུང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་ཁྲལ་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
224.98ཟིན་པ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་76.25%བཟུང་བ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕར་་་་

ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་80%ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་ཀར་་་
བསྡུས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་ཕུགས་་་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁོངས་་་་་
ཞུགས་ཁེ་ལས་ལ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སོགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ“ལོ་རྒྱུས་་
ཁག་ལྔ”དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ཐགཐག་་དངདང་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་

ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་5252ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

གླུགླུ་་ལེནལེན་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་གསརགསར་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བབ།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དང་ལྕགས་པོ་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི་ང་ཚོའི་དུས་ཆེན་ཏེ། “གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ལོ་་་་་་་་་

གསར་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ནས། ཞི་མཐུན་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཚང་མས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་ལོ་་་
གསར་པ་འཆར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་
དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲལ་་
སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ལས་དོན་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2019ལོའི་ཚུན་་་་་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བོད་དུ་རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་71དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མདུན་་་་
སྣེ་671 སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་མདུན་སྣེ་5251བཅས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། ཀ་གཟུགས་སྒྲ་བསྐྱེད་དང་རྒྱང་བསྒྲགས་་་
ཆེན་པོ་སོགས་རང་འགུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཐའ་སྣེ་ཁྲི་8
ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། 2025ལོར་རྫོང་དང་ཆུས་་་
74ཚང་མར་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ཡོད་པ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་་

པ་རེད། འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་དྲ་ཐོག་ཏུ་
ཞུགས་ཚད་90%ཡན་བརྟན་པོ་ཟིན་པ་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ལས་དོན་་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། 2024ལོར་རང་ལྗོངས་་་་་་
ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་
རྒུད་སྐྱོབ（2024）ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གེགས་་་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་་་་
ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རྒྱང་བསྒྲགས་མ་ལག་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གི“འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གཅིག་་་་་་་་
མཐུད་མ་ལག”དང་སྦྲེལ་མཐུད་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་ཉེན་་་་

བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཆ་30ནང་འཕྲལ་སྡོམ་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྒྱུད་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐུབ་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། མེ་་
ཟོན་བདེ་འཇགས། ཨར་ལས་བདེ་འཇགས། རང་སྐྱོབ་དང་་་་་་་
སྐྱོབ་རེས་སོགས་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་གི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་ཉེན་་་་
བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། སྲིད་ཇུས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་ལ་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྣ་མང་ཅན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། 2024ལོར་་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་9000རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་བཏང་སྟེ། ཏང་་་
གི་གསུང་སྒྲ་གཞི་རིམ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་་་་་
བཅས་སུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱིསགྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་
སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།


