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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ཚེསཚེས་༣༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 2

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24091བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བཟོ་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“དོན་་་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དམིགས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་
བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཅནཅན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་་
60འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་་་་
ཡིན་པ།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལོ་འགོ་ལོ་མཇུག་གི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་
པའི་སྐོར་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་་
པའི་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མེ་་་་་་་་
གསོད་བཀོད་འཐབ་པར་གཟིགས་ནས་འཚམས་་་
འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བློ་མཐུན་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་

ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་་་་་་་་
དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ“དུས་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲིའི་འདུ་་་
ཤེས་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་་
ཁག་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་།
བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཀྲང་ཧུང་་་་་
པོ་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཡན་ལག་ཅུས་ཀུན་བདེ་གླིང་མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བདེ་སྲུང་ཁང་དང་།
གྱོད་སྒྲུབ་རུ་ཁག ཕྱོགས་བསྡུས་བཀོད་འདོམས་་་་
ཁང་། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཁང་བཅས་སུ་་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་འཁོར་སྐྱོད་དང་། དམངས་ཕན་ཞབས་
ཞུ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ཐེམ་་་་
ཐོ་བཟོ་བ་དང་། ཉེན་དོན་དང་ལེན་ཐག་གཅོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལོལོ་་འགོའགོ་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་

ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
● ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་་་་

ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་

པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་་་་་
སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་བྱམས་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་་
རྒྱུན་དར་སྤེལ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་གནས་པར་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་

སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེའང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་མཇལ་འཕྲད་ལ་བཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་30
ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་་
ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་་་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་བཏང་་་
གནང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད།
ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་་་་་་་་་་་་

མཇལ་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་
30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་

བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་་
ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
12ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་
ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་
རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཚན་རིག་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་
ཤོས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནས་ཡུན་རིང་འཚོལ་་་་་་་་་
ཞིབ་དང་ལག་ལེན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་

བྱེད་པ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ལྷག་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་དང་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། སྒྱུར་བཅོས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་ཀྱི་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཐད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་ལེན་་་་
ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་། དེ་བས་སྲ་ཞིང་་་
བརྟན་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི། དེ་བས་རང་་་་་
འགུལ་གྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྩ་་་
བའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། མདུན་ལམ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་། མཐའ་མཇུག་གི་རྒྱལ་ཕམ་བཅས་དང་་་་་
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


