
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

今日主要内容

▲ 习近平接见全国离退休干部先进集体和

先进个人受表彰代表

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

以中国式现代化全面推进强国建设、民族复

兴伟业

▲ 西藏自治区总工会成立60周年座谈会在

拉萨召开

▲ 王君正就做好岁末年初安全稳定工作开

展专题调研

第一版

第二版

▲ 人民日报社论：决胜“十四五” 奋发向前

行

——元旦献词
▲ 致全区离退休干部的慰问信

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་ཚོ་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་
སློང་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་།
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲུའུ་ཅན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་་་
ཅང་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཐང་མིང་དབྱིང་། ལུའོ་མེ། མོང་ཞའོ་་་་་་་
ལིན་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་60ཡི་རིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་་
པོ་ཆེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་།
འདུ་ཤེས་གསར་སྒྱུར། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། 2024ལོ་ནི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། བློ་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཆེ་རུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཅས་ཕྱིན་ནས་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱུང་ནས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། དེའི་་་་་་
ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་་་
དང་རྔུལ་ཆུ་ཡང་འདུས་ཡོད། དུས་རབས་རེར་དུས་རབས་རེའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་མི་རབས་རེར་མི་རབས་རེའི་ལས་འགན་ཡོད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་

རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱེད་པ། བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་
པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐོ་ཤོས་དང་རྩ་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དུ་བརྩི་བ། ལས་བཟོའི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གིས་བོད་དུ་་་་
སྲིད་སྐྱོང་བའི་གྲལ་རིམ་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགན་འཁུར་ཕོད་་་་་
པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིའི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་རྣམས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་་་་
སུ་འབུལ་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་་
བཟོས་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”འབད་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་དུ་ཞིབ་ཕྲར་གྱུར་ཡོད། བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་དེ་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་
བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་་་
སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཞིག་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་ནས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བདག་པོའི་འདུ་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་དེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
གཡུལ་སར་བརྩི་བ། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དང་། མཐའ་་་་་་
དར་དང་། དམངས་ཕྱུག མཐའ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཧུར་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཚེ་
གང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། བྱ་བ་་་
གང་སྒྲུབ་དེ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་སྤུས་དག་བསྒྲུབས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་་་་་
ཁྲོད་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་

དགོས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་
དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་དང་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་
བ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་
བྱ་གཞག་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྟེ་
བ་དང་གཙོ་གནད་གཤམ་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞི་རིམ་དང་ལས་བཟོར་སྔར་བས་ཉེ་བཅར་་་་
དང་བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དེ“ལས་བཟོའི་ཁྱིམ་གཞིས”ལ་བསྐྲུན་པར་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་དངོས་བཅངས་ནས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་་་་་་
ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་་་
ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།
“དགོས་པ་དུས་སུ་སྨིན་པའི”བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཐོན་པའི་གནས་
ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དྲང་གཞག་་་་
དྲང་བདེན་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་
གིས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་པར་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཉིན་་་་་་་་
རེའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཞག་ནས་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བཟོ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་་་་་་་
དགོས།

ཀྲུའུ་ཅན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་་
ཚབ་ཞུས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་
ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་་་་་་

ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཁས་ལེན་་་་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་་་་་་་་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་བཟོ་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་སུ་གསོན་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་་་་་
སྐྱོད་དང་དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ། སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
ལས་བཟོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ། བཟོ་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས། གསར་འབྱེད་གསར་་
གཏོད་དང་དཔའ་སྐྱེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བཟོ་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་་
འགུལ་བྱ་གཞག་དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། ལས་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་་་་་་་་
བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་་་་

བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་
པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་་་་
150དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་450ལ་གཟེངས་་་་་་་་
བསྟོད་བྱས་ཤིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་་་་
ཧྥུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་

པའི”འགན་འཁུར་བ་ཉི་ལའེ་ཏི་དང་། ཧྲའན་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་རྫོང་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་ལུའུ་ཧྲེང་མེ། ལྷ་གྲུ་རྟགས་ཅན་འཕུར་་་
གྲུའི་ལས་ཐོག་དང་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ་་་
ཆི་ཧྥ་རེན་བཅས་སོ་སོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་་
སྒྲོན་ནང་། “ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་
སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དོ་དམ་དང་རྩ་བར་དོ་དམ་བྱེད་པ་་
ཞིག་རེད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་་་
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་ལ་གཞིཌ་པའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་དང་། གཉིས། མི་དམངས་ཡོངས་་
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་དེང་རབས་ཅན། གསུམ། དངོས་པོའི་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན། བཞི། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན། ལྔ། ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་བཅས་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་བདེ་བླག་དང་བརྟན་པོའི་ངང་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཡང་་་་་་
དག་པའི་འགྲོ་ལམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ར་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་

གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་རྩ་བ་གཏིང་ཟབ་ཚུགས་པ་དང་།
ཚན་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ངོ་བོ་མཚོན་པ།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་ཚད་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་མཚོན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
མངོན་པ་བཅས་ཡིན་པས། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་་་
ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གདམ་ག་གསར་རྐྱང་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་་་་
རྟོག་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ནས་རྩེ་
རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་འཐབ་ཇུས་དང་ཐབས་ཇུས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་
བ། གསུམ་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་དང་གསར་འབྱེད་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ། བཞི་ནས་ལས་ཆོད་དང་དྲང་གཞག་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་
བ། ལྔ་ནས་གསོན་ཤུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ།
དྲུག་ནས་རང་ཚུགས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་དབར་་
གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་
ཡིན་པས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་ལེན་་་
གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ང་ཚོའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། སྲིད་ཇུས། བྱེད་ཐབས་བཅས་དོན་དངོས་ཀྱི་ཆོས་་་་་་
ཉིད་དང་སྔར་བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲོམ་རའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་་་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲོམ་རའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། ལས་དོན་མི་སྣས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་ར། སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་ཉར་ཚགས་བྱེད་སྟངས་བླང་བྱ་དང་མཐུན་མིན་དང་། ཕྱིར་ཚོང་བཟའ་་་་་
བཅའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཡོད་མེད་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་དང་།
སྨན་རྫས། ཤོག་སྦག་སིལ་ཚོང་ཁང་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


