
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས།
བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་བཅས་ལ།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་དུདུ་་ཚེསཚེས།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན།། 20252025ལོའིལོའི་་གནམགནམ་་ལོ་་་་ལོ་་་་
གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་།་། དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཅསབཅས་་འཆརའཆར་་ཉེའི་་་ཉེའི་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ནངནང་་མིམི་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲི་་འདྲི་་
དངདང་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

20242024ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་བའི་་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་ཇུས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུན་་་མདུན་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རླབསརླབས་་གཤགས་་་་་་་་་་གཤགས་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོརཚོར་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཡོཡོདད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོགའོག བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
བཞིབཞི་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་་།། ལོལོ་་3030ཡིཡི་་རིངརིང་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་དངདང་་རིརི་་ཆུཆུ་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས““གསརགསར་་བརྗེའི་་་བརྗེའི་་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དགུངདགུང་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོན་་མངོན་་
ནསནས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་མེདམེད་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་གྲུ་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་འཚེརའཚེར་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་བརྟནབརྟན་་ཤོསཤོས་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་འགུལ་་་་་་་
ངངངང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་པནཔན་་ཀྲངཀྲང་་གནངགནང་་བའིབའི་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྲུང་་སྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་དམ་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་བུབུ་་སྨིནསྨིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརརྩར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།། ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་སྣེ་་་་་་་་་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲས་་་གྲས་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒན་་་་་རྒན་་་་་
གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐད་་་ཐད་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ནསནས།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུ་་་་་ཞུ་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏོགསགཏོགས་་སེམསསེམས།།
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒན་་་་་་་རྒན་་་་་་་
གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལསལས་་གནསགནས་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་ནསནས་་མིམི་་བྲལབྲལ་་བ་་་བ་་་
དངདང་།་། རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་ཀྱངཀྱང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཉམསཉམས་་མེདམེད།། ཚངཚང་་མསམས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་གང་་་གང་་་
ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་འབདའབད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཏམ་་་་་་གཏམ་་་་་་
རྒྱུདརྒྱུད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཤོདཤོད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མྱོངམྱོང་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་དབུདབུ་་དཀརདཀར””གྱིགྱི་་བློ་་་་་བློ་་་་་
གྲོསགྲོས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་དབུདབུ་་དཀརདཀར””གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པཔ།། ““དྲུག་་་དྲུག་་་
ཅུཅུ་་དབུདབུ་་དཀརདཀར””གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་
ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་།
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དདདད་་མོསམོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རེརེ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་མསམས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་ཞུགས་་་་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁནམཁན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཞིནབཞིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡང་་་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ནུབནུབ་་ཁའིཁའི་་ཉིཉི་་མམ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་བྱེདབྱེད་་
སེམསསེམས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝང་་་་་ཝང་་་་་
ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིར་་་་་་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་།་། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བློ་་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། དཀའ་་དཀའ་་
གནདགནད་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚངཚང་་མརམར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚེཚེ་་མཇུགམཇུག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒན་་་་་་རྒན་་་་་་
གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་།་། ནདནད་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལས་བྱེད་
པ་རྒན་གྲས་ཅུས།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན།
（པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པར་
སྤྲིངས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁྲེང་ཀོན་ཡན་་་་་
ལག་ཅུས་ནུབ་ཁུལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ངོས་་་་་
ཀྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྙན་ལམ་ནས་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་བདེ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྒྲུབས་པ་
དང་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་
ཆེར་འགྲོ་བ་བཅས་བྱུང་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་པ་ལྟར་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགྱུར་མེད་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད་ལ། སྤྱི་བདེ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་་་་་་་་
འབྲས་བུའང་རེད། ཚང་མས་མུ་མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་
བཏང་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་་

ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པའི་རེ་བ་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་་་་
དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་།
དམག་འཐབ་ལ་སུན་སྣང་བྱེད་པ། སྟེས་དབང་གི་བསམ་པ། སྣང་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་བཅས་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་དང་གཞི་རིམ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
འགན་འཁྲི་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་དང་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན། མི་ཚོགས་མཐུག་སའི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་བཅས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ས་་་
ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་
སྒྲུབ་པ་བཅས་དངོས་སུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་
གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཐོག་གཞི་རིམ་་་་་་་་

བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་འགྲིག ཐུན་མོང་གྲོས་མོལ་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་་་
གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་།
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བརྟན་པོ། འདུམ་སྒྲིག་ཐག་གཅོད་བཅས་་
ནུས་པ་གསུམ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མང་་་་
པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁག་བགོས་འདུམ་སྒྲིག འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་་་
བཅས་སྒྲིག་སྲོལ་གསུམ་བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་འདུམ་སྒྲིག་དང་ཐོན་མ་་་
ཐག་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་་་་
དམ་པོར་འཛིན་དགོས། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་འཛིང་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་
དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་
བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་འཐུས་ཚང་དུ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་བཏང་ནས་ཉེན་དོན་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་བསལ་ཐོག་གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་
འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་མཉམ་བཅོས་དང་། ལས་དོན་མཉམ་སྤེལ།
དུས་བདེ་མཉམ་གཏོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
དགོས།

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ལམ་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་་་་
བཏང་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། དམངས་སེམས་དྲོ་བ།
དམངས་འདོད་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཞིབ་་་་་་་
ཕྲའི་བྱ་བ་ཡག་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ཐོག་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། གྲོང་་་་
ཁྱེར་འཁོར་སྐྱོད། མི་ཚོགས་མཐུག་ས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། མང་ཚོགས་་་་་་་་་
འཁྲིས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ལ་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ལས་་
དོན་རང་འགུལ་ངང་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཕྱོགས་ལ་
གྲོས་མོལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ནས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དང་ཆ་འཕྲིན་འབྲེལ་གཏུག་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ནུས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

ལོལོ་་རྙིངརྙིང་་ཕརཕར་་ལལ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་ཞིངཞིང་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚུརཚུར་་ལལ་་བསུབསུ།།
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་20242024ལོལོ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྗེསརྗེས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རེ་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་
བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་20252025ལོལོ་་བསུབསུ།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོམོ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུག་་་་་་་རྒྱུག་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ནའངནའང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ནིནི་་ནམནམ་་
ཡངཡང་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོསཔོས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མདའམདའ་་མོམོ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
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པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕུགས་་་་ཕུགས་་་་
འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོགའོག་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད””བཅས་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི
““གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས””རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང““ལམལམ་་གྲོགསགྲོགས””ཇེཇེ་་མངམང་་དུ་་་དུ་་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
པརཔར་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་
ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད““གཏན་་་་གཏན་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོར་་་པོར་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ལསལས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གསར་་གསར་་
གཏོདགཏོད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆོད་་་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལལ་་ནངནང་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་
མོམོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས””སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོན་་བརྩོན་་

བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྩེརྩེ་་མོརམོར་་འཛེགསའཛེགས་་དགོསདགོས་་ནན་་ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར““ལོལོ་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུསབསྡུས་་ནསནས
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྨང་་་་རྨང་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེརདེར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་བབ་་དངདང་་ལལ་་བརྒལབརྒལ་་ཉགཉག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་དགོས་་་
ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེད་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་
དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་པོར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིསགིས་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོཨའོ་་ཁུག་་་་་་ཁུག་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི““བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན””དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་ཧའེ་་་
ཀྲངཀྲང་་ཅངཅང་་ནིནི་་དེདེ་་སྔའིསྔའི““ཚལཚལ་་སྙོལསྙོལ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ””ཞིགཞིག་་ནསནས““ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས””སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། ཧའེཧའེ་་ནནནན་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་
ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་སྡོམསྡོམ་་པའིཔའི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དགདག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་ནུསནུས་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།།
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འགྲོའགྲོ་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
དངདང་་འདོདའདོད་་བློབློ་་མམ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་འབྱུང་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།། ““ངང་་ཚོའིཚོའི་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་ལལ་་རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངས་་་་་་་་གསུངས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི““དཀའ་་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས””འདིའདི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས””འདིརའདིར་་གྲུབ་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཚངཚང་་མའི་་མའི་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་ལསལས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་གྲུབ་་་་་་གྲུབ་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ལསལས་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་སྒྲསྒྲ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གྲགསགྲགས་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོ་་་་་་་གཙོ་་་་་་་
བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་ཅན་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཚེཚེ།། མིམི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
དངདང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མེདམེད་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདསའདས་་དོནདོན་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་དད་་ལྟའིལྟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཚངཚང་་མམ་་དད་་ལྟལྟ་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།།
དད་་ཆཆ་་ངང་་ཚོཚོ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སརསར་་ལངསལངས་་ཡོདཡོད།། བློ་་་བློ་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་མེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལ་་་ལ་་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་ཚོད་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔ་་་ལྔ་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པརཔར””རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུང་་་་འབྱུང་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྣརྣ་་ལམལམ་་དུདུ
““ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབས་་་་་་་་རླབས་་་་་་་་
གཤགགཤག་་ཕོཕོ་་རྒོདརྒོད་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་དུདུ་་གྲགས་་གྲགས་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། （བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་བཅད་དེ་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།
—— གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཤིས་ཚིག


