
ལམ་གཉིས་ཤར་གཏོང་།

གཞུང་ལམ་དྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་ལུང་སྦྲེལ།

པར④ནི་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་རྒྱལ་རོང་་་་་་་་
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཤིང་ཁང་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

པར⑤ནི་G6ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ནག་ཆུ་ནས་ལྷ་སའི་བར་གྱི་ལམ་་་་
དུམ་ཡིན་པ།

པར⑥ནི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་་
ཤར་བགྲོད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་བཟོ་བས་ལམ་་་་་
ངོས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

1954ལོར་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་བོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར”བསྐྲུན་ནས་རླངས་་་་་་་་་་་

འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལོ་ནི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70

འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ལམ་་་
གཉིས”བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་60འཁོར་་་

བར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ནས་ལོ་་་་

10འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
2014ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲོན་བོད་དང་

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་60འཁོར་་
བར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“དུས་བབ་་
གསར་པའི་འོག‘ལམ་གཉིས’ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ལམ་གཉིས་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་ཤར་གཏོང་གི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་་་
ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དེ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལམ་་་་་་
བུ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་་་་་
བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད“གཅིག་ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་་
པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ལམ་རྡོ་བྱེད་ཕོད་པ། དམག་དམངས་ཁྱིམ་་
ཚང་གཅིག མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ”བཅས་ཀྱི“ལམ་གཉིས”ཀྱི་་

སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་་་་

གྱུར་ཡོད།
“ལམ་གཉིས”ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་

མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ།
འབྱོར་ཕྱུག་གི་ལམ་བུ་བཅས་རེད། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་མཐུད་་་
འབད་འཐབ་དང་ངོ་མཚར་མང་པོ་གཏོད་དགོས་པའི་་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་པའི་ནང་རིམ་མཐོའི་་་
གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་1196ཡོད་པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་9.3ཟིན་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གཞུང་ལམ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།
ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ། ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རི་གྲོང་གི་གྲོང་མི་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་མང་དག་ཅིག་ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

དེང་གི་བོད་ལྗོངས་སུ་གཞུང་ལམ་རིམ་མཐོ་ཅན་དང་། ལྕགས་་
ལམ་དྲ་རྒྱ་ཅན། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་མཉམ་སྦྲེལ་ཅན། སྦྲག་་་་
སྲིད་ཡོངས་ཁྱབ་ཅན་བཅས་སུ་གྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། དེང་་་་
རབས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་
ཆེན་པོའི་སྤུན་ཟླའི་མི་རིགས་དབར་གཅིག་སྦྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་
བཞིན་མཆིས།

པར①ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཧྲན་རྫོང་་་་
ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་རྒྱལ་ལམ་318ཡིན་པ།

པར②ནི་རླངས་འཁོར་ཞིག་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་་་་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་317གྱི་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

པར③ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་
ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཁྲོ་ལའི་ཕུག་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་
ལམ་317ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

①①

②②

③③

④④

⑤⑤ ⑥⑥

“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས།

རྒྱ་རིགས་དང་བོད་རིགས་ཀྱི་ལམ་སྐྲུན་མེས་པོ་ཁྲི་10ལྷག་་་་་་་
ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ།

1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། ཁྱོན་ལམ་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་4360ཡོད་པའི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་་་
ལམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་སར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

1953ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་
བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3250.96བཏང་བ།

མིག་སྔའི་བར། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་་་་་
ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་666དང་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་4596ལ་ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་པ།

“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ”སྐྲུན་རིང་ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་7.5ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་་
ཐུབ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21བྱུང་བ།

20252025 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 11

ཆེད་སྒྲིག
2222


