
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་དབར་ཆབ་སྲིད་་་་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་འཐབ་ཇུས་རོགས་ལས་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོར་སླེབས་་་་་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་སོལ་་་
རླངས་སྦུབས་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་པོ་འདུས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་རིག་གནས་ལོ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་་
མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་སེམས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་སྔར་བས་དམ་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕར་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་འབོ་གསེར་ལམ་སྲོལ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཆར་ལ་ཉེ་་་་་་་་་
བའི་2025ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ།
འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་
བྱུང་རུང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལའང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་
ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མུ་མཐུད་
འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་ཨུ་རུ་སུའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་་

དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་མཉམ་ལས། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་དང་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་གསར་པ་འབུལ་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལོ་གསར་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་
ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཕུའུ་ཅིང་གིས་གསུངས་དོན།
འདས་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་། ཨུ་རུ་སུ་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་་་
ཡོད། ང་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་་
གསུམ་བྱས་ཏེ། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ། ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལོ་བདེ་བླག་་་་
ངང་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་
གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཡོད། ལོ་གསར་པར་་་་་་
རྒྱང་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷན་་་་
དུ་མུ་མཐུད་ལས་ཀའི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་

ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ། ཧྲང་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དེ་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་རྒྱག་འདོད་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་མ་་་་
ཟད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད།

དེ་ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་་་་
དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ལི་སྨི་ཧྲུའུ་སི་ཅིན་གཉིས་དབར་ལོ་་་་
གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ་་
རེད། ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
75འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་
ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་རྩ་བའི་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། སྨི་ཧྲུའུ་སི་ཅིན་་་་་་
གྱིས་གསུངས་དོན། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
དང་མཉམ་དུ་ཚད་མཐོའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་དེ་བས་མཐོ་་
བའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ལམལམ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་77པརཔར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་་་་་ཨུད་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ《〈《〈ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏན་་་་གཏན་་་་
འབེབསའབེབས〉〉ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་གྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཟླཟླ་་1212པརཔར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་ལས་་་་་
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མཐོམཐོ་་འཛེགསའཛེགས་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་20252025ལོརལོར་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་བཟློགབཟློག་་མེདམེད་་
བཞུརབཞུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་ངང་་ཚོཚོ་་ཚངཚང་་མསམས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོརཚོར་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་པའི་་་་
ལོལོ་་ཞིགཞིག་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་འཁེལའཁེལ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབ་་་་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ངང་་ཚོརཚོར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། ངང་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་བསལ་་་་

ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཟིགསགཟིགས་་མཐོངམཐོང་་གནངགནང་་བབ་་དེསདེས་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོ་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན།། སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་
སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ནུསནུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཛོམསའཛོམས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་དུསདུས་་བབབབ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཐོགཐོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མརམར་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་ཐབསཐབས་་ཡག་་་་་་་་ཡག་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབདའབད་་ཐགཐག་་གིསགིས་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེ་་་་་་་ལྟེ་་་་་་་
བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།།
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་།་། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་གོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
སྤེལསྤེལ་་མཁནམཁན་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལ་་་་་་འཁེལ་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངོསདངོས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060
འཁོརའཁོར་་བརབར་་ཕྱགཕྱག་་རྟགསརྟགས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དངོས་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་་་་་་་

ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ལོ་གཅིག་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་ལས་བྱུང་་
བའི་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་བབ་བརླིང་བབ་་་་་་་་
བསྟུན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་
ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་
གོམ་པ་གསར་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད། ལོ་གཅིག་་་་་་་་
རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་་་་
ནས་མིན་པས། དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་་་་
མ་ཐེབས་ནས། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་དང་གདེང་་་་་
ཚོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་གཅིག་་
རིང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་། རང་ངོས་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། 2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་་་་་་་
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་
པ། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་་
དང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་རྩོམ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་
འདིང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་་་་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་
པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། སྲིད་གླེང་ཇུས་འདོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན། བློ་གྲོས་གཅིག་འདུས། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་སྔར་བས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་
གིས་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་་་་
པར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་་་་
བོ་དང་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ། ལྟེ་བར་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མདུན་་
སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། 2025ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་
འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་ཆེད་སེམས་ནུས་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་་
དགོས།

ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན་གྱིས་དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་་་
ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་་་
མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་
འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དེ་་་་་་་་
བས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བརྗིད་་་་་
ཆེའི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་་
སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ལས་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་
ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་་་་་་་
ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། མཇུག་ཏུ། ཚོགས་ར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་གླུ་གཞས《མཐུན་སྒྲིལ་
ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན》ཞེས་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་་་་་་
བླངས་ཤིང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་འཆམ་མཐུན་་
གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་
མཐུན་འགའ་ཞིག རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་
མཐུན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་མྱོང་བའི་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་་་་་
པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་བཅས་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་
གསར་པ་དགའ་

བས་བསུ།
2025ལོའི་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་

གསར་པ་འཆར་བའི་མཚམས་
སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་གློག་་་་་་་
སྒྲོན་སྣ་ཚོགས་བསྒར་ཏེ་དུས་་་་
ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་་་་
ལོ་གསར་དགའ་བས་བསུས་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཅའོ་ཙུའོ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་་་་་་་
ཨའེ་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་་་་
ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འབྲུག་རྩེད་་་
བརྩེས་ནས་ལོ་གསར་ལ་བསུ་་་་
བ་ཞུ་བཞིན་པ།


