
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 国家主席习近平发表二〇二五年新年贺

词

▲ 全国政协举行新年茶话会

▲ 中俄两国元首互致新年贺电

▲ 2025年新年贺词

▲ 社论：以实干实绩迎接自治区成立60周
年

——元旦献词

第一版

第二版

▲ 店主贡觉白姆见证墨竹工卡县龙珠岗大

桥建成通车 “交通顺畅了，我们的生活更

幸福啦”
▲ 汪海洲主持召开自治区文艺界深入学习

实践习近平文化思想座谈会暨文艺工作推

进会

▲ 村医阿杰吉美的心愿

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་ ། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་གཏོད་་
བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་66..55%%ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སོསོ་་སོར་་་་་་་སོར་་་་་་་
77%%དངདང་་99%%ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོནསྟོན་་རྟགསརྟགས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚད་་་ཚད་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་་འཁོད་་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་པར་་་
ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩི་་བརྩི་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དངདང་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དྲདྲ་་མིགམིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་འབྱུང་་་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུ་་་་་་་ཆུ་་་་་་་
ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུང་་སྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། ཡུན་་་་་་་་་ཡུན་་་་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།།
ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅན་་་་ཅན་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
ཡིགཡིག་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི””དངདང““བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
དྲུགདྲུག””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁབབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིག་་་་་་་་་ཡིག་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐུན་་་་་ཐུན་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད།། རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅཅནན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུ་་་་་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དོདོ་་དམདམ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འཚམ་་་་་་་་་འཚམ་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གགསརསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་དཔག་་་དཔག་་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་་བཅས་་་་བཅས་་་་
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རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་
འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཚོརཚོར་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་དྲནདྲན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་གནདགནད་་ཆེཆེ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གནད་་་་་གནད་་་་་
མེདམེད་་ཟུརཟུར་་འཇོགའཇོག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་་་ས་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོ་་་་་་་་་་་་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་འབྲས་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་པཔ།། སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་77གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་་་་ཡུག་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་བའིབའི་་ཉིནཉིན་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་ནསནས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་ཁམས་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།།

དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འདུསའདུས་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་མཉམམཉམ་་འཛིན་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བར་་་་བར་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མཐའ་་མཐའ་་
མཚམསམཚམས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་ལྡན་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེ་་་་་མེ་་་་་
ཏོགཏོག་་ལྟརལྟར་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
བསྲུངསབསྲུངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་མཐའམཐའ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམས་་མཚམས་་
མཛེསམཛེས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དངདང་།་། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་ལྡན་་
པཔ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པསཔས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་ཐག་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་པསཔས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་དཔའདཔའ་་ཉམསཉམས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་དངདང་།་། ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲས་་འབྲས་་
བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མང་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིག་་ཞིག་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། འབདའབད་་པཔ་་ཅནཅན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
མཁནམཁན་་ཚངཚང་་མརམར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཅོངཅོང་་སྒྲསྒྲ་་ནིནི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་བའིབའི་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་རེདརེད།།
20252025ལོལོ་་ནིནི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རེདརེད།། ང་་་་་་་ང་་་་་་་
ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་
མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་།
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར།། མམ་་ལག་་་ལག་་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ཚངཚང་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་དངདང་་བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ནན་་་ནན་་་
པོཔོ་་དེདེ་་དགདག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་
པོརཔོར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེ་་བདེ་་
རྩརྩ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གསརགསར་་པཔ་་འཆངའཆང་།་། གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་
རེརེ་་བབ་་གསརགསར་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་བའི་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ངར་་་་་ངར་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་དརདར་་ཞིངཞིང་་འབངསའབངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

2025ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་

སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པས། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལས་རྣམ་གསར་པ།
མ་དཔེ་གསར་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱིས་ཐོན་་་་
ཞིང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལོར་ཐོན་ཚད་ཁྲི་1000ལས་་་་
ཐོག་མར་བརྒལ་བ་དང་། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་། མི་ཐབས་རིག་་་
ནུས། ཚད་རྡུལ་འཕྲིན་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་་
མ་དཔེ་ཐོག་མར་བླངས་པ་དང་། ཕུགས་འདུན་རྟགས་ཅན་གྱིས་མཐའ་་
ཡས་རྒྱ་མཚོར་མྱུལ་དཔྱད་བྱས་པ། ལྷོ་སྣེའི་ཆིན་ལིན་ས་ཚིགས་དེ་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་སོགས་ལས། ཀྲུང་
གོ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པའི་་་་
བློ་སྟོབས་དང་ཕུགས་འདུན་མངོན་ཡོད།

ད་ལོ་ང་རང་ས་གནས་སུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་སྐྱོད་སྐབས། ཚང་མའི་འཚོ་
བ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཐན་ཧྲུའེ་ཡི་ཧྭ་ཉིའུ་
ཀུ་ཤུ་ཆེ་ལ་དམར་བ་དང་། ཏུང་ཧྲན་ཨའོ་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་ཉ་ལས་དར་་་་
ཞིང་རྒྱས་པ། མའེ་ཅིའི་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛུམ་
མདངས”ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བ། ལིའུ་ཁྲེ་སྲང་ལམ་གྱི་ཡ་་་་
རབས་གུས་ལུགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ།
ཐེན་ཅིན་གྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འདུ་འཛིས་ཁེངས་་་་་
པ། དབྱིན་ཁྲོན་གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་རྣམས་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་མཐོང་བྱུང་། ཚང་མས་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་དང་། “རྒན་གཅིག་གཞོན་་
གཅིག” སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ངས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གཅིག་ནང་། རྨང་གཞིའི་་་་
རྒན་གསོའི་དངུལ་གྲངས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོད་ཁང་གི་དངུལ་་་་་་་
བུན་སྐྱེད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་བདེ་རུ་ཕྱིན་་་
པ། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེས་པས་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལས་ཚང་མའི་ཐོབ་སྣང་སླར་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད།

ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་རར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་་་་་་

རྩལ་པ་ཚོས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཕྱི་ཁོངས་སུ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་སྐབས་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་་་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས། གཞོན་ནུའི་མི་རབས་ཀྱི་ཞུམ་མེད་ཡར་ཐོན་དང་བློ་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཉམས་བཟང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། མཚོ་དམག་དང་་
མཁའ་དམག་གིས་ལོ་75ཡི་སྐྱེས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་མི་དམངས་་་
བུ་ཕྲུག་དམག་གི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་ངོམས་ཡོད། ཆུ་ལོག་དང་རྒྱ་་་་
མཚོའི་རླུང་འཚུབ་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གདོང་མཆོང་བྱས་པ་དང་། ཚང་མས་ཀུན་སེམས་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ངལ་རྩོལ་པ་དང་། འཛུགས་་
སྐྲུན་པ། ལས་གཏོད་པ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཕུགས་འདུན་་་་་་
ཆེད་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་་་་
པ་ཡིན། གཟི་བརྗིད་དེ་ནི་ཁོང་ཚོར་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་མཁན་འབད་འཐབ་པ་ཚང་མར་དབང་བ་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་རེད།

དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་དུ་གནས་
ཡོད་པས། འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་་་་
ནས། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་
ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་
པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་
འཛུགས་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་་
ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མང་གི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འདོད་ཚུལ་གསལ་པོར་བཏོན་ནས། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་ཡོད།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཡོད། ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལམ་བུར“ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་

གཉིས་མཆོད་ཆས“ཧོ་ཙུན”གྱི་མཐིལ་དུ་བརྐོས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་བུ་་་
ཕྲུག་ཚང་མའི་སེམས་ནང་དེ་བས་བརྐོས་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་་་
འཚོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
དུང་བརྡ་བསྒྲགས་ཡོད། ང་ཚོ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་དེ་བས་ཡངས་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད།

2025ལོར། ང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་་་་
ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་
གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་བཟང་པོ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་གནས་
ཚུལ་གསར་པ་འགའ་ཤས་འཕྲད་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་་་་་
གི་ངེས་གཏན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ཡོད་ལ། སྒུལ་ནུས་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་་་་
ནི་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ཁྱད་བསད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་ནི་སྔར་་་་་་
ནས་ཆར་རླུང་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་ཚོད་བགམ་མང་པོའི་་་་་་་་
ཁྲོད་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚང་མར་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད་དགོས།

ཁྱིམ་དོན་དང་། རྒྱལ་དོན། གནམ་འོག་གི་དོན་དག་ཚང་མའི་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཕྲུ་གུར་སློབ་
གསོ་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ལ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་་་་་
ཐོབ་པ། ན་གཞོན་རྣམས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་
ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བབ་ཆགས་པའི་བསམ་འདུན་་
འདི་དག་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་་་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཆམ་་
མཐུན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་པ། མང་ཚོགས་ཉེ་

འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚང་
མའི་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། སེམས་ནང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་་་་
བྱེད་དགོས།

ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་སྐབས་་་་་
སུ། ང་རང་སླར་ཡང་ཧའོ་ཅང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་བྱུང་། འཕེལ་་
རྒྱས་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དེ་དག་ལས་མི་རྣམས་དགའ་་་་
འོས་པ་ཞིག་འདུག ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་
ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ཤང་་་་་་་་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་་་
གཅིག་གི་གཉེན་ཉེ་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་གི་སྤུན་ཉེའི་བརྩེ་་་
བ་དེ་སུས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་མེད་ལ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་མེད།

འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་་་་་
ཡོད་པས། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགལ་བ་དང་གདོང་ཐུག་སེལ་བ་དང་། བརྩེ་་་
བ་ཆེན་པོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་་
པ་དང་། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་སྐུལ་འདེད་་་་་
པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཕུགས་འདུན་ནི་རྒྱང་ཐག་རིང་ཡང་། དོན་དུ་གཉེར་ན་འགྲུབ་་་་་
པར་ངེས། འདུན་པ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་་
གསར་པར་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་
ཚོས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་རེ་རེ་ཡང་རྩ་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། འོད་རེ་
རེ་འདུས་པ་ལས་འོད་སྟོང་ཕྲག་འཚེར་བར་འགྱུར།

རི་ཀླུང་མཛེས་སྡུག་ལྡན། གློག་འོད་རྣམ་པར་བཀྲ། ང་ཚོས་ཕུགས་
འདུན་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ལོ་གསར་པར་བསུ་བ་ཞུ། མེས་རྒྱལ་དུས་་
བདེ་ཁམས་བཟང་དང་དར་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།
ཚང་མའི་བསམ་འདུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་་་་
དང་བདེ་བདེ་ལྷོད་ལྷོད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

第五至
八版

▲ 元旦特刊


