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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24089བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་་་་་་་་་
པའི་བར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་་་་

རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
66.83ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.2%འཕར་
ནས་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་
12ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི（གཤམ་དུ་་་་་
མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞེས་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）གྲུབ་འབྲས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་།
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ། ས་གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁག་གི་ཚན་རྩལ་ཁོངས་གཏོགས་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་སོགས་མི་100ལྷག་་་་་
ཙམ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ས་ཁམས་་་་
ཚན་རིག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་པ་ཚུའེ་ཕེང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལེང་་
ཨར་ཡོན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཆུ་བེད་པུའུ་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་རི་ཁུལ་གནོད་འཚེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཝང་ཞའོ་ཏན། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཕན་་་་་་

ཁྲའོ་ཧུའེ་བཅས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བཞི་ཡིས་་་་
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་སྐོར་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་སྙན་ཞུ་སོ་སོར་གནང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་་་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མཚོན་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཚན་རིག་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་རུ་ཁག་400ལྷག་ཙམ་དང་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་
པ་མི་ཐེངས་4000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ནུབ་རླུང་དང་དུས་་
རླུང་གི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་དང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་
དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་གི་འགུལ་རྣམ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་ཤུགས་རྐྱེན། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དང་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སོགས་ལས་འགན་ཆེན་པོ་10
ལ་དམིགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚན་རིག་རྟོག་་་་་
ཞིབ་བྱས་པར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་་་
ཉིན་ལྔ་ཡི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་འབྲོག་ཟོག་་་་་་
ཚོང་འདུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ནག་ཆུ་གེ་སར་་་་
རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འདུས་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི“གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འབྲོགའབྲོག་་ཟོགཟོག་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་གནགན་་འཇོགའཇོག་་
དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..33ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྨད་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་་་་
སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་་་་
འོག་གི་10℃མན་ཟིན་གྱི་ཡོད། སྔ་དྲོར། རླངས་འཁོར་་་་་་་
ནང་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པའི་གཏེར་ཆུ་འགྱིག་དམ་གང་་་་་་་་་་
མཐོང་བས་གསར་འགོད་པས་དགུན་ཁའི་གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་གི་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་གྲང་ངར་དངོས་འབྲེལ་ཚོར།

ཡིན་ན་ཡང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་འདིར། པད་་་་
མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་གི་དྲོད་ལེན་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་དཔྱིད་ཀ་ལྟར་་
དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད། འདི་དག་ཚང་མ“ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་མཚོ་སྨད་གྲི་གུའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་
སྦྱིན་པ་དང་གློག་ཤུགས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས”ཀྱི་ཕན་་་་་་་་

འབྲས་རེད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་འདིར། གྲི་གུ་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ལྔའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚང་མས་དྲོད་་་་་
ལེན་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་་
པའི་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་ས་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཞིག་རེད། ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་6℃དང་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་
འོག་གི་26℃ཡིན། གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་དུ་མེ་ཐབ་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དྲོད་ལེན་བྱ་་་་་
ཐབས་ཤིག་རེད། ཡིན་ནའང་མེ་ཐབ་བཏང་ནས་དྲོད་་་་་་་་་་
བླངས་ཚེ་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། མེ་ཤི་སླ་བ།
དྲོད་འདོན་ཁུལ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཡོད།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་
བརྒྱད་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དུས་དང་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་དྲོད་ལེན་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་

རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་་
གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་དང་། མཚོ་སྨད་་་་་་
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱིས་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་། བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། འདི་ལོར་ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་མ་་་་
དངུལ་སྤྱད་ནས་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་དུ“ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་
མཚོ་སྨད་གྲི་གུའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་་་་
དང་གློག་ཤུགས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས”ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་་་
སྒོར་ཁྲི་963.4ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་དུད་་་་་
ཚང་ཁྱོན་1300ལ་ཁྱབ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་
དྲོད་གཏོང་ལས་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་ཁང་པའི་ནང་གི་གློག་་་་་་་་
ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཀེ་ལི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚ་་་་
ཕུམ་ཚ་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་དྲོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་ལསལས་་གྲྭསགྲྭས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ངངངང་་དགུནདགུན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་་་་་་་
བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》རི་་་་་་
པིན་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་་་་་་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་
དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སྡུད་་
ཡོད། དེབ་དེའི་རི་པིན་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་་་་་་
གོང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་གི་དཔར་མ་་་་་་་

དང་། ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ། ཨུ་རུ་སུའི་་་་་
ཡི་གེའི་དཔར་མ། ཨ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དེ་་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་
ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་
པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》རིརི་་པིནཔིན་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་

དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

↑འདི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་་་
བརྙན་པར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཕོ་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་གྲུབ་ཆའི་ཚོར་ཆས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

དེངདེང་་རབསརབས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མཆོགམཆོག་་ནོརནོར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་བདུན་པར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་་
ནི་ད་བར་བོད་དུ་ཉར་ཚགས་ཆ་ཚང་་་་་་་་
ཤོས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་རྣམ་པའི་གནའ་བོའི་སྐྲུན་་་་་་་
དངོས་ཤིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་
མཆོག་ནོར་འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་
ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་མི་མེད་་་་་
གནམ་གྲུ་དང་3Dབཤར་འབེབས་ལག་་་་་
རྩལ་སྤྱད་དེ། དེང་རབས་ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སོ་ཕག་
དང་རྫ་གཡམ་རེ་རེའི་ཆ་འཕྲིན་གནད་ལ་་
འཁེལ་པོས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་ཉར་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་བདེ་འཇགས་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”རུ“མཁའ་ལམ”སྐྲུན་པར་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་ཟིན་པ་དང་། ཁྲོན་བོད་་་་
གཞུང་ལམ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར“ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང”ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲོད་ཚད་དམའ་བ་་་
དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་དུས་སུ་མིའི་རིགས་ལ་འགྲན་་་་་
སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བཙན་འགག་མང་པོ་གཏོར་
བ་དང་། དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་མང་པོ་བརྒལ་བ། མུ་་
མཐའ་མེད་པའི་གྲམ་ཐང་བརྒྱུད་པ། ཁུན་ལུན་རི་བོ་་་་་་་་་
དང་གདང་ལ་བརྒྱབ་པ་བཅས་མི་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་
རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་བརྩམས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་ནི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་
བོད་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་
70འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་རེད།

ལོ་70ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་ལམ་བཟོ་བ་ཁྲི་10ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཧྲེང་སྤྱད་དེ་གཡང་་་་
གཟར་དུ་ལམ་དྲུས་པ་དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རི་བོ་་་་
གཤགས་པ་དང་ཟམ་པ་བསྐྲུན། མཐར་ཁྲོན་བོད་དང་་་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ“V”དབྱིབས་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་

ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།
“ལམ་གཉིས”འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་པའི“འཛམ་་་

གླིང་ཡང་རྩེའི”སྟེང་གི་ལམ་དྲ་ཚགས་དམ་ཞིང་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་དེ་བས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ།

དེ་སྔའི་བྱེ་རྡོའི་ལམ་ནས་ད་ལྟའི་སྣུམ་ནག་ལམ་བར།
བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལ་གཞོལ་བའི་ཁ་ལོ་བ་མཱ་ཧྥུའུ་ཅུན་གྱིས“སྔོན་ཆད་གཟའ་
འཁོར་གཅིག་ཙམ་འགོར་བའི་ལམ་ཐག་དེ། ད་ཆ་ཉིན་་་་་
གཉིས་ནང་སླེབས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་སྔོན་ལ་བཟོས་པ་དང་ལྕགས་ལམ་དང་་་་
མཁའ་ལམ་རིམ་བཞིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས། དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བ་་་་་་
ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་ཡོད།

ལོ་70ཡི་གོང་གོར་མོ་ནི་གྲམ་ཐང་ཞིག་རེད།
ལམ་བཟོ་བའི་དཔུང་ཁག་ཆེན་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཚོ་་་

བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་མཁན་དམག་དཔོན་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་་
གིས་ལྕགས་ཁེམ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་་་་་་
པོས“ང་ཚོའི་གུར་གང་དུ་བརྒྱབ་ན། དེ་གར་གོར་མོ་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཚང་མར་བཤད།

ད་ཆ་ལམ་སྐྲུན་རིང་གསར་དུ་ཆགས་པའི་གོར་མོར་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་་་་་་་་་་་

འདུས་ཤིང་། ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། 1953ལོར་གོར་མོར་མི་ཁྲི་0.11ལས་་་་
མེད་པ་དང་། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་མི་་་་་
འབོར་ཁྲི་22.53ཟིན་ཡོད།

ལམ་བཟོ་རིང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་པའི་ལམ་བཟོ་བའི་
དམག་དམངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྔ་སྲོག་ཉེན་ལ་མ་་་
འཛེམས་པར་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད།

ད་ཆའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་་་་
ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱས་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཡོད་པའི“བཀྲ་ཤིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་་་་་་
ཁང”དུ་ལོ་ལྟར་གསོ་རླུང་ལྕགས་དམ་དང་ལ་དུག་སེལ་་་་་་
བའི་སྨན་རྫས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་རོགས་་་
སྐྱོབ་བྱས་ཡོད། སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཚང་་་་་
མས་མཛའ་བརྩེའི་ངང“སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཨ་ཅག་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070སོངསོང་་བབ།།
““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེའིརྩེའི””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་པཔ།།


