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ཟླ་12ཚེས་17དང་ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་དེར་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་
ཏེ་ངར་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་་་་

ནང་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་
གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་
མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་
ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་12ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་་་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་་་
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་
བའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་5ནི་ཨའོ་མོན་་་་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གཏན་་་་
ནས་མིན་པའི་ལོ་5ཞིག་རེད།
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་དང་དུས་རབས་ནད་་་་་་་་་་་་
ཡམས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་དྲག་པོའི་་་་་་་་
མདུན་དུ་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་ལྔ་་་་་
པས་ཨའོ་མོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དམ་
པ་དོན་གཉེར་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བྱ་གཞག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་་་་་
ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་

ཁང་གི་གསོལ་སྟོན་ཁང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་ཟབ་ཅིང་འཁྲུག་ཆ་ཧ་་་་་
ཅང་དོད། ཆུ་ཚོད་18ཙམ་ལ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་དང་སྐུ་ཟླ་ཀྲེང་སུའུ་ཀྲེན་གྱི་་་་་་་་
ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་
ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དགོངདགོང་་མོའིམོའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་

ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་་་་
ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་
ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་་་་་
དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་20ཙམ་ལ། དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་་་་་་་
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་་་་
དཔོན་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་དང་སྐུ་ཟླ་ཀྲེང་སུའུ་ཀྲེན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག་་་་་་་་་
དགོང་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་་་
བ་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་དགོངདགོང་་ཚོགསཚོགས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་
ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། འདི་ནི་མཚན་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་དང་མཉམ་དུ《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལེན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་་
ཁྲེང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པ་་་་་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་ནི་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་་
རྗེས་བཙུགས་པའི་སློབ་ཆེན་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཨའོ་མོན་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་ཟབ་གཞིགས་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
← ཟླ་12ཚེས་19

ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་་་་་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་་
ཁྲེང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་་
ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་་་་་་
ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་
བར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་་་་་་
དགེ་སློབ་དང་ཚན་ཞིབ་་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་་་་་་
བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔྱད་་
ཡིག་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་་་་་་
པའི་སློབ་མ་ཚོ་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་གཡོདགཡོད་་ཨའོཨའོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཧེང་ཆིན་ནི་ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་ཡི་ལྷོ་སྣེར་གནས་ཤིང་། ཨའོ་མོན་་
དང་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་ཆོད་ཡོད། དེ་ནི་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་་་
འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧེང་ཆིན་ཐེན་མུའུ་ཆིན་ཐའེ་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་་་་་་་་
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