
2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 21གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 33ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ད་ལོ་ཚུན་དུ།《<ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས>ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱི་འདོམས་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་་
ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་
མ་འཇོག་བྱེད་ཚད། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་་་་
ཐང་སོགས་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཁག་7གྱི་འཕར་་་་
ཚད་ཚང་མ་སྤྱིར་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་་་
ཡོད་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གདེང་་
ཚོད་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་ཡོད་པ། བྱ་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་འབད་འཐབ་ཐོག་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་་
གྱི་བྱས་རྗེས་བཞག་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་
སུ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་་་་་་་་་
རགས་ཤང་ས་སྨད་གྲོང་ཚོར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་6.2བཏང་བའི་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་གློག་ལྷ་ས་ཆུ་ཤུར་ཚ་་་་
རགས་ཀྱི་100MWཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེས་་་་་
ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2811ཡོང་
བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། ལོ་ལྟར་ཁྲལ་་་་་་་་་
འཇལ་ཚད་སྒོར་ཁྲི་763.67ཟིན་རྒྱུ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་པོ་་
ཡིས། “རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་་་་
རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་
གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་ལ་མ་འཇོག་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཚུད་ནས་
འཐབ་ཇུས་དང་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འགན་་
འཁྲི་གཙང་ལེན་དང་། ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་བཀོད་གཏོང་བྱེད་་་་་་
པ། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་དུ་ཞིབ་མཆན་་་་་་
འགོད་པ། “ཤར་སྐྱོད་འགན་སྲུང་བགྲོད་ལམ”སོགས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
བ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ“ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། དུས་བཀག་ནང་ཚར་་་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་བྱས་ཏེ་མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་
ས་ཁུལ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཚོགས་་་་་་

འདུ་འཚོགས་ནས་གཙོ་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་་་
རིམ་བཀོད་གཏོང་དང་།

བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ད་ཡོད་ཀྱི་མ་དངུལ་ཡག་པོ་་
སྤྱོད་པ། མ་འཇོག་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་་
གྱི་ལས་འབོར་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་10པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
གཙང་ལེན་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
465.6བཏང་བ་དེས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
70%བཟུང་ཡོད།

ལོ་སྨད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པའི་གཏམ་་་་་
བཟང་གྲགས་ཡོད། མངའ་རིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་5+
ཆན་ཝ་ཁྲི་4ཡི་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་གློག་གཏོང་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་དང་། གཞིས་རྩེའི་་་་་་་་
ཆན་ཧྥུའུ་220ཡོད་པའི་རྡོ་གླིང་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་་
གློག་ཚན་སྒྱུར་ཆས་ལས་གྲྭ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་སོགས།
དེ་དག་ནི་གསར་འབྱེད་མ་འཇོག་བྱས་པའི་གསེར་རྙེད་་་་
ཆུས་ཀྱི་རྟ་སྒ་ཕུ་རང་ཚུགས་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་་
གློག་ཁང་དང་འདྲ་བར། ཚང་མ་ད་ལོ་ལས་འགོ་བཙུགས་
ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤ་སྟག་རེད།

འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་རྣམ་གྲངས་དང་མཁོ་སྒྲུབ་་་་
འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་འོག རང་་་་་་
ལྗོངས་སུ“རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། མ་འཇོག་ལ་་
སྐུལ་འདེད། འཕར་བརྟན་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཐབས་མང་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་བ།

ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་་་
པ་དང་གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ། “འཛད་་་
སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལོའི”ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་འཛད་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“དོན་ཚན་བརྒྱད”སོགས་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ནས། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ཐོག ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་་་་་་་་་
རར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ལོ་སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“གསར་པ་གཉིས”དང
“གལ་ཆེན་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བོད་་
ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ཟིན་པའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་་་་་
དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། མ་དངུལ་འདི་གཙོ་བོ་བེད་མེད་རླངས་་་་་
འཁོར་གསར་བརྗེས་དང་། འཛད་སྤྱོད་པ་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་བརྗེས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཐོན་་་
རྫས་དང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ཡོད།

ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་དང་ཉིང་ཁྲི་ནས་ལྷོ་ཁ་་་་་་
བར། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་ཁེ་ལས་ཁག་་་་་་་་་
གིས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་དང་། བྲིན་ཚོང་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་་
དབང་བཀུག་སྟེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཛད་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་་་་་་་་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་་་་
པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། འཛད་

སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་འོག ལྗོངས་་་

ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་
འདུན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིང་
ཁྲིའི་གྲོང་མི་ཏོན་ཆི་ཧའོ་ཡིས། “རླངས་འཁོར་གསར་་་
པ་ཉོས་ན་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2ཡོད་པ་མ་ཟད། རླངས་་་་
འཁོར་རྙིང་པ་བེད་མེད་དུ་བཏང་བར་ཡང་ཁ་གསབ་་་་་
སྒོར་1000རག་བྱུང་། དངོས་འབྲེལ་གྱོང་མི་འདུག”ཅེས་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ངས“རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
བརྗེས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་རི་་
བའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་པ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། ལྷ་ས་ལན་ཙེ་གློག་ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོད་་་་
པའི་མང་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིས། “རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་
བརྗེས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཡོད་པས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གོང་་
ཁེ་པོ་འདུག ངས་གོས་འཁྲུད་འཕྲུལ་ཆས་དེ་བས་ཡག་་་
པ་ཞིག་ཉོ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་བ།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་
གསེབ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་འཐབ་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྒྲིག་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གློག་རིན་ལམ་སྲོལ་དང་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་་་་
འགྲུལ་པའི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
མཁས་པོ་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ནི་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་
གཏོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ཡོད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ད་ལོའི་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
སྔ་རྗེས་སུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཞིང་ཆེན་་
ལྔའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ“ཞིང་བརྒལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཐུབ་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་་་་་་
ཇུས་གཞི》དང《2024ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད》སོགས་བཏོན་ཏེ།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་་
གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས། “ཡིད་རྟོན་སྲིད་་་
གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི”ཆེད་དམིགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་་
པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་
ལམ་ལུགས་ཁག་གསུམ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་མ་དཔེ་གཙོ་་་་་
གནད་ཐོག་བཏོད་ནས། དངོས་སྒྲུབ་དང་བརྩེ་སེམས་་་་་
ཟབ་མོས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

དགུན་དུས་བོད་དུ་གྲང་ངར་ཆེ་ནའང་ས་མཐོའི་གང་་
ས་ནས“གདོང་མཆོང”དང“འགག་སྒྲོལ”གྱི་ཚ་རླབས་་་་་་་་
འཕྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་
དང་། ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ།
ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་
དང་ལེགས་ཆར་དམ་འཛིན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེའུ་་་་་་
ཧུར་ཐག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་། སྐལ་མཆོག དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་་
བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

—— 2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ།
2024ལོའི་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད། ཞི་

ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་་་
སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས། ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་
དང་ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣར་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་་་་་་
པའི་ལོ་5ཡི་ནང་། ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་་་་
འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་་
པ་ཐོབ་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩའི་ཆུ་ཚད་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ། རྒྱལ་གཅེས་ཨའོ་་་་་་
གཅེས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཉིན་་་་་
བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
ཐེབས་ཤུགས་དང་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་་་
ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་5ཡི་ནང་། ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནི
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ལག་་་་
བསྟར་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་མེས་རྒྱལ་་་
ནང་སའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་་
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བཅས་ལས་བྱུང་བ་་་
ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨའོ་མོན་ལ
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ཐུན་མོང་་
མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཟིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཤར་
རླུང་དྲག་པོར་བརྟེན་ན། འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་་་་
པ་ཡོང་བར་ཆ་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་རྦད་དེ་ལྡན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་ལ་རེ་བ་ཁག་གསུམ་་་
བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་མཐོ་སར་འཛེགས་་་་་་་
ནས་རྒྱང་ལ་བལྟས་ཏེ་ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་།
ཨའོ་མོན་བཅས་ཀྱི་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་སྔར་་་
བས་ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱས་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་བྱས་རྗེས་དེ་་་་་་
བས་ཆེ་བ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཆུ་བོ་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་འབབ་ས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་གཅེས་་་
ཨའོ་གཅེས་ཀྱི་དར་ཆའི་འོག དེ་བས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་་
མཁས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ནུས་འདུ། གནམ་འོག་གི་་་
མཛངས་མི་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ནས། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཨའོ་མོན་མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས་པ། གསུམ་
ནི་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།
སྤོབས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་མངོན་དགོས་ཤིང་། སྒྱུར་་་་་

བཅོས་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པར་བཏོན་ནས། ཨའོ་མོན་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པ་་་་་
བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རླབས་ཆེན་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་འོག ཨའོ་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་ཡང་འབད་
བསྐྱར་འབད་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་་་་
ནས། མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་དང་འོད་་་
སྟོང་གསར་པ་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད།

ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་གསུངས་
དོན། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25
འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
སླར་ཡང་ཨའོ་མོན་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ནི་ཨའོ་མོན་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་དོན་ཆེན་དང་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཨའོ་མོན་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་པ་དང་་
ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བས། སྤུན་ཟླ་ཨའོ་་་་་་་
མོན་བར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་་
ཆེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཡང་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད། མེས་རྒྱལ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཨའོ་མོན་་
གྱིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་་་
པ་བཞག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཀྲུང་དབྱང་
སྲིད་གཞུང་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག སྐབས་དྲུག་་
པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་་་
སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ། ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་་་
གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་་
པོ་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ཧོ་
ལི་ཧྥུང་། ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཝང་ཏུང་ཧྥུང་། ཤཱ་པའོ་་་
ལུང་སོགས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་དགོང་མོའི་གསོལ་་་་་་
སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་་་་་་
ཧོའུ་ཧྭ་དང་། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ། ཨའོ་མོན་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བསྐོ་སྒུག་སྲིད་་་་
འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་དང་སྲིད་འཛིན་དཔོན་་་་
ཟུར་པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་
འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་གཙོ་བོ་དང་་་
ཨའོ་མོན་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་སོགས་ཀྱང་་་་་་
དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་

ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གར་སྟེགས་ཐོག་གསེར་གྱི་པདྨ་ཞལ་ཁ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

དང་སྦྲགས།《ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》དང《དོ་ནུབ་གཉིད་
ཁུག་དཀའ》ཞེས་པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་།《བུ་སྤུན་་
བདུན་གྱི་གླུ་དབྱངས》ཞེས་པའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོའི་འགྱུར་་
ཁུག་ཁྲོད། ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་རྒན་དར་་་་་་་་
གཞོན་གསུམ་གྱིས་ཨའོ་མོན་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་
བྱུང་བའི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཚོན་པར་བྱས། མཉམ་
གཞས《ཀྲུང་གོ ང་ཁྱེད་ལ་དགའ》ཞེས་པ་བླངས་ནས་་་་་་

སྤུན་ཟླ་ཨའོ་མོན་བས་མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དགའ་ཞེན་མཚོན་པར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། དགོང་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་་་
རླབས་ཡང་ཡང་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པར། ལྟད་མོ་བ་་་་་་་་་
ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

མཚན་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་སུ། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་དང་མཉམ་དུ

《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་སྐད་་་་་་་
གསང་མཐོན་པོས་བླངས་ནས། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་་་་་་

སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྨོན་འདུན་་་་་
ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་
དང་ལྟད་མོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་་
གུས་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་བས། དགོང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ། གླུ་སྒྲ་དང་ཐལ་་་་་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སྤྲོ་སྣང་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་ཨའོ་མོན་དུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་ཏང་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་
ཤིངཤིང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་
འབྱེདའབྱེད་་རིངརིང་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགས་་ལེགས་་
པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའི་་་པའི་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནངནང་་མམཉམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་རྒྱུས་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་གཅིག་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོཨའོ་་ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་གཡོདགཡོད་་ཨའོཨའོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་སོགསསོགས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིསགྱིས་་མེས་་་་་་་མེས་་་་་་་
རྒྱརྒྱལལ་་ནངནང་་སས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབད་་་་་འབད་་་་་

འའཐཐབབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ལྡནལྡན་་སྟསྟབསབས།། གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པ་་་་པ་་་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའི་་་་པའི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་སའིསའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད།། ཐེགཐེག་་ཁུརཁུར་་ཡར་་་་ཡར་་་་
བརྩོནབརྩོན།། བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཨའོ་་་་་་ཨའོ་་་་་་
མོནམོན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
གཉིསགཉིས””ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིསགྱིས་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་19ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན་གཞིར་་་་་་་
བཟུང）

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་
ལུགས་གཉིས”ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།


