
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平出席澳门特别行政区政府欢迎

晚宴并发表重要讲话

▲ 习近平考察澳门科技大学

▲ 习近平考察横琴粤澳深度合作区

▲ 庆祝澳门回归祖国25周年文艺晚会

在澳门举行

▲ 中央农村工作会议精神在我区引发热

烈反响

第一版

第二版

▲ 习近平会见何厚铧和崔世安

▲ 习近平会见李家超

▲ 习近平会见澳门特别行政区行政、立

法、司法机构负责人

▲ 习近平会见澳门社会各界代表人士

▲ 人民日报社论：不断开创澳门特色

“一国两制”实践新局面

——热烈祝贺澳门回归祖国二十五周年

第三版
▲ 强动力增活力 扎实推进高质量发展
——2024年我区经济逐季向好稳中有
进

2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་110ཡི་སྐས་རིམ་

གསར་པར་ཐོག་མར་སླེབས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིས་ཏུན་ཁྲི་85ལས་་
ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད། འབྲུ་རིགས་དང་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་གཉིས་ཀ་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཐོན་འབོར། མུའུ་རེའི་་་
ཐོན་འབབ་བཅས“གསུམ་འཕར”གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་2025ལོའི
‘ཞིང་གསུམ’ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས
‘ཞིང་གསུམ’ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་་་་
བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཐོག་ནས་བཀོད་ཇུས་དང་འགག་རྩའི་སར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད” རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་་
གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕུའུ་ཀྲེང་ཞུའེ་ཡིས། ང་་་་་་་་
ཚོས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་་་་་་་་་་
འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དམ་པ་་
དོན་གཉེར་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡན་ཀྲེང་པའོ་ཡིས། “གཞིས་རྩེ་ནི་་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ཡིན་པས། ང་ཚོས་རྨོ་ཞིང་གི་དམར་་
ཐིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཆུ་་་
འདྲེན་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་་་་་
ཁྱོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཞིས་རྩེའི་ཁྱད་ལྡན་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་
ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་་་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཞིས་རྩེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་་
སྐོར་དང་སྤྲོ་གསེང་ཞིང་ལས་སོགས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་་་་
གསར་པ་གསར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་ཆེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་དགོས”ཞེས་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་པ་རྒྱས་སྐྱོང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་་་

གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སུང་ལི་ཡིས། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཙུགས་ནས་
ལོ་70འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་དང་པོ་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་འགོ་འཛུགས་སར་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་བྱ་གཞག་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲེལ་དང་། ཞིང་ཁྲིད། ཞིང་ཕྱུག་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཉེར་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་ལམ་་་་
སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རིང་འགན་སེམས་ཆེན་པོ་སྔར་བས་མངོན་པ་དང་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྔར་བས་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཆ་འགན་་་་
གཙང་གི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས། སླར་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བེད་་་་
མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་ཞིང་པའི་ཁང་པ་བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་། མ་རྐང་་་
ནང་ཞུགས་པ། མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་བེད་སྤྱོད་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཡོང་བའི་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མ་
དངུལ་འདུ་གཏོང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་སྲིད་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་བཅོས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀྲི་ཡིས། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁ་
ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ས་ཞིང་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་པ་རྒྱས་སྐྱོང་ཕྱུག་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
འགན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་འབྲོག་ར། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་བཅས་ཚད་ལྡན་དང་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྕག་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་་་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདག་་་་་་་་
དབང་བརྒྱུད་བཤུག་གི་ཉོ་ཚོང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་པོར་ཚོད་ལྟ་་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་ཁང་སའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨའོ་མོན་གྱི་སློབ་མ་མང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དང་ཨའོ་མོན་་་་་
གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོཌ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཨའོ་མོན་གྱིས་སློབ་གསོའི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོཌ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང
“སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་ཨའོ་མོན་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཤེས་ལྡན་་་
པར་བརྟེན་ནས་ཨའོ་མོན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི”གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་
ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་འཇུག་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་དང་རྒྱུ་་་་་་་་
སྐར་ཚན་རིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་་་་
ངོ་སྤྲོད་གསན་ནས་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་མཁྱེན་རྟོཌ་གནང་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་
མཆོག་ནོར་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་ལུཌ་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་་
གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། མེས་་་་་་་
པོས་ང་ཚོར་བཞག་པའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་འདི་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུཌ་གསོ་་་
རིག་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྟོཌ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཟླ་དཔྱད་ལས་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
པ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་འདུས་ཡོད་པ་དེ་ལས་་་་་
གཞོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོར་ལོ་འདི་དག་རིང་ཚན་རྩལ་རང་ཚུཌ་རང་་་
དར་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་གྱི་ཡོད།
ཁྱེད་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཨའོ་མོན་གྱིས་མཐོ་མཁས་རྩེ་གསུམ་དང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་རྩེ་གྲ་བྱེད་ཐུབ་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་5པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཨའོ་མོན་གྱི་ཚན་རིག་་་་་་
དང་པོ”རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་ཞིབ་བཟོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཨའོ་་་་
མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་འཐུས་མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བར། ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་ཚན་རིག་སློབ་ཆེན་སྲུང་སྐར་ཚན་རིག་དང་ཉེར་་་་
སྤྱོད་གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གློག་རྡུལ་བརྙན་ཤེལ་་་་་་་་་
ནས་སྲུང་སྐར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ནས། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ལ་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དེ་གར་ཡོད་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་་
དང་སློབ་མའི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ནི་ཨའོ་མོན་དང་ནང་སའི་དབར་་
ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཨའོ་མོན་་་་་་
ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་ནུས་པ་མངོན་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་་་
དང་ཡང་རྩེར་འཛེགས་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་གཡུར་དུ་
ཟ་བ་བླངས་ནས་ཨའོ་མོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པ་ཞུ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ།
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བཀྲའི་ནང་གི་ཨའོ་མོན”ཞེས་པའི་གཡོད་ཀང་་་་་་་
ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གནའ་བོའི་ས་བཀྲའི་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་མཛོད་དུ་ཉར་བའི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་དེབ་ལ་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས།

དཔྱད་ཡིག་ལྟ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
ཐེབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་་་་་
འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁོངས། འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་་་
ཕྲ་གནང་ནས། སློབ་མ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་་་་་་་་་
དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་མང་ཙམ་སྦྱངས་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དག་སློབ་སྦྱོང་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལག་རོགས་ཡག་པོ་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད། དཔེ་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་་་་་་་་་
ལྷང་ལྷང་གྲགས་ཤིང་། ཚན་ཞིབ་པ་དང་དགེ་སློབ་ཚོས་སྐད་གསང་་་་་
མཐོན་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨའོ་མོན་གྱི་སློབ་གསོ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བ་
དང་། ཚང་མར་སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ་དང་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་་
པ་མཐོང་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨའོ་མོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རིག་ཚན་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཁྱོད་ཚོས་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་་་་་
བཅངས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་
དང་གོམ་པ་མཉམ་བགྲོད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་དེ་བས་ཡག་པ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་ཡག་པ་་་་
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་་་
དགེ་སློབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཚང་མས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་གིས་་་་་་་
དགའ་འབོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་་་་
ཏུང་ཧྥུང་། ཤཱ་པའོ་ལུང་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཧོ་དབྱི་་་་་
ཁྲེང་གི་སྐུ་ཟླ་ཀྲེང་སུའུ་ཀྲེན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཨའོ་མོན་རྟེན་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་རྟེན་
མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་བའི་རིག་དངོས་ལ་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་ཏེ། ཨའོ་མོན་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་དང་། ལས་རིགས། རིག་གནས་འཚོ་བ་སོགས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སོ་ཕག་དཀར་རྩི་མའི་རི་མོ་དང་ཤིང་བརྐོས་སོགས་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་བྱམས་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གསུམ་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ། ཕེང་ལི་་
ཡོན་གྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་མ་ཐག་པའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་་་་་་་་་
ཆུང་ཚོ་དང་ལྟ་སྐོར་གྱི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་འདུས་སུ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་
རྫས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་དེ་གར་ཁམ་ཚིག་བག་ལེབ་་་་་་
བཟོ་བའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད། ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཚང་མར་ཕུལ་བྱུང་་་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཨའོ་གཅེས་ཀྱི་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཧུར་ཐག་སྦྱངས་
ཏེ། ཨའོ་མོན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཧུར་ཐག་་
ཞུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་་་་
གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧེང་་་་་་
ཆིན་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་མང་གནང་ནས་ཧེང་ཆིན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་་་་་་་
སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་ཡོད། 2021ལོའི་ཟླ་9པར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་
ནས་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་བཀོད་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཧེང་ཆིན་ཐེན་མུའུ་ཆིན་ཐའེ་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས“ཆིན་ཨའོ་གཅིག་མཐུན། ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཁུལ་འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”ལ་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་པར་རིས་་་་་་་་་
དང་། དཔེ་རིས་དང་རེའུ་མིག དངོས་པོའི་དཔེ་དབྱིབས་བཅས་རེ་རེ་་
བཞིན་ལས་ཆིན་ཨའོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་དང་་་་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ཐད་ཀར་་་་་་
མཚོན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡང་ཡང་ཕེབས་མཚམས་བཞག་ནས་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ་3ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ལས་དོན་
ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཆིན་ཨའོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་
ཆུ་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་་་་་་་
འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཧེང་ཆིན་གསར་སྤེལ་
དང་མཉམ་ལས་ཁུལ་སྐྲུན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཐབས་ཇུས་ནི་་་་་་་་
རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཡོད་ཨའོ་ཡིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྩེར་་་་་་་
སོན་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་རྗེས། ཁོང་ཚོས་རིག་ཚན་མང་བའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
ལག་རྩལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་
གནང་བ་རེད། ཨའོ་མོན་གྱི་ཤིན་ཅེ་ཧྥང་ནི་ཧེང་ཆིན་གྱིས་ཨའོ་མོན་གྱི་་

གྲོང་མིར་བསྐྲུན་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཐོག་མ་
དེ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་མདུན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་དེ་གར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་དང་བྱམས་་་་
བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། གཞོན་ནུ་ལས་གཏོད་པའི་འཐུས་མིས་
ཨའོ་མོན་ནས་ཧེང་ཆིན་དུ་གཞིས་ཆགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་
བའི་སྐོར་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱོད་ཚོའི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཨའོ་མོན་དུ་ཕུགས་བསམ་
དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཡོད་པ་དང་། འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པའི་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་་་་་
ཐུབ། ཧེང་ཆིན་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་ཁྱོད་ཚོར་ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་དང་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
འདི་གར་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཨའོ་མོན་གྱི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་་་
མང་བས་ཧེང་ཆིན་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མི་ཚེ་གཏོད་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཁུལ་འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་
ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། “ཨའོ་མོན+ཧེང་ཆིན”དེ
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
སུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་གསར་པ་དང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཐོ་ས་གསར་པ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་སའི་ལས་་་
སྟེགས་གསར་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཁྱོད་ཚོ་ནི་ཧེང་ཆིན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྔོན་སྐྱོད་པ་དང་ལག་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་
པས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨའོ་མོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧེང་ཆིན་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ནི་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་་་་་
སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཡིན་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས། བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།
མཉམ་ལས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་
བྱེད་དགོས་ན། ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་སྣ་མང་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་དང་ལས་་་
ཞུགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཐད་དངོས་འབྲེལ་དྲང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་་་་་
ཐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་དགོས་པ་དང་། “ལམ་ལུགས་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་པ་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད་དང་ལམ་སྲོལ་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་་་་་་་་
དགོས། ཆིན་ཨའོ་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོད་ཀང་ཨའོ་་་་་
ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་ནུས་་
པ་ཐོན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་དགོས། ཀོང་ཏུང་དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ། ཨའོ་་་་་་་
མོན་བཅས་ནི་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་་
མཁན་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཡིན་པས། ཚང་མས་དམིགས་ཚད་་་་་་
འདིར་ཕྱོགས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཚང་མས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས། མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི
“མཁྲེགས་ཆས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད”དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་གྱི“མཉེན་ཆས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད” ཆིན་ཨའོ་ཡི་གྲོང་་
མིའི“སེམས་པ་མཉམ་འབྲེལ”བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆིན་ཨའོ་དཔལ་འབྱོར་ཚད་མཐོའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་
སྒྲིག་སྲོལ་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་གང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས། ཆིན་ཨའོ་གཞི་གཅིག་ཅན་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་
བར་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་
སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས། སྤུན་ཟླ་ཨའོ་མོན་བ་འདི་་་
གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལས་ཞུགས། ལས་གཏོད་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་་

བཏོད་དེ། ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚའེ་ཆི་དང་། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཧོང་་་་་་
ཁུན་མིང་། ཝང་ཏུང་ཧྥུང་། ཤཱ་པའོ་ལུང་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་་་
པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།


