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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠༡༠ཚེསཚེས་་༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1717
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ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིན་་འཛིན་་
ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་དོནདོན་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་།
སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ།། འགུལའགུལ་་ནུས་་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེསབརྗེས།། འཕརའཕར་་འབོརའབོར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གསོག་་་་གསོག་་་་
འབོརའབོར་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འབོརའབོར་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཆཆ་་ལྔ་་་་་་ལྔ་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””ལྔལྔ་་ནིནི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་དད་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་

གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངོས་་་་་་ངོས་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་གྱི་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་
དེདེ་་ནིནི““གློདགློད་་ཐུབཐུབ””ལལ““སྡོམསྡོམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
ལམལམ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོ་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེས་་་ངེས་་་
པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཤརཤར་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། འགུལའགུལ་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེསབརྗེས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་་འདོམས་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་་བསྟུན་་་་་
ཏེཏེ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། འཕརའཕར་་འབོར་་་་་་་འབོར་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར་་དབརདབར་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་དགོས་་
པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོས་་་་དགོས་་་་
ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་12ཚེས་་
16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་་
ཐེངས་24པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཏང་་་
གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འཛམ་གླིང་ཐོག་་
གི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཏང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཟིང་འཇགས་དར་་
རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་བདེ་བླག་ངང་སྒྲོལ་བ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏང་གི་རང་གཤིས་མི་་་

འགྱུར་བ། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འགྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་
སམ། དེ་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་མདུན་དུ་འཕྲད་་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ཤིང་། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་དེ་སྔོན
“མི་དམངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དུ་འཇུག་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་བཏབ་གནང་བའི་རྨང་་་་་
གཞིའི་ཐོག་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བཏབ་གནང་བ་ནི་ཏང་གི་་་་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དེ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་་
10ཡི་རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལག་་་་་
ལེན་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་་་
ང་ཚོས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ལག་ལེན་
གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསགས་པ། རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གྲུབ་་
པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་
བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་པ། རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཆོས་རྒྱལ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་་་་་་་་
ཆུས་ལྷ་ཐོག་ཤང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་
རི་མོ་འབྲི་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད། “ཆུང་དུས་རི་མོ་་
འབྲི་ཤོག་དང་ཚོན་ཉོ་བྱེད་དངུལ་མེད་པས་ས་་་་་་
སྟེང་དུ་འབྲི་ཡི་ཡོད”དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁོར་་་་
ཡུག་འོག ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་་་་
ཚང་མར་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གི་ནང་མི་ཚང་མས་ཆོས་རྒྱལ་རི་མོ་་་་་་་
འབྲི་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་དེ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ལས་རིགས་གཉེར་རྒྱུར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྟེས་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་་་་་་
ཆོས་རྒྱལ་ཆབ་མདོའི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་
གྲྭར་ཐང་ག་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་བར་བསྐྱོད་པ་དང་་
ཕྱིས་སུ་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་་

གླིང་2016ལོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཇུས་འགོད་འཛིན་གྲྭའི་་་་
སློབ་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ལས་སླ་པོར་
བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ལ་་་་་
གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་འགྱུར་བྱས་ཏེ། ཐང་ག་འབྲི་་་་་་་
བའི་ཤེས་བྱ་དང་དཔེ་ཆ་བཟོ་སྟངས་སོཌ་ཀྱི་ཐད་
ཞིབ་འཇུག་དང་འབད་པ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

2018ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་ཁག་དང་པོའི་་
ངོས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཧྥ་པད་མ་ནོར་མཛོད་་
རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་དངོས་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད། དེ་གར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྫ་་
དཀར་གྱི་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུས་་་་་་་་་
མངའ་བྱུང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། གསར་་་
འགོད་པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོའི་ཁུ་ནུ་ཟོག་
འགྲེམས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་
འཁོར་སྟར་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་ཁ་ལོ་
བ་ལ་ལ་ཁ་བརྡ་གློད་པ་དང་། ལ་ལ་ངལ་གསོ་་་་་་
རྒྱག་པ། ཡང་ལ་ལ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་གཉེན་་་་་་་
གྲོགས་དང་ཁ་བརྡ་གློད་བཞིན་མཆིས།

གོར་མོའི་ཁུ་ནུ་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་ནི་་་་་་་་་་་
2017ལོར་བསྐྲུན་ཞིང་། གོར་མོའི་ཁུ་ནུ་ཟོག་་་་
འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་ཅན་རུང་གིས་དེ་གར་ནི་བོད་་
དུ་མ་ཐོན་གོང་གི་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་མཐའ་མ་་་་་
དེ་རེད་ལ། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལེ་ལག་་་་་་་
ཚང་ཤོས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་གྱི་་

གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེ་གར་ཁ་ལོ་བ་ཚོའི་ལྟོ་་་་་
ཆས་དང་། ཞག་སྡོད། རླངས་འཁོར་ཉམས་་་་་
བཟོ། རླངས་འཁོར་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་གར་ཡོད་པའི་བོད་་་
དུ་སྐྱོད་མཁན་རླངས་འཁོར་གྱིས་གོར་མོར་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྡོད་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་
70%ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲང་ཅན་རུང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ལྕགས་རྩིབས་དང་་་་་་
དབྱིབས་ལྡན་རྒྱུ་ཆ་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཆའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་་་
དུ་འདི་ལོ་བོད་དུ་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་་་་
ཅིང་། དུས་རྒྱུན་གཙོ་བོ་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་་་
སྣ་ཚོགས་དང་། ཀྭ་རིགས་དང་། ཤིང་འབྲས།
སྔོ་ཚལ་སོགས་དབོར་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གིགི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།
མིམི་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

རྫརྫ་་དཀརདཀར་་ཐངཐང་་གའིགའི་་ལྷལྷ་་བྲིསབྲིས་་པཔ་་ཆོསཆོས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས།།
རྫརྫ་་དཀརདཀར་་སྟེངསྟེང་་རིརི་་མོམོ་་བྲིསབྲིས་་ཏེཏེ་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་

འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། “ང་ཚོས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་
ཏུ་སྒྲིལ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་་་
འཇོག ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ད་་་་་་་་
ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ”ཅེས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གླིང་མདའ་ཤང་སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོའི་བོད་
རིགས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོར་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧོར་
རིགས། ལྷོ་པ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོའི་མང་ཚོགས་་་

མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་དང་། ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཤོར་བའི་མི་འབོར་གྱིས་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱི་་་་་་
57%བཟུང་བའི་ཁར། ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྐྱེན་པས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
འདང་གི་མེད།

དཀའ་གནད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་ཀྱིས་དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་་་་་
མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་རོགས་རེས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ལ་ཞིང་ལས་བྱེད་རོགས་ཀྱིས་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་་
གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱིམ་ཚང་ལ་

རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་
པའི་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད། གླིང་མདའ་་་་་་་་
ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར།
2023ལོར་སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་3970.8ཟིན་པ་དང་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་17316ཟིན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་
རོགས་རེས་དང་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོ《ཁག་གསུམ་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་རྫོང
（ཆུས）དང་། དཔེ་བཟང་ཚན་པ། ཁག་གཉིས་པའི་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞིར་མིང་འདོགས་རྩིས་ཡོད་པའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》དཔེ་བཟང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ནང་བཅུག་པ་ནི་ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་བསྡུས་རིས་ཙམ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པརཔར་་བྱསབྱས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མངའ་རིས་གློག་འདོན་་
ཀུང་སི་དང་མཉམ་དུ་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་
རྒྱ་མོ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ“གཞི་རིམ་དུ་ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་། གློག་ཤུགས་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་་་་
དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་སྤྱོད་པ་དང་གློག་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག མང་ཚོགས་ཁྱིམ་གྱི་གློག་སྐུད་རྙིང་པ་ཆགས་་་་་

པ་དང་། གློག་གནོན་བརྟན་པོ་མེད་པ། གློག་འཛུགས་ལ་་
སྐྱོན་ཤོར་བ་སོགས་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་
རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ནས། གློག་ཤུགས་ཆེད་ལས་པས་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་ཞིབ་བཟོ་དང་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་དུང་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཤེལ་ཏོག་དང་།
གློག་འཛུགས། སྒྲོག་ཞུ་སོགས་དངོས་ཟོག་རིན་མེད་ངང་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་མོ་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་དང་། ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག ཤིང་ལོ་སོགས་ཀྱི་གད་་་་་་་་
སྙིགས་སྣ་ཚོགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་
ཞུས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཞབསཞབས་་ཞུརཞུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

པར་①ནི་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཇོ་མོ་་་་་་
གླང་མ་ཡིན་པ།

པར་②ནི་ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཟུར་་
གསུམ་གྲོང་ཚོའི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་་་་
གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དང་ལྷན་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ཉེ་ཆར་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་གཡག་ལ་བཞོན་ནས་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་④ནི་དགུན་དུས་ཀྱི་གསེར་གླིང་མཚོ་ཡིན་པ།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དགུནདགུན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིའིབཞིའི་་མགྲོནམགྲོན་་པོཔོ་་དགའདགའ་་བསབས་་བསུབསུ།།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”རེས་སྐོར་བདུན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་་་་་་

འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་སྤ་སེ་མི་དགོས་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་གི་སྡོད་གླ་གཅོག་པ། གནམ་གྲུའི་སྤ་
སེ་བྲིན་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་འགུག་པའི“སྣ་འདུས་ཐབས་་་་་་་་་་་་་་
བཟང”བཏོན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།
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