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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་ཆེར་་་ཆེར་་་
གཏོངགཏོང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའི་་་་་་་་་རྩའི་་་་་་་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལལ་་བརྒལབརྒལ་་ཉགཉག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
སེལསེལ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་།
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པཔ””ལྔལྔ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིརའདིར་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཔེདཔེ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གོགོ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་སྟེསྟེ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་སྣསྣ་་ཁཁ་་འཛོམསའཛོམས་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རིགསརིགས་་500500
ཡིཡི་་ནངནང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་རིགསརིགས་་220220ལྷགལྷག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཨངཨང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོཔོརར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེསདེས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་དོན་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཕརའཕར་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་སྤྱིའི་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཐོབཐོབ་་སྐལསྐལ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ལོལོ་་1515བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
མཁོམཁོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བརབར་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའི་་པའི་་

སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་བསྐངསབསྐངས་་ཡོདཡོད།། མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་

སྤྲོདསྤྲོད་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་དགོསདགོས་་མཁོ་་་་་་་མཁོ་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངས་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་ཆཆ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ལོལོ་་རེརརེར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ལོལོ་་རེརརེར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་མར་་་་་་་མར་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བརབར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལོལོ་་66ལསལས་་འགོརའགོར་་མེདམེད།། དེདེ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལོལོ་་66ལསལས་་མ་་མ་་
འགོརའགོར་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་ལོལོ་་རེར་་་་་་་་རེར་་་་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་77པཔ་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངས་་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་འབརའབར་་སྣུམསྣུམ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་ཡོདཡོད།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ནསནས་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་་་་རྩོད་་་་་་
དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་དོནདོན་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རེརེ་་སྒུག་་་་་སྒུག་་་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་པསཔས་་རེདརེད།།

མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནིནི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མའིམའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་པཔ།། ཡུལཡུལ་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་

གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་་་ཞེས་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དགོསདགོས་་མཁོསམཁོས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའི་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་
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ནུསནུས་་པཔ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དང་་་དང་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་

ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་
འཁོར་དང་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་ནས་་་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཅིང་། ས་བབ་་་་
མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་5000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་
གདང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་་
བའི་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་
སར་དབོར་ནས། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་
གྱིས་མི་དང་། ཟོག་འགྲེམས། ཆ་འཕྲིན་་
བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་གི་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་
109ཡི་ལམ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་་་་་་་་་
སའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་
གླིང་གིས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
བར་གྱི་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་་་་་་་་་
ལག་ཆེ་གྲས་སོགས་དབོར་འདྲེན་གྱི་ལས་
སྒོ་གཉེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

གཉེར་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཟོག་འགྲེམས་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལི་ཞའོ་་་་་
ཅུན་གྱིས“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་ཅིང་ཏུང་དང་། དབྱི་ལི། ཏེ་པང་་་་
ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དེའི་ནང་་་
ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་
པའི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བཙུགས་མཁན་ཁེ་
ལས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
བོད་ཀྱི་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་བོད་སྨན་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
བཤད།

དེ་དང་འདྲ་བར་མཚོ་བོད་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་གི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་ལམ་འགྲམ་་་་་་་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་
ཆུས་སུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་
གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གྲང་
ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་་་
སྣ་ཚོགས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས།

རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་600ཙམ་ཡོད་་
པའི་འཁོར་ཁང་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་སྐབས་་་་་་

གནོན་བཙིར་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མདོང་་་་
ལམ་ཕྲ་སྦོམ་མི་འདྲ་བ་ཐོག་པང་ལའང་་་་
ཐུག་ལ་ཉེ། ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དབྱང་ཤན་ཆིང་གིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་ནི་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་རྟེན་གཞི་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཚང་མ་སྒྲིག་ཆས་དེ་དག་ལ་་་
བརྟེན་ནས་གྲང་མོ་བཟོ་གི་ཡོད། ང་་་་་་་་་
ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་པའི་གྲང་་་་་
བཟོའི་རྫས་སྦྱོར་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་མཐུན་
འཕྲོད་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་བོད་ཀྱི་ས་གནས་་་་་
ཁག་ཏུ་དངོས་ཟོག་ཏུན་400ལྷག་ཙམ་་་་་
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། “མཚོ་བོད་ལམ་་་་་་
ཐིག་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཞིང་། ང་་་་་་་
ཚོའི་དངོས་ཟོག་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་ཐག་རིང་
ཤོས་ནི་སྤྱི་ལེ་5000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོད་་་་་
པའི་ཧེ་ལུང་ཅང་ཆི་ཆི་ཧར་ཡིན”ཞེས་་་་་་
དབྱང་ཤན་ཆིང་གིས་བཤད།

ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དེས་ལས་ཞུགས་དེ་་་་
བས་མང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟོག་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ལ་ལས་མི་700ལྷག་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

“ངའི་ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་པ་བརྗེས་པ་མ་ཟད་
ཁང་པ་ཆེན་པོའང་ཉོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པའི་དྲིན་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་ལོ་45ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་་
རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་དང་ཚགས་ཤ་་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་ནས་ལོ་8སོང་བའི་ཁོང་གིས
“ངས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་་་་་
ཧུང་ཡོན་རྫོང་སོགས་ནས་ཚགས་ཤ་སྡེབ་
ཉོ་བྱས་རྗེས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་་
ཁག་ཏུ་སིལ་ཚོང་བྱས་པར་ལོ་རེའི་ཐོན་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་8000ཙམ་ཟིན་གྱི་
འདུག”ཅེས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོས་ཞུས）

མི་དང་དངོས་ཟོག་བདེ་བླག་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་རྒྱལ་གྱིས“སྐབས་
དེ་དུས་ངའི་བསམ་པར་གལ་ཏེ་རྫ་དཀར་སྟེང་སྲོལ་་
རྒྱུན་གྱི་ཐང་ག་བྲིས་ཚེ་དེའི་རིན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་
འགྲོ་ངེས་རེད་སྙམ་བྱུང་། རྫ་དཀར་ནི་བཞའ་ཚན་་
མི་ཐེབས་པ་དང་གས་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཡུན་རིང་
ཚོས་མི་ལོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན”ཞེས་བཤད།

“རྫ་དཀར་དང་ལས་འགྲོ་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་་་་
རེད་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་་་་་
མེད” རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྔར་བས་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་ཆེད། 2023ལོའི་ཟླ་5པར་ཆོས་རྒྱལ་་་་

གྱིས་དཀར་ཆས་ཀྱི་ཕ་ས་ཅང་ཤིས་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་རྫ་དཀར་སྟེང་རི་མོ་འབྲི་རྩལ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས། ད་ཆ་ཆོས་
རྒྱལ་ནི་ཁྲེང་ཧྥ་པད་མ་ནོར་མཛོད་ཀུང་སིའི་རྫ་་་་
དཀར་རི་མོ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་་་་་
སློབ་མའི་དགེ་རྒན་དུ་གྱུར་ཡོད། འདྲ་བཤུས་་་་་་
བརྩམས་ཆོས《སྒྲོལ་ལྗང》ཞེས་པ་སི་ཁྲོན་དུ་་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྐབས་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་200
རག་པ་རེད།

ཆོས་རྒྱལ་གྱིས“རང་ཉིད་དགའ་བའི་ལས་་་་
ལ་གཞོལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དུས་རབས་འདིའི་བཀའ་་་་་་
དྲིན་ཡིན”ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་་
འདིའི་བཀའ་དྲིན་དང་དགེ་རྒན་ཚང་མའི་་་་་་་་་་་
བཀའ་སློབ་སེམས་དབུས་སུ་བཅངས་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་དེ་

བས་ཀྱང་ཚོར་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་་་་་་
བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་བུར་མུ་་་་་
མཐའ་མེད་པས་མུ་མཐུད་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་་
བྱས་ན་གཞི་ནས་ཕུགས་བསམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་་་་་་་་་་
སླེབས་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རྫ་དཀར་སྟེང་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་

ཕོད་པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གཤིས་་་
རྒྱུད་དང་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་རེད། ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་།
དམིགས་ཡུལ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན། འགན་འཁྲི་བཅས་་་
ལས་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆེས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མཚོན་པ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྒེར་ཕན་མ་གཉེར་ཚེ་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་་་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་འགྱུར་་་་
ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་གཉེར་ཐུབ་ལ། བདེན་
དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ཡང་ཐུབ་ནས།
རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་རང་སྐྱོན་རྟག་ཏུ་ཡིད་་་་་
ལ་དྲན་ཐུབ། རང་སྐྱོན་མི་སྦེད་པ་དང་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུར་མི་་་་་
འཛེམས་པ་དང་རང་སྐྱོན་བཀབ་ནས་མི་སྡོད་པར་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
ཚེ། ཁེ་ཕན་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ཤུགས་ཚོགས་པ།
དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་རིམ་གྲས་བཅས་ཀྱི་རུལ་བསླད་ལ་
རྒོལ་ལན་ནུས་ལྡན་སློག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་རང་རེའི་ཏང་་་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་གསང་བ་གནས་ས་

ཞིག་རེད་ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཏིང་ཤུགས་གནས་སའང་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་རང་ངོས་་་
གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་ལག་ལེན་་་་་་
ཁྲོད་གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཁག་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་་་
འགན་ལེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས། རླབས་ཆེན་གྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་་་
དུ་འཛིན་དགོས་པ། གསུམ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྩ་་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱེད་དགོས་པ། བཞི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་
འཁོར་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་་་
འཛིན་དགོས་པ། ལྔ། ཏང་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ལྡན་པའི་དཀའ་་་་
ངལ་སེལ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་དགོས་པ། དྲུག
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་དུ་བརྩི་དགོས་པ།
བདུན། སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་གཏོད་པ་དང་ཉམས་
སད་ཐེག་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་་་་

ས་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ། བརྒྱད། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱེད་ས་
གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ། དགུ རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་སྐུལ་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ནམ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་མེད་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལའང་རྫོགས་མཐའ་མེད། དེས་ན་བསམ་བློ་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་་་་་་་་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་
བར་བྱས་ནས། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་བསམ་ཕྱོགས་
དང་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བ་དང་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།

མཉམ་འདྲེས་བཅས་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལྡོག་་་་
མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་གྱིས།
མིག་སྔར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ནང་སར་སློབ་གསོ་་་་་་་
དང་ལེན་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད། ཚོང་གཉེར་དང་་་་་
གླ་པ་བཅས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པས་ལོ་ཧྲིལ་་
པོར་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་་
རེས་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་ཅིང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་་་་་

14དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་22ཡོད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་་་་
བསྟོད་ཐོབ་མཁན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་151དང་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་མི་སྒེར་250ཡོད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ（ཚན་པ）12དང་། སློབ་གསོའི་
རྟེན་གཞི་1 རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་རྫོང་དང་ཆུས（ཚན་པ）159བཅས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ལྷོ་ཁའི་
ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁང་ད་ལོ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཁང་་་་
དེས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ“ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤ་་་་
རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོར་བདེན་དཔང་བྱེད་པ”དང་།
“བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་པ་མཐུན་པར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ” “རིག་གནས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་གཅིག་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བ” “དུས་རབས་ཀྱིས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕུགས་འདུན་་་་
ལ་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ”བཅས་ཁག་བཞི་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་སྣེ་མང་གཞི་གཅིག་གི་མི་་་་་་

རིགས་ཀྱི་ལྟ་བར་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་གང་ལེགས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད་་་

ལྷོ་ཁའི་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གི་ལོ་400ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་་་་
ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་་
བྱས་ནས་ལོ་65སོང་ཚུན་གྱི་བོད་ཀྱི་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཡོད།

ལྷོ་ཁའི་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གི་སེམས་མཐུན་་་་་་
ཕུགས་འདུན་གཏོད་པའི་རིག་གནས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་བུ་
འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་་་
མི་འདྲ་བའི“འགྲེལ་བཤད་པ་ཆུང་ཆུང”ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཕུལ་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་འཇུག་་་་་་
སློབ་ཁང་གི“མཁའ་དབྱིངས་སློབ་ཁང”ནང་སློབ་མ་ཚོས་་་་་་་་
ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཏེའི་སློབ་ཁང་དང་ཐད་གཏོང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ས་བོན་བྱིས་་་་
པ་ཚོའི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་སྒྲའི་ཁྲོད་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱས།

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

深入推进党的自我革命
▲ 人民日报评论：深入领会对经济工作的
规律性认识
——论学习贯彻中央经济工作会议精神
▲ 让民族团结之花在雅砻河畔绽放
▲ 直击青藏线上的物流园：人畅其行货畅
其流

▲ 陶瓷唐卡画师曲加：瓷上作画 成就艺术

梦想
▲ 阿里地区开展电力服务暖民心活动

第一版

第二版

▲ 国家能源集团第九批援藏干部闫楠：“援
藏是组织对我的信任，一定要干好！”
▲ 自治区领导赴西藏自然科学博物馆调研
▲ 桑珠孜区多家单位联合开展主题党日活
动
▲ 关爱山川河流 保护生态环境

第四版 ▲ 公益广告

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།


