
2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1111དངདང་་1212ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་འའདུདུ་་ཚོགསཚོགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། སངསང་་
ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནང་་གནང་་
ནསནས་་མིམིགག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ངང་་ཚོརཚོར་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་འདོན་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གློགགློག་་ལམལམ་་དངདང་།་། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས།། ཚདཚད་་རྡུལརྡུལ་་ཚན་་ཚན་་
རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་བ་་་་་
ནསནས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བར་་་་་བར་་་་་
དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ལོའིལོའི་་ཐོནཐོན་་འབོར་་་་འབོར་་་་
ཁྲིཁྲི་་10001000ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་།་། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..44ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་བརབར་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་སྐྱེད་་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མསམས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེའཕེལལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
མོའིམོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མིམི་་རིངརིང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་ཧྲིལ་་་
པོརཔོར་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིན་་བཞིན་་
སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྣོནསྣོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རིངརིང་་མརམར་་ཆག་་ཆག་་
པའིཔའི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཆགཆག་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
སྦབསྦབ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་
དོདདོད་་པོསཔོས་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་མོའིམོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོན་་མངོན་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་འཇུག་་
བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པཔ།། བཀོད་་བཀོད་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགས་་ལེགས་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་
ནསནས་་དུསདུས་་ཐོཐོགག་་ཏུཏུ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཇུསཇུས་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི““སྣསྣ་་འདུསའདུས་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང””ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
འདོནའདོན་་པརཔར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རིམརིམ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ལྟ་་་་ལྟ་་་་
བུའིབུའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུར་་་འདུར་་་
སྲིསྲིདད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྔརསྔར་་ལསལས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་མར་་མར་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས““གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་ཀྱི་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་
འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་དངདང་།་། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བཞིའི་་་བཞིའི་་་
རིངརིང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་
ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་བརབར།། དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབྲིངའབྲིང་་དམའིདམའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབབ་་་་་་འབབ་་་་་་
འཕརའཕར་་དངདང་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་རྩརྩ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ནངནང་་
འགུགའགུག་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནསནས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་མམ་་དངུལ་་་་་དངུལ་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ངེས་་་་་ངེས་་་་་
མཁོའིམཁོའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གིགི་་དགོསདགོས་་
མཁོའིམཁོའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་་ཁྱེར་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ཕྲནཕྲན་་གསུམགསུམ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་བརབར།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སམསམ་་ཡངཡང་་ནན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་གངགང་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་གཙོ་་་་་་་གཙོ་་་་་་་
དོནདོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སྟེསྟེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་ཚད་་་་

རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང་་གི་་གི་་

དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལྟེལྟེ་་བབ་་དེདེ““བརྟནབརྟན་་པོཔོ””ནསནས““འོསའོས་་འཚམ་་འཚམ་་
ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང””དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བཞིའིབཞིའི་་རིངརིང་་ཐེངས་་་་་ཐེངས་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་ལལ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བའི་་བའི་་
བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ““འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཡརཡར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ””དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གགཙོ་་་་་་ཙོ་་་་་་
བོའིབོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱང་་ཀྱང་་
ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱ་་་བྱ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟབསྟརར་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་
བསྟརབསྟར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཞབས་་་་་་ཞབས་་་་་་
ཞུའིཞུའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུག་་་་་་མཇུག་་་་་་
འགྲིལའགྲིལ་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱ་་་་བྱ་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱཁྱབབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེབྱེད་་ད་་
པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་ཆེས་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། དདཀའཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབད་་འབད་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པཔའིའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དགདག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནན།། ““ལོལོ་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””
འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོའངཔོའང་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

—— ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཅིག་སྡུད་ལེགས་
སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒན་རྒོན་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ལི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་
སྟེ། དུས་བབ་གསར་པའི་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་གྱི་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་བརྩེ་སེམས་ཆེན་་་
པོས་རྒན་རྒོན་བྱ་གཞག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་རྒན་རྒོན་མང་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བར་འགན་་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲིའི་
ངེས་གནས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་འགན་འཁྲིའི་་་་

འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་བྱ་གཞག་གི་བླང་བྱ་གསར་པ་ཁོང་་
དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ལས་དོན་གྱི་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ། ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་གྱི་མཛའ་
གྲོགས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་དགོས། སྡེ་ཚན་་་་
དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། རྒན་་་
རྒོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉམ་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏན་ཏིག་དང་ནུས་་་་
ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་རྒན་རྒོན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་་་
ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དང་དུས་ཐེངས་བཞི་་་་
པའི“བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སློབ་ཚན”འཚོགས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་
ཨན་ཤང་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ཏང་གི་
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་དོན་ལས་དོན་པའི་་་་་་་
མིག་དཔེ་ཧུར་ཐག་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
དུས་ཐེངས་བཞི་པའི“བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་སློབ་ཚན”འཚོགས་པ།

སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་
གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།
ཟླ་12ཚེས་14ཉིན། རང་་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་ཁང（ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་
གནས）གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་་་་་་་
བའི་ལོ་གསར་བསུ་བའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་སྤྲོ་ཚོགས་ལྷ་་་་་་་
སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་་
རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཚེས་15ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོང་མོར། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་
ཁང་ཆེན་དུའང་གླུ་གཞས་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་གླུ་གཞས་སྤྲོ་ཚོགས་་་་་་
གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་འགྲན་་་
བསྡུར་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་བསྡུར་དང་བྱ་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་
བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
བསྟན་པ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། “ཉར་ཚགས་་་་་
དངོས་རྫས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་་་
གནང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲན་་་་
བསྡུར་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རྫོང（ཆུས）60ཡི་སྙན་སྒྲོག་པ་གཙོ་བོ་162ཐོག་་་་
མའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་རིང་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་། ཤ་སྐམ་པོ། ཀོ་ཤའི་་

ཐོན་རྫས། DiLSeསོགས་བོད་རང་སའི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་བྱུག་རྫས“སྤྲིན་རྩིས་
ལས་སྟེགས”སུ་འདོན་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱས་
པས། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས་བརྒལ་ཡོད།

མཐར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་སྙན་་་་
སྒྲོག་པ་གཙོ་བོ་22མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཉར་་་་་
ཚགས་དངོས་རྫས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡག་ཤོས”
6དང་། “བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྙན་སྒྲོག་པ་གཙོ་བོ”
16བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ཚོང་དོན་ཅུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་་་་་
ཅུས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་བཅས་་་་
ལ“ཕུལ་བྱུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ལས་བཟོ་ཚོས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་་་་
ཁུར་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་ཆེད། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྤོ་བོ་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་
པ་ཀྲང་ཆིང་ཁྲུང་དང་། ནག་ཆུ་གཞུང་ལམ་བྱ་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་་་་་
ལྟེ་གནས་ལྷ་རི་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་ཏོན་ཀྲང་་་་་་
བསམ་གྲུབ། ལྷོ་ཁ་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལྟེ་གནས་གྲ་ནང་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་འབྲིང་
རིམ་བཟོ་པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་བཅས་གདན་དྲངས་་་
ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་པ་གསུམ་་

པོས་རང་རང་གི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས། གསར་བརྗེའི་སྔོན་བྱོན་པས་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན། དེ་བཞིན་གཞུང་ལམ་བདག་་
སྐྱོང་བཟོ་པས་ལམ་སྲུང་ཤར་གཏོང་ལ་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་་་་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལས་གནས་སུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་
བྱས་རྗེས་བཞག་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་
ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་སྟོབས་ཤུགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་
མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་ཐབས་ཇུས་གནད་སྨིན་བཏོན་ནས། སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁང་པ་དུས་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགག་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་བ། ས་
ཁང་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཁྲོམ་ར་བརྟན་
དུ་གཏོང་བའི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
བརྒྱུད། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕན་འབྲས་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་བཏང་སྟེ། གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་
དང་། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། ཉེན་ཁ་འགོག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ས་ཁང་ཁྲོམ་ར་ཆག་་་་་
མཚམས་བཞག་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་་
སྒྱུར་ཁང་པའི་བྲིན་ཚོང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་37.27དང་བྲིན་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་31.99ཟིན་པ་དེ་དུས་ཚིགས་

གཉིས་པ་ལས་ཁག་སོ་སོར་5.1%དང་7.4%འཕར་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས《སྡོད་་

ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་་་
སྡོད་ཁང་གི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་
ཐབས》བཀྲམ་སྟེ། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དང་
ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣ་འདུས་དངུལ་བུན་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
གསོག་མ་དངུལ་དང་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་
ཞིང་ཆེན་བརྒལ་བའི་མི་སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་སྡེབ་སྒྲིག་དངུལ་
བུན་ཐོག་མ་སྒོར་ཁྲི་166བདེ་བླག་ངང་བཏང་ཡོད། དྲ་སྦྲེལ་
དང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བས། “13+7”གྱི་སྒྲུབ་མང་བའི་ལས་སྒོ་ཞིང་ཆེན་་་་་
བརྒལ་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་དང་། ལས་བྲལ་དང་ལས་ཁྱུར་ངལ་་
གསོ་བརྒྱབ་རྗེས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པ་དང་ཟླ་
རེའི་ཉེན་བྱོལ་སོགས་སྒྲུབ་མང་བའི་དོན་ཚན་ཁག་6“དཔྱད་
ཡིག་མེད་པ”དང་ངོ་གཏུག་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ནས། དྲ་་

ཐོག་ཏུ་ལས་སྒོ་གཉེར་གྲངས་ཁྲི་31.49ཟིན་ཡོད། དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་གོང་མ་གསུམ་པོར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་110.34ཟིན་པ་་་
དང་། སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འདོན་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.12
ཟིན་པ། སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་20.86ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཐིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྲིད་་
ཇུས་བཏོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་རང་བདག་དབང་ཆ་གང་ལེགས་སྤྲད་པ་དང་་
སྦྲགས། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སོ་སོའི་དོན་དངོས་ལ་
གཞིགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་འདོན་པ་དང་ས་ཁང་སྲིད་ཇུས་ལེགས་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། འཕར་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་། གསོག་
འབོར་ལེགས་སྒྲིག སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱེད་པ།
ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་གང་མགྱོགས་་་་་
གཏོང་བ། ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་4སྤྲད་པར། ཁང་པ་ཉོ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་10307ལ་ཕན་་
པ་ཐོབ་སྟེ། ཁང་པ་ཉོ་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་དེ་་་་
བས་ཆེ་བ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ས་ཁང་ཁྲོམ་ར་

འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


