
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平听取李家超述职报告
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议传达学习中央经济工作会议
精神
▲ 坚定发展信心抢抓政策机遇 奋力推
动高原经济高质量发展
——中央经济工作会议精神在我区引发
强烈反响
▲ 刘江在山南市调研
▲ 怒江河畔的陶艺传承
——走访那曲市比如县比如镇尼囊村合
作社
▲ “西藏味道”体验周活动在拉萨开幕

第一版

第二版

▲ 人民日报评论：坚定必胜信心，把各
方面积极因素转化为发展实绩
—— 论学习贯彻中央经济工作会议精
神
▲ 自治区首届直播电商大赛圆满收官

第四版 ▲ 人民日报社论：坚定信心、干字当头，
推动经济持续向好

2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུན་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནན་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མིམི་་རིངརིང་་བརབར་་ལེགས་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་
འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོམ་་་་་གོམ་་་་་
སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1111དངདང་་
1212ཉིནཉིན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུསའདུས་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དང་་་དང་་་
འཐབའཐབ་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཤིངཤིང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་
རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། 20242024ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། 20252025
ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
ནསནས།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔ་་ལྔ་་
ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཆེདཆེད་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུང་་་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། སྔོནསྔོན་་མཐོམཐོ་་དངདང་།་། བརབར་་དམའདམའ།། རྗེསརྗེས་་འཕེལའཕེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སེལསེལ་་ཐབསཐབས་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
ལལ་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནས་་ནས་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་བཟངབཟང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་པར་་་་་
མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི““བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི””རྣམ་་་རྣམ་་་
པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན””གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ““ལེགསལེགས་་པའིཔའི””རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་གསོགགསོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུས་་་བསྡུས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིན་་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན།།

ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདྲེསའདྲེས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་དངདང་།་། ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་
གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནནནན་་འཇལའཇལ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
བསྡུསབསྡུས་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དཔའདཔའ་་ངར་་་་་་་་ངར་་་་་་་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྙོག་་་་་་་་རྙོག་་་་་་་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འོགའོག ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཆུབ་་་་་་ཆུབ་་་་་་
པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་སྲོག་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་དངདང་་བརྟན་་་བརྟན་་་
བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཞིག་་ཞིག་་
རེདརེད།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོན་་་་་་བཏོན་་་་་་
ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གོ་་་གོ་་་
སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་བཏོན་་་བཏོན་་་
པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
གིསགིས་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་

དགོསདགོས།།
སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་

ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མངམང་་བབ།། མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། གཏིང་་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། ལོལོ་་4040ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
ཙམཙམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་མགྱོཌམགྱོཌ་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་་བརྩོན་་་་་
དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར།།
མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིག་་་་་་་་་མིག་་་་་་་་་
སྔརསྔར།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་ཇེཇེ་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་མཐོའི་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ཉིདཉིད་་ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཉམས་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་
སདསད་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་
ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆར་་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་།
སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ།། སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་
རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར།། འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསོགགསོག་་ཐེབསཐེབས་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤྱིསྤྱི་་

འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
དགོསདགོས།།

ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གསར་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དོན་་དོན་་
དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནསནས་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་

བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་རུ་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱི་་སྤྱི་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་
འཁེལའཁེལ་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ཆདཆད་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངང་་་་་་་་ངང་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

（བསོད་བདེ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་ལས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་དྲ་བ་བསྐྲུན་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་ཚད་དང་འཁོར་རྒྱུག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་སོགས་སུ་ལིའུ་ཅང་་་་
གིས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྔོན་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་
མིག་པ་དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་APPབཀོལ་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་་་་་
བཅས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་
བསལ་ཏེ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་
བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་
ཏེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་་་་་་
འདྲི་དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་
གནང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། དམངས་ཕན་ཞབས་་་
ཞུ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དང་་་་་་་་་

མཐའ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། གྲངས་འཛིན་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཁྱབ་་་་
གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ། “ཐུན་མོང་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”ཆ་སྒྲིག་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་་
ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཐབས་ལམ་་་་་་་
མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱེད་དགོས། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འབྲི་རུ་རྫོང་མཁར་ནས་ཟམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་རྗེས་གྲོག་རོང་ཆུང་་་་

ངུ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གྲོང་ཚོ་དེ་མིག་ལམ་དུ་
འཆར། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་འགྲམ་གྱི་ཁང་སྟེང་ཞིག་ཏུ“མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བྱང་བུ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་ནས་ནང་དུ་ལྟ་སྐབས།
བང་ཁྲིའི་ཐོག་གི་ཚོན་མདོག་མི་འདྲ་བའི་རྫ་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་གཤོམ་་
བྱས་ཡོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།

“དེ་སྔོན་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
སྐད་གྲགས་དེ་ཙམ་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་ཆོས་བཟང་རྫ་ཆས་མཉམ་་
ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་མང་་་་
པོ་ཞིག་དེ་གར་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཆེད་ལས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཞོར་དུ་གསར་་་་་
འགོད་པ་བཟོ་ཁང་དུ་ཁྲིད།

2015ལོར། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད། ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཟླ་

རྫོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས“འབྲི་རུ་གྲོང་རྡལ་ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཆོས་་་་་་
བཟང་རྫ་ཆས་རམ་བུ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང”དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། ཐོག་མའི་སྐབས་མ་དངུལ་ཁ་ཐང་བའི་དབང་གིས་་་་་་
ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་རེ་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2བསྡུ་རྒྱུའི་སྐུལ་
སློང་བྱས་ནས་རགས་ཙམ་བཙུགས་ཐུབ་ཡོད།

2018ལོར། གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་མི་དུད་་་་་་་་
ཚང་རེ་ནས་བསྡུས་པའི་སྒོར་ཁྲི་2དེ་དག་ཚུར་སློག་ཐུབ་ཡོད། 2019
ལོར། མཉམ་ལས་རྩ་འཛུཌ་ལ་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་བྱུང་
བའི་ནང་རྫ་ཆས་ཐོན་རྫས་ཁོ་ན་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་16བྱུང་བ་དང་།
ལོ་མཇུག་ཏུ་དུད་ཚང་རེར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་6000ཙམ་བྱུང་ནས་ཡུལ་
མི་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

“ཐོན་རྫས་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་སྐད་གྲགས་མེད་པས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཐོན་མེད”ཅེས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཟླ་རྫོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྫ་ཆས་བཟོ་རྩལ་པ་ཡུན་ནན་གྱི་རྫ་ཆས་བཟོ་གྲྭར་ལྟ་སྐོར་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་དུ་བཏང་ནས། ད་་་་་་

ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འདེམས་སྤྱོད་དང་རྫ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་སོགས་་་་་་་་
ཐད་ལེགས་བཅོས་བྱས་པས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས་སྔ་རྗེས་སུ“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་ཡར་་་་་་་་་་་་་་
ཐོན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྫ་ཆས་ལ་འོད་སྣང་གསར་པ་འཕྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ།
2022ལོར་ཉིང་ནང་གྲོང་ཚོའི་རྫ་ཆས་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནང་ཚུད་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། 2022ལོར་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བཟོ་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེགས་པ་བཏོད་ཡོད།

མིག་སྔར། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་མི་དྲུག་རྫ་བཟོའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ལས་་
ཞུཌ་ཀྱང་ཐུབ་ནས་མི་རེར་ཉིན་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་300རག་གི་ཡོད།

ཟླ་རྫོགས་ཀྱིས“ད་ཆ་རྫ་ཆས་རིག་གནས་ལ་སྔར་བཞིན་འོད་སྣང་་་་་
འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ལག་རྩལ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་ལ་འབད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་རྫ་ཆས་བཟོ་རྩལ།
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བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་འཛམ་གླིང་སྐོར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་
གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེན་དང་ཅ་དབྱི་

ཧྥན་ལེགས་གྲས་བཞིའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ།
ཟླ་12ཚེས་13ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་བའི་2024ལོའི་་་་་་་་

འཛམ་གླིང་གི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་་་་
གླིང་སྐོར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་ཆ་རྒྱག་་་་
ཚོགས་ཆུང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་Bཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཚན་སྡེབ་ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེན་དང་ཅ་དབྱི་ཧྥན་གྱིས་བསྡུར་་་་་་་་
ཚད་2བསྡུར་0ཡི་ཐོག་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཚན་སྡེབ་ཁུའུ་སུའུ་་་་་
མ་དང་ཕུའུ་ལ་ཏི་ཝེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ལེགས་གྲས་བཞིའི་་་་་་་
གྲས་སུ་ཚུད་པ་རེད།

← འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེན（གཡོན）དང་ཅ་དབྱི་ཧྥན་
གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།

གུར་གུམ་འཐུ་བ།
← འདི་ནི་ཐུ་ནི་སིའི་མའེ་ནུའུ་པའེ་ཡི་གུར་གུམ་ཞིང་རར་ལས་་་་་་་་་

དོན་པས་གུར་གུམ་འཐོག་བཞིན་པ།
↑ འདི་ནི་ཐུ་ནི་སིའི་མའེ་ནུའུ་པའེ་ཡི་གུར་གུམ་ཞིང་ར་ནས་པར་་་་

བླང་པའི་གུར་གུམ་ཡིན་པ།


