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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠༡༠ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་99

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24067བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ནི་ཅེ་ཅུས་ཤང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ཅེ་ཅུས་ཤང་ནི་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་དར་རྩེ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།
དར་རྩེ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་212ཡོད། ལྷོ་་་་་་་
ངོས་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཧྲང་ཐོན་ཤང་དང་ཉེ་བ་དང་། ནུབ་་་
ངོས་དང་བྱང་ངོས་ཉག་ཆུ་རྫོང་སྤོ་སེར་ཤོད་གྲོང་རྡལ་དང་།
ཉ་ཡུལ་ཞབས་ཤང་དང་འབྲེལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ནས་སི་ཁྲོན་མུ་་་

ལི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པས། དེ་་་་
ནི་ཀྲོའུ་གཉིས་དང་རྫོང་བཞིའི(གྲོང་ཁྱེར)འབྲེལ་མཚམས་་་་་
ཤིག་རེད།

འདི་གར་རི་ཀླུང་འཕྲེད་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་། ཅེ་་་་་་་
ཅུས་ཤང་དུ་སྐྱོད་སའི་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། དེའི་་་
ནང་སྤྱི་ལེ་50ཡོད་པའི་ཤང་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དེ་རི་མཐོ་གྲོག་་་་་
རོང་ཁྲོད་དུ་གནས་པས་རི་རྡོ་ལྷུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

“དེ་སྔོན་རི་མཐོ་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་ལུང་ཁུག་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཁར། ཤང་དུ་སྐྱོད་སའི་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་་

ལམ་ཚང་མ་འདམ་རྫབ་ལམ་ཡིན་པ་དང་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་་
བས་ཚོང་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་མིས་སྒལ་པར་་་་་་་་་་
འཁྱེར་དགོས་པ་དང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་དབོར་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཅེ་ཅུས་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་སུང་ཀྲི་ཧུའེ་ཡིས་བརྗོད་
པ་དང་། ཁོང་གིས་ཤང་ནས་ཐོན་སའི་ལམ་གཅིག་ལས་་་་་་་་
མེད་པ་དང“ལུང་ཁུག་སྐྱོ་པོ”དེ་བར་སྐབས་ཤིག་རིང་ཅེ་་་་་་་
ཅུས་ཤང་གི་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཅེ་ཅུས་ཤང་གི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལམ་ནས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
ཡོད།

ཅེ་ཅུས་ཤང་དུ་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་་་་་
ནས་མིན་ཞིང་། ས་བབ་དང་ས་ངོས་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་་་
པས་རྟག་ཏུ་གཞུང་ལམ་ཡང་སེ་བཟོས་ཀྱང་ཡང་སེ་ཆད་ཀྱི་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དབྱར་ཁ་ཆར་པ་ཐེངས་གཅིག་བབས་་་་་
ན་སོབ་སོབ་ཆགས་པའི་རི་ཉིལ་ནས་བཟོས་མ་ཐག་པའི་་་་་་་་
ལམ་འགག་གི་ཡོད།

2017ལོར། དར་རྩེ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་བཏང་སྟེ། ཅེ་ཅུས་
ཤང་གི་ཤང་ལམ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་ལམ་གཞི་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ངོས་ལ་ཨར་འདམ་དང་སྣུམ་ནག་་་
འདིང་བ། ལམ་སྐོར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཡོད།
ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་50ཡོད་པའི་ཤང་ལམ་བཟོ་་
བཅོས་ལས་དོན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོང་ཟོག་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་ཡང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཅེ་ཅུས་ཤང་གི་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུཌ་སྐྲུན་ལས་དོན་འཕྲལ་མར་སྤེལ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་དརདར་་རྩེརྩེ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་ཅེཅེ་་ཅུསཅུས་་ཤངཤང་་གིགི་་ཞིངཞིང་་ཞོརཞོར་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཕྱིར་་ཕྱིར་་
ཚོངཚོང་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བདེབདེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་སྐབས་་་་་་
གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་་་་་་་་་་
བཞིན་དྲག་ཏུ་རྒྱུག རྒྱང་རིང་ལ་ཕྱོགས་སྐབས་མིག་
ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པ་དཀར་པོ་་་
སྟར་པ་མང་པོ་དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་དང་གཅིག་་་
ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དེ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་འཇང་་་་
གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་
མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

འཇང་གྲོང་ཚོར་སྡོད་མཁན་བོད་རིགས་དང་།
འཇང་རིགས། རྒྱ་རིགས། པའེ་རིགས། ཅིང་ཕོ་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་་་་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་

ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཇང་གྲོང་ཚོས་དཔེ་་་་་

བཟང་གཏོད་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ།
སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། འཇང་གྲོང་ཚོར་སྔ་་་་
རྗེས་སུ“རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྡེབ”དང་། “ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྲོ་་་་་་
གསེང་གྲོང་གསེབ” “བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་
སྡེབ”“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）”སོགས་
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་རྫོངརྫོང་་འཇངའཇང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤངཤང་་འཇངའཇང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
““བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་མེམེ་་ཏོགཏོག””མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཞདབཞད་་པརཔར་་བྱསབྱས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་བྱ་གཞག་ཁག་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིར་
བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། 2019ལོ་ནས་བཟུང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33
བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་
134.5བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་་་་
གནད་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
འགན་ལེན་སྐུལ་འདེད་མ་ལག་ནང་བཅུག་ཡོད།
2023ལོར་གཞིས་རྩེས་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་23.36
ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་41.24མང་དུ་བཏང་བ་དང་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པས། ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁྱབ་ཚད་་་་་

96.46%ཟིན་པ་དང་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་
འབབ་རྒྱ་མ་50ནས་100བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རེད། 2024ལོར་འབྲུ་རིགས་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་་་་་་་
གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
74.5%ཡན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་
ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་རྒྱ་་་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམ་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཡོད། ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། 2024ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་
ཁྲི་5726ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་་་་་
ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེསརྩེས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
སས་་ཞིངཞིང་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་134134..55བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་་་་
ཏུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་
ཏེ་དངུལ་རྩའི་འཕར་ཚད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་་་་་་་་
གཅིག་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
མ་གནས་གཅོག་པ་དང་། ས་ཁང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་། མ་རྐང་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས། ཁེ་་་་
ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། ཚེས་22ཉིན་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་དངུལ་རྩའི་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཕར་ཚད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྦབ་
ཆ་གཅིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་
འཆད་འགྲེལ། སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ངེས་་་
གཏོང་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལེགས་གཏོང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོར་སྔར་བས་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི“མིང་་
ཐོ་དཀར་པོའི”ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། “མིང་་་་
ཐོ་དཀར་པོའི”རྣམ་གྲངས་16གྲུབ་པ་དང་མ་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.2བྱས་པ་དང་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
17.2བཏང་ཡོད། ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མི་་་་་་་
སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དངུལ་བུན་ཐད་སྡོད་ཁང་་་་་་་་
ཐོག་མ་དང་གཉིས་པ་མི་དབྱེ་བར་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་པའི་བསྡུར་ཚད་དམའ་ཤོས་15%
ལས་མི་དམའ་བ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྦབསྦབ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་
དངདང་།་། འདངའདང་་ངེསངེས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

􀲔 འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཤེས་བྱའི་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་འགྲེལ་བཤད་པས་སློབ་མ་ཚོར་རིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་ཟེགསཟེགས་་མམ་་ཡིསཡིས།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སས་་བརླནབརླན།།
ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ“སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་སློབ་ཁང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་་་་་་་་
སོན་བྱ་དགའ་ཆེ་གྲས་བཅུའི་དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་གཞི་རྩའི་འགྲེམས་སྟོན

《གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས》དང《ཉི་མ་དང་ཐག་ཉེ་་
ཤོས་ཀྱི་མི། བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས》ཞེས་པ་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་བྱིས་པ་ཚོར་བསྟན་པ་དང་ཆེད་ལས་འགྲེལ་བཤད་པས་རྩེར་སོན་་་་་
རིག་དངོས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་འོད་སྟོང་་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་འོག་མཁོ་ཚོང་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་་་་་་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། མཁོ་་་་་

ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་དང་བོད་ཀྱི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཁོ་ཚོང་གི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་་་་་་་
ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་གཞི་་་་
རིམ་མཉམ་ལས་ཁང་དང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁེ་ལས་ཉམས་ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེར་

ཕྱིན་ཏེ“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་ལེགས་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་76ཡོད་པ་དང་མཁོ་ཚོང་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁེ་ལས་16ཡོད་་་
པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་1ནས་10པའི་བར་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མཉམ་ལས་ཁང་དང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་འཕེལའཕེལ།། ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་ཚོངཚོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།
དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།
—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།


