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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་
བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཁོང་་་་
དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་་་་
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་མཉམ་་་་་

འདྲེས་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རེན་ཝེ་དང་། རྒྱལ་མཚན།
ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

12366ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཡོང་འབབ་་་
འཆར་འགོད་རྩིས་བཤེར་ཁྲུའུ་རུ་ཕེབས་སྐབས། ཝང་ཅུན་་་
ཀྲེང་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁྲལ་རིན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་གྲུབ་ཆ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལེགས་གཏོང་། ཁྲལ་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་

དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མི་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་་
པོར་བཙུགས་ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པོའི་གནད་སྨིན་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཉེར་སྐྱོང་་
བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲལ་་་་་་
གཉེར་གྲོན་འཇལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་
ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་
སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཡོང་འབབ་འཆར་འགོད་རྩིས་བཤེར་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོར་བྱམས་་་
བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུབབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱད་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་གཡུརགཡུར་་ཟའི་་་་ཟའི་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།
ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནས་་ནས་་
རིགརིག་་ནུསནུས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་མཛུམཛུབབ་་རྩེརྩེའིའི““སྤྲིན་་སྤྲིན་་
སྟེགསསྟེགས””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པཔ།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་

མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཁྲིཁྲིམསམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི““ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་མངགསམངགས་་ཐོཐོ””རྒྱརྒྱ་་
ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཉིནཉིན་་མོ་་མོ་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་དངདང““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའ་་་་་་་་་་་་་་གཟའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོའཁོརར””ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཆརའཆར་་ཉེའིཉེའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་
སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དང་་་་དང་་་་
རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ་་

དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགཚོགསས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པརཔར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བབཏོདཏོད་་ཡོདཡོད།།

རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བདེབདེ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་།་།
རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆེས་་ཆེས་་
མཐོའིམཐོའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་གཡསགཡས་་གཞོགསགཞོགས་་གཡོནགཡོན་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
4ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་་་
མི་སྣའི་རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དམ་འཇོག་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དེ་རིང་ནི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་་་
པ་དེ་རེད། དམ་ཚིག་རེ་རེའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་་
མེད་པས་ཚང་མས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་་་
དང་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་

ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་
སྒུག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ“སྲུང་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་། བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་་
སྐྱེད་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་སྲུང་བ། སྲོག་་་
ཤིང་ལ་གོང་བཀུར་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་
འབྲངས་བ། སྲོག་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་་་
ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་

དམདམ་་འཇོགའཇོག་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་དམདམ་་འཇོགའཇོག་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་སྦྲགས་་་སྦྲགས་་་

གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

“གྲོང་ཚོའི་ནང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་བས་ང་སྔ་ས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལོ་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱུང་བས་
ངའི་ཁྱིམ་ལ་དངུལ་སྨར་སྒོར་1500རག་བྱུང་། ‘ཤང་་
རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ’ཡོད་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་
དུང་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། ཇ་བག་ཆུང་བཅས་
ཀྱང་བགོས་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང”ཞེས་ཉེ་ཆར་་་་་
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་རྫ་འབི་ཤང་གི་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁེ་སྤོགས་
བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ཡུལ་དུ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རག་་་་
པའི་མེ་འབར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་བསོད་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་སར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་་་
ཁེངས་པ་དང་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་གྲོང་མི་ཚོའི་ངོ་

གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་མངོན་བཞིན་འདུག
“འདི་ལོ་རྫ་འབི་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་110ལྷག་ཙམ་བགོས་་་
ནས་དེ་སྔ་ལས་ལྡབ་གཉིས་འཕར་ཡོད”ཅེས་རྫ་འབི་་་་་
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཀེན་ཡ་ཡིས་བཤད་པ་་་་་་
དང་ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་སྐབས“ཁེ་་་་་
ཕན་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཞིབ་རྩིས་ཡོངས་བསྒྲགས། འདྲ་་
མཉམ་བགོ་བཤའ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
“གྲོང་ཚོ་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ་ཡོད་པ”7དང“ཤང་
རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ་ཡོད་པ”1ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་་་་་་
མང་ཚོགས་དུད་ཚང་220ཡི་མི་1449ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ”དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
གསར་འགྱུར”གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་མངོན་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
དགོངས་དོན་དར་སྤེལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་
ཟུག་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་

རྒྱུ་དེ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་
ཅང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་།
ཀྲང་ཧུང་པོ། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཚེ་བརྟན། ཞ་ཁེ་་་
ཆིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་དགྲ་འདུལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ།
ཀའོ་ཅིང་ཧྲང་། འཛོམས་སྐྱིད། ངག་དབང་ཆོས་་
འཛིན། ཀྲང་མིན་ཧྲེང་། དབུན་ཡིའུ་ཁྲུན། ཙེང་་
ཞའོ་ཡན། བསོད་ནམས་དབང་གྲགས། མཱ་ཝུའེ་་
མིང་སོགས་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ཨ་ལན་སློག་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི““ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མིམི་་
སྣསྣ””དངདང““ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར””གྱིགྱི་་བྱབྱ་་
དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་
སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲནའགྲན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་་་་་
མཚུངས་མཉམ་འགྲན་བོད་ལྗོངས་འགྲན་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་་་་་་་
U13དང་U15ཚོགས་ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ལ་རེས་སྐོར་རྐྱང་པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ།
ནག་ཆུ་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་རུ་ཁག་11གི་གཞོན་ནུ་ལུས་རྩལ་་
པ་170ཙམ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་མཐའ་མའི་་
གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་རུ་མིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷལྷ་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་རྫརྫ་་འབིའབི་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
འབྲོགའབྲོག་་དུདདུད་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཉིཉི་་ཤུརཤུར་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་

བགོབགོ་་འགྲེམསའགྲེམས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།


