
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དར་ཆ་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་སློབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་ལོ་་་་་་
དྲུག་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་་
བོད་ཤར་གྱི་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་གིས་འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་
བརྩོན་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་
བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་ནས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་གཞག་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་རེད།

དར་ཆས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སློབ་སྟོན་བཀའ་་་་་་་
སློབ་ལས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ཉིང་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་དང་སློབ་སྟོན་་་་་
བཀའ་སློབ་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ལྟ་བ་དང་རུ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་བསྐྱར་དྲན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བསམ་བློ་སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་གཟུགས་བརྙན་་
བཟང་པོ་བཏོད་ཅིང་། དཔུང་སྡེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གྱང་ངོས་་
སུ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་འགན་
འཁྲིའི་དོན་ཚན་བཀོད་ནས་རུ་མི་ཚོས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་ངེས་ཐུབ་པར་་་་
བྱས་ཡོད། གྱང་ངོས་སུ་བྲིས་པའི“དད་སེམས་བརྟན་་་་་་་་་་་་

གཏོང་། ལས་བརྩོན་ལས་བཀུར”དང་། “ཞབས་ཞུ་གོང་་་་་
བཀུར། ལྷག་བསམ་དོན་སྒྲུབ”“རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱེད། ཟོལ་མེད་ཞབས་འདེགས”སོགས་དམ་བཅའི་ཚིག་་་་་་
ལས་འགན་འཁྲི་དང་ལག་ལེན་གང་ལེགས་མངོན། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས
“119”མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོའི་གོ་སྐབས་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་པང་་་་་་
བཟོས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དཔུང་ཁག་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ལོ་
6རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་སྔོན་་་
ཐོན་དཔེ་མཚོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བསྟན་ནས། བཅའ་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་
ཤར་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་་་་་་་
ཆེད་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་
བྱུང་ཡོད།

སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་མེ་་་་
ཟོན་དཔུང་ཁག་གི་རྩལ་ནུས་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། འཐབ་
ནུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་སྲིད་གཞུང(ཁེ་ལས)གི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་་་་་་་
ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་22དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་8ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་་་
150འགྲན་བསྡུར་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང（ཁེ་་་་
ལས）གི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་མེ་གསོད་ཀྱི་འཇོན་་
ཐང་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་་
མངོན་ཡོད།

སློབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་
ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཤིང་། “དམངས་ཆེད་བྱ་བ་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པའི་་་

སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྐུལ་སློང་དང་། ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་མེ་་་་་་་་
ཟོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་
པ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་བ། རྣམ་པ་གསར་པ་དང་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་བཅའ་སྡོད་མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་དགེ་སློབ་སོགས་སྒར་ཁུལ་དུ་ལྟ་་་་་་
སྐོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མེ་ཟོན་རུ་མིའི་འཚོ་བར་ལྟ་སྐོར་་་་་་་
དང་། མེ་ཟོན་རླངས་འཁོར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ལྟ་བ། མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་སྟངས་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱས་ཡོད།

སློབ་གསོ་ལག་ལེན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་གི་རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་ཏང་་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་གོ་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ“དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། སློབ་སྟོན་་་་་་
དཀའ་སློབ་ལག་བསྟར། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། བྱས་་་
རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་་་
སྒོ་དང“བསྡུར་བ་བཞི་དང་ལྟ་བ་བཞིའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་ཨུད་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་
དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན། ཀྲི་པུའི་ཚོགས་འདུ་སོགས་
བྱེད་ཐབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་། “སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་་
བརྩོན་གྱིས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པའི”གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ངར་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔུང་ཁག་གི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག ལྷག་བསམ་བརྟན་དུ་བཏང་།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྫུན་ལྷད་
ཞན་གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆེད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གནད་དོན་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། བྱ་ཐབས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་བཅོས་
སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ། དུས་མཚམས་
རེ་རེའི་ལས་འགན་ཁ་གསལ་དང་ནང་དོན་དང་་་་་
གོ་རིམ་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་15ཡི་་་
རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་

ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་་
གཞིར་བཟུང་། གཞི་རིམ་ཡན་ལག་ཅུས་ཁག་གི་་་་་
ལས་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་འཕྲད་
པའི་དོགས་གཞི་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་
འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་་་
གྱི་གྱོད་དཔེ་ཁག་གཅིག་དུས་བསྟུན་དམར་འདོན་་
བྱས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཅུས་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་
བྱས་ནས་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆེད་་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ནས་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དེ་མིན་ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་
གྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་རྫུན་ལྷད་
ཞན་གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད་སྒྲིག་བཀོད་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ཉམས་བཟོ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཉམས་་་
བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔའི་བར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.4བཏང་ནས་རྫོང་རིམ་་་་་་་
པའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་གྱི་ཐག་
གཅོད་སྒྲིག་བཀོད་11བསྐྲུན་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་3280བཏང་ནས་ཤང་རིམ་པའི་གད་སྙིགས་་་་་་
བརྒྱུད་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཇུས་འགོད་་་་་་
ལྟར་ན་བརྒྱུད་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་
ཏུན་48.8ཟིན་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་།
རུ་ཐོག དགེ་རྒྱས། སྒེར་རྩེ་བཅས་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2640.77བཏང་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་རྣམ་་་་་་་་་་

གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རིགས་བཞིའི་གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་བླུགས་སྣོད་དང་། གད་སྙིགས་ཆེ་རིགས་་་་་་
ཐག་གཅོད། བཟའ་བཏུང་གད་སྙིགས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་སྒྲིག་བཀོད། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་་་་་་་་
བསྡུ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་ཟ་ཁང་གི་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་ཐག་གཅོད་འཁོར་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལོ་ལྟར་ཆེད་་་་་་་
དོན་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཏེ་གྲོང་མིའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་648
བཏང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་་
ཧྲུག་བཅག་གཏོང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཉོས་ནས་ཉིན་་
རེར་འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཏུན་1500ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྫོང་གཞན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་
གད་སྙིགས་གནས་སྐབས་གསོག་འཇོག་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
དམིགས་སུ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་་
གྲངས་གསོག་འཇོག་དང་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཚོ་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་་
99.94%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་
ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་99.94%ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “སྤྲིན་རྩེའི་
འབྲོག་ར། མཐའ་ཡས་འབྲོང་པ”བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་་་་་
རྫོང་གི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་
འདུ་དང་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་
དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོཌ་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ཏང་་་་་་་་
སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་120ལྷག་ཙམ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་འབྲོང་པ་རྫོང་དང་
ལེགས་རྩེའི་འགག་སྒོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཀོད་པ་དང་མཛའ་གྲོགས་གཉིས་ཕན་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རིང་། རྣམ་གྲངས་10
ལ་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ནང་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་དང་རིག་གནས་སྤུས་་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་རྒྱལ་གྲོལ་ཡུལ་སྐོར། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་་
རྫས་འདེབས་འཛུགས་དང་བོད་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་་

རྩི་ཤིང་ཐོན་ལས། འགག་སྒོའི་ཚོང་དོན་དང་་་་་་་་་
ཁོངས་བརྒལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། བོད་ཁུལ་ཞིང་་་་་་
ལས་ཕྱིར་ཚོང་ནུས་སྦྱིན། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་
རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དང་གསར་གཏོད་གསར་སྤེལ།
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་གཉེར་སྐྱོང་། དྲ་ཐོག་ཁྱབ་་་་་
གདལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཐོན་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲོང་་་་་
པ་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ནུས་་་་་
ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།

འབྲོང་པ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་རྗོང་དཔོན་
གཞོན་པ་ལིའུ་ཅིན་པོ་ཡིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་སྤེལ་བ་དེས་འབྲོང་པ་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་
པ་མ་ཟད། འབྲོང་པའི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འབྲོང་པའི་སླད་ཕྱིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་བསམ་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་པ།
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད། (བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་
འདུ་དང་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་
ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་
མེ་ཟོན། ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“119”མེ་་་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་རིང“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མེ་
ཟོན་ཤེས་བྱར་མཉམ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད”དང་། མེ་་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“གཤམ་སྤེལ་དྲུག” མེ་ཟོན་ཤེས་་་་
བྱའི་བརྙན་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
སྤེལ་ནས། མང་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་་་་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དམིགས་སའི་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

􀲔 འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་བཀོད་འཐབ་པས་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གྲོང་མི་དང་མེ་ཟོན་ཀོ་ཕིག་གིས་་་་་་་་་
མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་བཀོད་འཐབ་པས་གུ་གེའི་རོལ་དབྱངས་་་་་་་
འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་རི་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་རི་འཛེག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་སྒང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་

གཉེར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རི་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རི་་་་་་་་་་་་
འཛེག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་སྟེ། བོད་ཀྱི་རི་འཛེག་བྱ་གཞག་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་་
དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་

རྒྱུ་དེ་རེད།
གསོ་སྦྱོང་མི་སྣས་རི་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་།

རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད། རི་འཛེག་གི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དིང་རི་རྫོང་་་
དང་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་སློབ་མར་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚོས་རི་འཛེག་བྱེད་་་་
སྒོ་དང་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཁྲོད་དུ་རི་མཐོའི་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྨང་གཞིའི་རོགས་་་
སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་དག་རགས་ཙམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་པའི་རི་འཛེག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རྗེས་གྲབས་
ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཞིས་རྩེར་གཉེར་བ།

2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 6 གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ།6666 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།


