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རྐྱང་དང་། གཙོད། དགོ་བ་སོགས་ས་མཐོའི་སྲོག་་
ཆགས་རྣམས་གངས་ཁྲོད་དུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ས་ཕུ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྟ་སྒོ་་་་
སོགས་དངུལ་དཀར་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། གནམ་མཚོ་
དང་། དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ། སེར་གླིང་མཚོ་སོགས་མཚོ་་་
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས། དགུན་དུས་ནག་ཆུར
“གླིང་སྣེའི་བྱང་ཐང་གི་གནམ་མཐའི་ཡུལ་སྐོར”ཉམས་་་
ལེན་བྱེད་པར་ཕེབས་དང་། ཁྱེད་ལ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྦྱིན་ངེས།

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་་་་་་་་
མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་ཀྱི་
ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཧ་ཅང་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་AAAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ས་ཕུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ“དགུན་་་་་་
དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར”བྱེད་རིང་། ལྟ་སྐོར་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྤ་སེའི་རིན་པ་སྒོར་30ཕུད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྒོ་་་་་་་
འཛིན་ལ་རིན་པ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་

AAAAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཉི་མ་་་་་་་
རྫོང་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལ་རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་སོགས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གླང་ཆེན་་
གནམ་སྒོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། ས་ཕུ་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ། ཐང་བོད་གནའ་ལམ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་སུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས། མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་
པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”རིམ་སྤེལ་ཇུས་འགོད།
བྱང་ཐང་གི་ཡུལ་སྐོར། མཐོང་དཀོན་པའི་མཛེས་ལྗོངས།

ནག་ཆུ།

སྙནསྙན་་རོངརོང་།་།

སེརསེར་་གླིངགླིང་་མཚོམཚོ།།
ནགནག་་ཆུཆུ།།

འབྲིའབྲི་་རུརུ།།
སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་།་།

དྭངསདྭངས་་རར་་གཡུགཡུ་་མཚོམཚོ།།
འདོདའདོད་་འབྱུངའབྱུང་་གྲོགགྲོག་་རོངརོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།།

གླངགླང་་ཆེནཆེན་་གནམགནམ་་སྒོསྒོ

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།


