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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངོས་སྒྲུབ་འགན་སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། འཆར་གཞི་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་་་
པ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རིམ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་
ནུས་བསྒྲུབས་ནས་དབང་ཆ་ནན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་་་་་་་
གྲགས་དང་ལ་རྒྱར་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་་
འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཁྲིམས་བཀོད་དབང་ཚད་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་དང་།
དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་

པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ནང་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་
བར་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཇུག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་
དང་། དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ། མི་དམངས་ལྟེ་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡང་
དག་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། དམངས་འཚོའི་
བྱ་བ་དངོས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། བསམ་བློ་དང་། བརྩེ་སེམས། ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བཅས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར། དམངས་ཆེད་དོན་དངོས་
སྒྲུབ་པ་བཅས་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གཞི་གདན་
དུ་་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་འཐུས་མི་10ལ་ལོ་འཁོར་གྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣའི”གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་།《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་་་་་
ཤག་ཆུའི“ཁྱིམ་མཚེས་ཁྲིམས་ར”》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“དྲོ་སྐྱིད”ནར་མ་སོན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་
ལས་དོན་ཁང》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་སྐྱོད་པ》《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》བཅས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གསར་འགྱུར”4ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་་་་་
རེད།

“དེ་རིང་ང་ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་པར་སྤོབས་པ་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ངས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་སྒུལ་་་་་་
ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དད་སེམས་མུ་མཐུད་བརྟན་སྲུང་་
དང་། ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་གཞག་ལ་མུ་མཐུད་ཞུགས་པ། གླིང་སྣེའི་ཁུལ་
དུ་མཐར་སོན་ལ་འགྲན་སློང་བྱེད་པ། མཐར་སོན་ཁྲོད་རྩེར་སོན་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལོ་འཁོར་གྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་་
མི་སྣ”ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་་་་་་
སྣ”དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་གསར་འགྱུར”གྱི་དཔྱད་འདེམས་དེ་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འོས་སྦྱོར་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ། འོས་་་་་་་་
མིའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། གཞུང་དྲང་། དྲང་གཞག་བཅས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་བྱས་མཐར། “དོན་ཆེན་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་

བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དོ་་་་་་
ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་བཅས་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་དྲང་་་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ”དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་གསར་འགྱུར”ཁག་་
གཅིག་དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཁག་གཅིག་ནི་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་མཁན་གྱི་དཔེ་ལྟ་ས་དང་ཁྲིམས་སྦྱོང་དཔེ་་
བཟང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁག་གཅིག་གིས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁེ་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་སེལ་བྱེད་པ། ཁག་གཅིག་་་
ནི་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་་་
མཁན། ཁག་གཅིག་ནི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཆེ་ལ་ས་མཐོར་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོའི་བྱས་རྗེས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་
སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་ལ་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་བ། དཀའ་ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པ། བློས་གཏོང་ལ་མི་སྐྲག་པ།
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་

གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལ་་་གསལ་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ཁརཁར།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་དང་་
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བློབློ་་གཤོགགཤོག་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་་པོས་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་གི་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
དངདང་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟེ་་་ལྟེ་་་
བརབར་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
མམ་་ལགལག་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བསབས།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་པ་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོད་་་་་་་བོད་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དཔེདཔེ་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་སས་་མཐོམཐོ་་ནསནས་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ཐོནཐོན་་མུསམུས་་ལགསལགས།།

དད་་ལོའིལོའི““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར””གྱིགྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི
““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པ་་་་པ་་་་
དེདེ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་ཐེངས་་་་་
གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་

ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་ནན་་་
བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་གཅིགགཅིག་་རམ་་་་་་་རམ་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་བརྟེནབརྟེན་་ཡིནཡིན་་སྟབསསྟབས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལལ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་འདོནའདོན་་ངེསངེས་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམས་་་་་་་་མཚམས་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན།། བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
གཏོངགཏོང་་སོགསསོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད།།
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་ལལ་་རྒྱརརྒྱར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་བསབས་་འདོནའདོན་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དེདེ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུར་་་་་་་་་་བཀུར་་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བ་་་་བ་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མིམི་་འདོནའདོན་་མཁནམཁན་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད།།

རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ལལ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབང་་་དབང་་་
གྲགསགྲགས་་ཀྱངཀྱང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་ཀྱི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་
དེདེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་བརྟན་་བརྟན་་
དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱངཀྱང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་གསལ་་་་
དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་དངདང““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར””གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིས་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ།། བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། དབངདབང་་ཆཆ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་འཁེལ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དབངདབང་་ཆཆ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འདུ་་་་་འདུ་་་་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་།
གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་དྲདྲ་་དམངསདམངས་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིརསྤྱིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།།
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་འཇོགའཇོག རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་གཞིགཞི་་རྩོམ་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ།།
སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གཡུལགཡུལ་་སརསར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྩ་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་།
““བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་མཁནམཁན””གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་དངདང་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ལསལས་་རིགས་་་་རིགས་་་་
ཁགཁག་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

((སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་དངདང་་དབངདབང་་སྒྲོནསྒྲོན་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཞུསཞུས་་བྱསབྱས))

རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ”དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་
གསར་འགྱུར”གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞུས་ཀེན་ཡ་ཡིས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་མང་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་་་་
ཞུགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་
མར་རྫ་འབི་ཤང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ“ཤང་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ”དང“གྲོང་ཚོ་རེར་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་རེ”ཡོད་པ་བྱེད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་དང་་་་་
ཁེ་ཕན་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྫ་འབི་་་་་་་
ཤང་གིས“གྲོང་ཚོ་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ”དང“ཤང་རེར་མཉམ་་་
ལས་ཁང་རེ”འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པའི་ནང་ཞིང་དུད་ཞུགས་རྒྱུར་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པས། གྲོང་མི་ཚོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་
ཕན་དངོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། “གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ་ཡོད་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རྫ་འབི་ཤང་གིས“ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། འབྲོག་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྤྱད་དེ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་དམིགས་ནས་འབྲོག་དུད་དང་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན“གཉིས་འཕར”བྱུང་་་
བ་དང་བེད་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པའི་མ་རྩ་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་
ཡོད། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས”སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འབྲོག་དུད་དང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས།

འབྲོག་དུད་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ།

今日主要内容
▲ 王君正在国家税务总局西藏自治区税务
局调研 努力提升全区税务工作水平 为西
藏长治久安和高质量发展作出更大贡献
▲ 自治区人民政府任命的国家工作人员宪
法宣誓仪式在拉萨举行
▲ 自治区年度“法治人物”“法治新闻”颁奖
典礼举行
▲ 弘扬宪法精神 为我区进一步全面深化改
革护航
▲ 西藏那曲市嘉黎县藏比乡：二百二十户牧
民喜提“大红包”

第一版

▲ 极地羌塘 天际之旅

第二版

▲ 我区多地开展国家宪法日宣传活动弘扬

宪法精神

▲ 自治区领导调研治理欠薪工作

▲ 自治区政协习近平新时代中国特色社会

主义思想学习座谈小组第二组2024年第四

季度学习会暨提案委员会全体会议召开

▲ 我区住户（个人）消费贷款保持增长态势

第六版

第八版

▲重温训词铸忠诚

——昌都市消防救援支队开展系列活动

第七版
▲ 科技赋能 农牧业激发“新”动力

——2024年我区农牧业发展亮点扫描

第五版
▲ 第十二届全国少数民族传统体育运动会

上的西藏健儿 共赴体育盛会唱响团结赞歌

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ཨང་

བཅུ་གསུམ་པ་འཕེན་གཏོང་བདེ་བླག་བྱུང་བ།
← ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་13དང་སྐར་མ་56ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་་་་

ལྟེ་གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གསུམ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཁ་པ་སྤྱད་དེ་འཕྲིན་གཏོང་ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་གཏོང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། སྲུང་་་་་་་་
སྐར་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་བདེ་བླག་ངང་སླེབས་ནས་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་བ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དེ་ཉིད་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་ལ་འདུན་ཞུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།

↓ ཟླ་12ཚེས་4ཉིན། ཕ་རུ་ཀུའེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་སུན་སིན་དུ་འཚོགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་
རིག་སློབ་ཚན་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་དགུ་པས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཀྲུང་གོ་བས་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་་་
གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན——དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འཐུས་ཚབ་མིང་གཞུང་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཕ་རུ་་་་་་
ཀུའེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་སུན་སིན་དུ་འཚོགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རིག་སློབ་ཚན་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་སྟོན་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


