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2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་་་་་
ལ་དམིགས་པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་
རང་བཞིན་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཞི་་་
བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་མཚམས་ཁག་བཅས་ཀྱི་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲུའུ། ལྟ་བཤེར་ཁང་སོགས་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་་་་་་་་་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་ནས། ཚང་མར་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལས་་་་
བྱེད་པར་དངོས་སུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ནས། ལས་དོན་་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་་་་་་
པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་ཨུད་གཞུང་་
དོན་ཐིང་ནི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཇུས་་་་
འདོན་ལས་རོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་

ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཐད་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་དོན་་
རྟོགས་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྣེ་འཁྲིད་དེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། ཏང་གི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཁོང་དུ་་་
ཆུད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པ་དང་གོ་དོན་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ། སྦྱངས་པ་གོ་་་་
ཆོད་དང་ཤེས་སྤྱོར་གཅིག་མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བསམ་་་་
བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་།
དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ། སྲིད་བརྩོན་དངོས་སྒྲུབ། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང”བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་ལག་ལེན་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྟར་དགོས། མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡང་་་
དག་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་་་་་

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཕུལ་བྱུང་ལས་་་་་
བྱེད་པ་གནས་སྤོར་བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པས་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མི་་་
ནུས་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་དངོས་འབྲེལ་འདོན་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཞུང་ཞེན་རྣམ་དག་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཞབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ། ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལག་་་་
ལེན་དངོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་གི་་་་་་་་་
འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་
དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་་
རོལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མཁས་པོ་བྱེད་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་འདོན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་ལེགས་་་་་་་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
གསར་པ་འཇོག་དགོས། ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་

པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ཉིན་7གྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་རིང་མིག་སྔར་སྤེལ་བཞིན་པའི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས
“དཔོན་གསུམ་དང་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དང་ལྷག་པར་དུ“ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ”དང“བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་མཁན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
པ་གྲགས་ཅན”བཅས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ནུས་་་
པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ། ཟིལ་ཤུགས་ལྡན་པ་
དང་། ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ། གཏིང་ཟབ་པ་
བཅས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་
གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་དང་། “བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཤེས་མཁན”གསོ་སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང་གསོ་སྐྱོང་་
བཅས་ཀྱི“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་གསུམ”ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། ལས་་་
རིགས་ཁག་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་་་་་་
ཁྲོད་རྩ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་་་་་་
དང་ཉེ་བཅར་ཡོང་བར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཤན་ཆུན་གྱིས་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་གསོན་ཉམས་དོད་པ་དང་གོ་་

བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་དཔེ་མཚོན་ལ་
བརྟེན་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་་
འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་
ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ཁ་གསལ་བ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་
གཏིང་ཟབ་པ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཡག་པོ་ཤོད་པ། རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཁྲོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་དང་། རླུང་འཕྲིན།
ཚགས་པར་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ། རྩ་ཁྲིམས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་སྨྱན་སྦྱོར་་་
གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོད་་་་་་
པར་སྣང་ཆེན། ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ་་་་་་
དང་། རིག་ནུས་ཅན། མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་་
པ། མཉམ་འགུལ་ཐུབ་པ། ཉམས་ལེན་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

མཛད་སྒོར་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་དང་་་
པོར་ལྟ་སྐོར་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་
ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།
（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་

ཚེས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 习近平在第四次“一带一路”建设工作座

谈会上强调 坚定战略自信 勇于担当作为

全面推动共建“一带一路”高质量发展
▲ 王君正在自治区党委办公厅系统调研
▲ 刘江在日喀则市调研
▲ 藏家小院里的团结年
▲ 2024年西藏自治区“宪法宣传周”启动

第一版

▲ 增强城市“青和力” 打造聚才“强磁场”
——山南团市委与多部门联合优化公共服务
工作

第二版

▲ 展示和美风貌 共绘发展蓝图
——林芝市巴宜区举办首届农业新质生产力
先行示范路演活动
▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部2024年
第16次部务会
▲ 第十二届全国少数民族传统体育运动会
西藏代表团总结会议召开
▲ 自治区文化旅游产业投资推介会在长沙
举办
▲ 那曲市以热线为“桥”提升游客诉求满意
度
▲ 山南市开展食品安全“你点我检”活动

第六版

第八版

▲ 北京援藏助力知名品牌项目落地拉萨

第七版 ▲ 实现共同富裕一个民族都不能少

第五版
▲ 景美业兴活力足 村强民富画卷新

——我区有力有效推进乡村全面振兴

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤ་སྐམ།
དེ་བཞིན་བོད་ཕག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་རྒྱུ་་་
ཚ་པོ། བག་ལེབ་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ནས་
ཚང་མ་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་དུ་བཅུག

ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཟས་ལ་རོལ་
ཞོར་བོད་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་།
པད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནང་མི་དང་ཅི་་་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།
པད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་རེའི་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་འབྲི་གཡག་བཅུ་་་་
གྲངས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ། ཁྱིམ་གྱི་མི་་་་་་་་
རྒན་པར་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཡོད་་་་་
པ། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བར“འགན་་

ལེན་གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཤེས་རྗེས། ཚང་མས་མཐེ་བོང་་
བསྒྲེངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཡག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡག་པ། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པ་་་་་་་
བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོ་པུའུ་དབྱི་རིགས་དང་ཀྲོང་
རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གསར་པ་ཚོས་བོད་
རིགས་སྤུན་ཟླའི་འཚོ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་་་་
ལྟར་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་་་་་་་་་
ཡིན”བོད་ཁྱིམ་སྒོ་རའི་ནང་སྐྱིད་པའི་་
དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཁྱིམ་སྒོ་རའི་ནང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ལོ་གསར།པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དགུན་དུས་སུ་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་གྲུ་ཁར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ།
􀲔ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁ་ཚོགས་པའི་ཆིང་ཏའོ་གྲུ་ཁས“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དབུས་མར་ཐད་སྐྱོད་ཀྱི་མཚོ་ལམ”དང་།

“འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་མཚོ་ལམ” “ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མཚོ་ལམ”སོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དོས་སྒམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་མུ་མཐུད་ཤར་གཏོང་དང་། མཚོ་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་ཚགས་དམ་དུ་་་
བཏང་བ་དེས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

འདི་ནི་དོས་སྒམ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་གྲུ་ཞིག་ཆིང་ཏའོ་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་བཞིན་པ།

གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ།
􀲔ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་

ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ལེ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་མཛེས་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཐན་ཀུང་གྲོང་ཚོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

སློབ་གྲྭར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ།
􀲔 ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་ནི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ”ཨང་13པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཡ་རབས་འགྲིམ་འགྲུལ། ཚང་མས་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པ་དེ་རེད། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་་་་་་་་

གྲྭས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ཤིན་་་་་
ལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཧྭ་ལམ་སློབ་ཆུང་དུ་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།


