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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན། པེ་ཅིང་དུ་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་བཞི་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གནང་ནས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། མིག་སྔའི་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་འོག“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
གོ་སྐབས་དང་འགྲན་སློང་མཉམ་དུ་གནས་་
མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཚེ་གོ་
སྐབས་ནི་འགྲན་སློང་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པས།
ང་ཚོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་
རྒྱུན་འཁྱོངས། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཕོད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་དེ་བས་འོད་སྟོང་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་་་་་་
དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་དོན་ཐིང་ལས་དོན་གྱི
“མཐའ་འཁྱོངས་ལྔའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་གཞུང་དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་ལས་་་་་་་
དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཐུགས་
བློ་བདེ་བ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དཔེ་་་་
བཟང་ལས་ཁུངས་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་བོད་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ས་གནས་དང་མེས་
རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚཌ་ཀྱི་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་
ཡིག་ཚགས་ཉམས་གསོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྩ་ཆེའི་
ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་
ཕེབས་མཚམས་བཞག་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་

དང་། ཡིག་ཚགས་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག ཡིག་་་་
ཚགས་ཉར་ཚགས་སྲུང་སྐྱོང་། གསར་སྤེལ་བེད་་་་་་
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལའང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་་
ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཡིག་ཚགས་ལས་དོན་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཡིག་ཚགས་བསྡུ་རུབ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཡིག་ཚགས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཉར་ཚགས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ།
རིག་དངོས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆད་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
ཉར་ཚགས་དང་། སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས། མི་སྣ་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ལས་དོན་གྱི་ནུས་་་་་
པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་། འཛུཌ་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་ཞོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་གསན་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་་
འགྲེམས་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་
སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་
དོནདོན་་ཐིངཐིང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་་་་བདེ་་་་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་
ཅིན་ཕིང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་
རྩེ་ནས་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་26ནས་29
ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཁག་་་་་
གཅིག་དང་། མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཡུལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། གཞི་རིམ་གྱི་་་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་

ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་
ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་་་་་
ཅད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་
སར་བརྩིས་ཐོག་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་
དང་དངོས་ཕན་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་མི་རིཌ་
ཁག་གི་མང་ཚོཌ་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ལོ་ལོ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་
ཚིགས་དང་། འགྲམ་འགག་སྒོ

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་་
དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་རུ་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

“བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་དག་སེམས་རྩ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
འཁོལ་ཞིང་། དུས་ཆེན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག
ཉིང་ཁྲིར་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་སྔ་ཤོས་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་་་་
ནི་དངོས་གནས་བརྗེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡིན་པས་ལྷན་རྒྱས་་་་་་་་་
ཀོང་པོའི་ལོ་གསར་ལ་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་
ལེགས་ཞུ། སང་ལོར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་ཐམས་་་་་་
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡོང་བར་ཤོག”ཅེས་ཀོང་ཤིས་་་་་་་
ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧོ་ཁྲེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ལན་་་་་
རྫོང་གི་མཱ་ཧྥང་ཁང་གིས་བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་ཚོར་ལོ་་་་

གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།
ད་ལོའི་ཀོང་པོའི་ལོ་གསར་སྐབས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་

ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་མགྲོན་་
པོ་ཁག་གཅིག་བསུས།

ཁོང་ཚོ་ནི“ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ”སྟེ། ཀུའེ་་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཝུའེ་ཀྲའེ་ཡི་པུའུ་་་་་་་
དབྱི་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཟངས་་་་་
རྔ་རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཁྲེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ལན་རྫོང་གི་ཀྲོང་རིགས་གྲོགས་པོ་རེད།
ཁོང་ཚོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་
བུ་ཆུ་ཤང་དུ་ཀོང་པོའི་ལོ་གསར་གྱི“མཛེས་མཐུན་ལྡན་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ·བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བུ་ཆུ”ཞེས་པའི་་་་་་་་
སྔོན་བསྟར་དཔེ་སྟོན་ལམ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་་
བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་་་་་

མ་ཟད། ད་དུང་བོད་རིགས་གྲོགས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་
པོར་ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་
ལྟར་བརྩེ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་གསར་ཞིག་བཏང་་

བ་རེད།
བུ་ཆུ་ཤང་གྲོང་གསར་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་པད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
སྐབས་རླངས་འཁོར་ལས་བབ་མ་ཐག་ལོ་གསར་གྱི་བསུ་
ཆང་དྲངས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཀོང་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་་
པོ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཆང་རག་གི་བྲོ་་་་་
བ་མྱངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས།

“སྒོ་རའི་ནང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་བྱུར་བུར་བཏགས་
པའི་ཀུ་ཤུ་ནི་རང་བྱུང་ལྷད་མེད་ཡིན་ལ། བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་་
ཡོད། ལྷན་རྒྱས་ནས་གང་འདོད་དུ་བཏོགས་ནས་་་་་་་་་་་
མཆོད་དང”ཞེས་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་ཚང་མར་ཀུ་ཤུའི་བྲོ་་
བ་མྱོང་དུ་བཅུག་རྗེས་པད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་་་་
ཚང་མ་ཁྱིམ་དུ་བསུས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་ཁ་ཟས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྒོསྒོ་་རའིརའི་་ནངནང་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལོལོ་་གསརགསར།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་

2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་
4ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་་་་
པ་རེད། ཚེས་2ཉིན“རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར”གྱི་འགོ་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་་་་་་་
ཚད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་

དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་་་་་
ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་ཁར། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་་་་
དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20242024ལོའིལོའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་
གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར””གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


