
2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4 དཔལ་འབྱོར།6666

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་སར་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་
རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚོང་རྟགས་རྙིང་པ་་་་་
སྟེ། པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་ཐང་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས་ལྷ་སའི་གྲོང་མིའི་ཁྲོད་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཏེ་་
མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་ཞེས་་་
པ་ནི་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་་་་་་
ཤིག་ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་ཐོག་མར་བཙུགས་པའམ་ཡང་ན་
སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད། ས་ཁོངས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་་་་་
ཞིག་རེད། ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་ཡང་ཡང་བཙུགས་པ་ལས་་་་་་་་
བྱུང་བའི་ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དེའི་ཚོང་དོན་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དཔྱད་ཆས་ལ་བརྩི་་་་
ཡི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་པེ་ཅིང་ཐུང་་
རེན་ཐང་སྤུས་རྟགས་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་་
དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་རེད། པེ་ཅིང་ཐུང་་་
རེན་ཐང་ལྷ་ས་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དེ་པེ་་་་་་་
ཅིང་ཐུང་རེན་ཐང་ཚོང་ལས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་དང་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་དང་སྨན་རྫས་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ་མ་རྩ་
བཏང་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་་་་་་
ཐང་གིས་བོད་དུ་བཙུགས་པའི་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་་་་
མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་
ཁག་གི་སིལ་འཚོང་མཐའ་སྣེའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་་་་་
རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་ཐུང་རེན་ཐང་ལྷ་ས་སྨན་་་་་་་་
རྫས་ཚོང་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་ཀོན་་་་
ལུང་གི་ས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྷ་སའི་་་་
སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
300བཏང་བ་དང་ཚོང་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་400
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པར་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཁུལ་དང་། ཀྲུང་་
ལུགས་སྨན་ཐང་ཁུལ། ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་བཟའ་བཅའ་་་་
ཁུལ། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་བཟོ་ཁུལ་སོགས་ཁུལ་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་སྨན་སྣ་ཁ་2000ལྷག་ཙམ་་་་
འཚོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨན་རྫས་ཚོང་་་་་
ཁང་གིས་ད་དུང་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་སྐོལ་རོགས་དང་། སྨན་་་་་
དབུར་རོགས། སྨན་བཏུབ་རོགས་སོགས་ཚུད་པའི་རིན་་་་་་་་
ཐང་འཕར་མའི་ཞབས་ཞུ་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། རྒྱ་་
ཆེའི་ནད་པ་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་བདེ་་
ཐང་དོ་དམ་གྱི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རེ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་་་་
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་དབར་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ནས་ལྷ་སའི་ཝང་ཧྥུ་ཅིང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་ད་ལོ་ལས་གཉེར་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆོན་ཅུས་ཏེ་སོགས་་་་་
སྤུས་རྟགས་རྙིང་པ་ལྷ་སར་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
པེ་ཅིང་གི་དར་སྲོལ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་དང་ལྷ་སའི་གྲངས་་་་
འཛིན་ཚོགས་པས“ཤར་གྲངས་ནུབ་གྲབས”སོགས་གྲངས་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། པེ་ཅིང་རྒྱལ་སའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཚོགས་པས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་སོགས་ལག་བསྟར་་་

བྱེད་ཉེར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་་་
སྤུས་རྟགས་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལས་ལྷ་སར་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་་་་
སྣ་ཚོགས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་
དེ་སྲིད་གཞུང་དང་། ལས་རིགས། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་ཝང་ཧྥུ་ཅིང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“སྐར་འོད་
ཆིམ་ཆིམ་ལྷ་སར་འཕྲོ”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་
གློག་བཞུའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པར་མང་ཚོགས་མང་པོའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་ཝང་ཧྥུ་ཅིང་་་་
ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་་་
ཁྲི་30.2ཟིན་པའི་ནང་ཚོང་ལས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་
སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་18.2ཟིན་པ་དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་་་་་་་་་་
1300ཡན་ཡོད། “མིག་སྔར་ལྷ་སའི་ཝང་ཧྥུ་ཅིང་གི་ཚོང་་་་་་
འགུགས་མྱུར་ཚད་90%ཡན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྤུས་་་
ལེགས་སྤུས་རྟགས་300ཡན་ཞུགས་པ་དེར་ཧེང་ཏེན་གློག་་་་་
བརྙན་ཁང་དང་། ས་གཙང་ལེགས་འདེམས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་
ཁང་། ཅིང་ཏུང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཧྭ་ཝུའེ་རིག་ནུས་འཚོ་
བའི་ཚོང་ཁང་། ཧའེ་ཀང་རབ་དགའི་གློག་རྩེད་གྲོང་། ཅ་་་་
ཤིང་འདུ་གནས་སོགས་ཡོད་པས་ལྷ་སར་བཙུགས་པའི་སྤུས་་་
རྟགས་ཐོག་མའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་30%ཟིན་ཡོད། ལྷ་ས་ཝང་་
ཧྥུ་ཅིང་ཟོག་ཉོ་ལྟེ་གནས་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་སྒོ་ཕྱེ་ཡི་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ལྷ་ས་ཝང་ཧྥུ་ཅིང་ཟོག་ཉོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཅིང་ལི་ཀྲུའུ་ལི་ཀུའེ་ཡིས་བཤད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་ལྷ་སར་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་རོགས་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོའི་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་
མཛད་སྒོ་སྟོད་ལུང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐད་གཏོང་་
རྟེན་གཞིར་འཚོགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ནི་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི། བོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར། སྤུས་ལེགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་བཅས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག དེ་ཡང་ཐད་གཏོང་པའི་བྱང་་་
ཚད་དང་རྩལ་ནུས་ངོམ་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་

སྤྲོས་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་དང་། སྤུས་་་་་་་་་་་་
རྟགས། ཐད་གཏོང་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐད་གཏོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་འདེམས་སྒྲུག་དང་སྐྱེད་སྲིང་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་ཐུབ་་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར། ཐད་གཏོང་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པའི་འཐུས་མི་ནོར་སྒྲོན་དང་ཕུར་
བུ་དོན་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་དངོས་ཟོག་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་ཚོང་པའི་འཐུས་མི་ལྷ་ས་ས་གཙང་ཀུང་་་་
སི་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྒོ་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།
ཁོང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་་་་་
རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་དྲ་ཐོག་་
ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་གི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་
བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4772ཟིན་པའི་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་ནི་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་དུ་ཡོད་པ་དང་ནེ་པ་ལའི་མུ་སེ་
ཐང་རྫོང་དང་སྦྲེལ་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་་་་་་་
པའི་བར། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་དངོས་་་་་
ཟོག་ཏུན་101ལ་ལྟ་འདོམས་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་་་
གི་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་456ཟིན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་
ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ལེགས་རྩེར་རྟེན་
འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་དགའ་
སྤྲོ་དང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

དངོས་ཟོག་བརྗེ་རེས་ནས་དངུལ་ལོར་ཉོ་ཚོང་བར་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་ཉོ་ཚོང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་འགག་སྒོའི་བར། དུས་་་་
བཀག་ནས་ལོ་འཁོར་མོ་བར་བཅས་སུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4772
ཟིན་པའི་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་
ལོ་གཅིག་འཁོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ཚུན་དུ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས
“མི་ཚང་མ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་བདག་པོ་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་
དང་། “སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ”དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ། “ལྟ་་་་་
འདོམས་དང་ཞབས་ཞུ་དང་། ལས་ཕྱོད་དང་་་་་་
འདྲ་མཉམ། གསོན་ཤུགས་དང་སྒྲིག་ལམ”གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆ་གསུམ་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ“ཐིགས་ཆུ་སྨིན་གཏོར”ལ་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ “ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་མུ་མཐུད་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཁོ་སྤྲོད་བརྟེན་ནས་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་དང་། འགྲན་རྩོད། གོ་རིམ་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། གྱོད་ཁུངས་རྩིས་སྤྲོད་དང་། གྱོད་གཞི་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར། གྱོད་གཞིར་གྲོས་བསྡུར། གྱོད་་་་་་་་
གཞིར་དོ་དམ། བཀག་ཉར་དང་གཞུང་བཞེས་་་་
བཏང་བའི་དངོས་པོར་དོ་དམ་དང་ཐག་གཅོད་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
ཁག་12སྔ་རྗེས་སུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་་་་
པ་དང་།《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་ཕྱིའི་ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་གི“རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
སློག”སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར）》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། “རྒྱུ་མཚན་་་་་་་་
མེད་པར་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག”སྐོར་གྱི་ཁས་ལེན་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ། “རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཚོང་་་
ཟོག་ཕྱིར་སློག”བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དྲ་་་་་་་
ཕྱིའི་ཉིན་བདུན་རིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཚོང་་་་་་
ཟོག་ཕྱིར་སློག་གི་ཚོད་ལྟའི་ཚོང་ཁང་15
འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཁེ་ལས་ཆོག་་་
འཐུས་ཀྱི“ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་གཉིས་་་་་་
གཅིག་གྱུར”དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་མདུན་བཅར་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་
འཛུགས་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས་རིམ་པ་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད་་་་་
དང་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས”བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་་
ཚང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར）》བཏོན་པ། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་ཚབ་སྒྲུབ་སྒྲིག་གཞི་47དང《མཚམས་སྦྱོར་་་
སྒྲིག་གཞིའི་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོའི་་་
ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་་་་་་

ཀའི་ཉིན་མོ་0.5བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ། ཁེར་་་་་་
རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་་
གཉེར་བའི་ཐད“འཕྲལ་དུ་གཉེར་བ་དང་འཕྲལ་
དུ་ཆོག་མཆན་འགོད་པ”དང“སྲིད་གཞུང་དང་་
དངུལ་ཁང་མཉམ་ལས་དང་རིག་ནུས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་མཆན་འགོད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཐུབ་་་་
ཡོད། ད་ཆ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོ་ཁྲི་4.4ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“ཉིང་ཁྲིའི་ཇ་ལོ”དང“རྫ་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་སྟེང་པ་བའི་སྦར་ཟིན་ཟས”སོགས་གྲོང་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་15ཡི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
དང་ཁྱད་ལྡན་ཚལ་13གྱི་ཚད་གཞི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་་་་་
ཆུང་ཕྲན་གསུམ་ལ་ཚད་འཇལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་རིམ་སྤོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རོགས་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ལ་ཚད་་
འཇལ་ཡོ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར（ཐིག་ཚད་སྒྲིག་་་་་་་་
པ）ཐེངས་290ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཚད་་་་་་
འཇལ་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་གནད་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ། ཚད་་་་་་་་་་་
འཇལ་ཡོ་ཆས་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁྲོམ་ར་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སྤེལ་ནས་ཚད་འཇལ་ཡོ་ཆས་ཐད་ཀྱི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་
བཏང་བ། གློག་རྡུལ་ཚད་འཇལ་རྒྱ་མ་1500
ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། སྣུམ་སྣོན་་་
ཡོ་ཆས་436དང་གནོན་ཤུགས་ཆུ་ཚོད་487ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ནས་མིག་ཤེལ་ཚོང་ཁང་གི་ཚད་འཇལ་ཡོ་ཆས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེབ་བཤེར་བྱས་པ། མིག་་་་་་་
ཤེལ་སྒྲིག་པའི་ཚད་འཇལ་ཡོ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
གཏན་འཁེལ་ཐེངས་32བྱས་པ། དེ་བཞིན“ཤ་་་
མོའི་དུས་ཚིགས”སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་སྲིད་་་
འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ལག་རྩལ་ལྟ་འདོམས་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདུས་ཀྱིས
“དྲང་སྙོམས་རྒྱ་མ”2དུས་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པ་་་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་རྡུལ་ཚད་འཇལ་་
རྒྱ་མར་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཐེངས་160ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས། ཉིང་་་་་་་
ཁྲིའི་ཤ་མོའི་ཁྲོམ་ར་དྲང་བཞག་དྲང་བདེན་དང་་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་
བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
གནད་འཕིགས་ཇུས་འདོན་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་

ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

①འདི་ནི་ཉེ་ཆར་འགག་སྒོས་རྒྱལ་མཚམས་ནས་གཏོང་
བཞིན་པའི་ར་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་བཞིན་པ།

②འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ནེ་པ་ལའི་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིས་་་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ནས་ཉོས་པའི་དངོས་ཟོག་ནེ་་་་
པ་ལར་དབོར་བཞིན་པ།

③འདི་ནི་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་པ་འགག་སྒོའི་གནས་སྐབས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

④འདི་ནི་ནེ་པ་ལའི་ཚོང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་གནས་སྐབས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་ཁྲོམ་་་་་་་་
སྟོན་བཞིན་པ།

⑤འདི་ནི་ལེགས་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།
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