
2024ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། 55
ཡུལ་མཛེས་ལས་དར་གསོན་ཤུགས་འཕེལ། གྲོང་དར་དམངས་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསར།

—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

2023ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས”དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་་་
ས་ཚིགས་ལེགས་གྲས་བརྒྱ”ཡིན་པའི་གླང་གོང་གྲོང་ཚོས་ས་་་་་་
བབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་་་་་་
སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པས། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ལ་གྲོང་མི་ཚོའི་ཡོང་འབབ་ཇེ་་་
མང་དང་འཚོ་བ་ཇེ་སྐྱིད་དུའང་སོང་ཡོད།

གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་་

དམིགས་བསལ་ཞིག་མིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བཞག་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་
ལམ་ཤར་གཏོང་དང་། ཆུ་དང་གློག་འགན་ལེན། གྲོང་ཚོའི་་་་་
རྣམ་པ་ལེགས་བཅོས། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་
ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་སེམས་་་་་་་་
མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་་
ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ནི་ཧི་མ་ལ་་་་་་་་

ཡའི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཆགས་པ་དང་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་་་་་་་
ཞན་པས། སྐབས་ཤིག་རིང་ཕ་སངས་རྒྱས་ཆོས་པ་དང་བུ་མོ་་་་
སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་བཅས་པའི་ནང་མི་གསུམ་པོ་་
ལས་མེད་པའི“མི་གསུམ་གྱི་ཤང”ཞིག་རེད།

ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁོད་
སྙོམས་པའི་སྣུམ་ནག་ལམ་གྲོང་ཚོར་བཏིང་ཟིན་པ་དང་།
སློབ་གྲྭ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བསྐྲུན་པས། མང་་་
ཚོགས་སྔར་ལས་མང་པོ་དེ་གར་སྤོས་ཡོད། དེ་སྔའི“མི་གསུམ་་
གྱི་ཤང”ད་ཆ་དུད་ཚང་67དང་མི་250ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ཤང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། གྲོང་མི་མི་ཉུང་་་་
བས་རང་ཁྱིམ་གྱི་བེད་མེད་ཁང་པ་སྤྱད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་་་་་་
ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་། མྱུར་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ལ་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་་་་་

འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་
པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་ལས་

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྡོད་རུང་བ།
ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་ལྡན་པ། བཅོས་སྐྱོང་ཕན་སྨིན་ཆེ་བ།
འཚོ་བ་འབྱོར་ཞིང་ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་་་
བཞིན་མངོན་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་རྫོང་ཝ་མདའ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
སྤུན་ཟླ་གྲོང་ཚོས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་་་་
བརྩིས་ཏེ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་་་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད།
འབྲི་གཡག་སྡོམ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་ལྕི་བ་དང་སྦྲང་ཚང་་་་་་་་
རྒྱག་བཟོའི་ཐོན་ལས་གཉིས་ཚུད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་་
ལས་ཁང་བཙུགས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
2023ལོར་སྤུན་ཟླ་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་གཡག་སྡོམ་གསོ་རྟེན་གཞིར་་
ལག་ཡོད་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་157ཡོད་པ་དང་བཤས་་་་་་་་་
གྲངས་37ཟིན་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་38བྱུང་བ་དང་དུད་་་་་
ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་6250ཐོབ་ཡོད། སྔོན་་་་་་་་་་

དཔག་བྱས་ན་2024ལོར་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་60ལྷག་ཙམ་
བཤས་རྩིས་ཡོད་པར་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་
ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་་་
ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་ཁར། རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་དང་གསོ་་
ཚགས་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས“ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད“ལུག་སྟོང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི”དང“འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག་བརྒྱ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི”སོགས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་

ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་བན་་་་་་་

ཚང་གྲོང་ཚོའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་170ལྷག་ཙམ་ནང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་་་་་་
དང་། ཧོང་ཀྭ སུར་པན་སོགས་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད།
“སྔོན་ཆད་སྔོ་ཚལ་རིགས་ལ་ལ་ཕུག་དང་ཞོག་ཁོག་ལས་མེད།
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། གྲོང་ཚོས་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་
ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ཡིན། ད་ཆ་་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་དྲོད་ཁང་ནས་ཁྲོམ་་
རར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བན་ཚང་་
གྲོང་ཚོའི་དེ་སྔའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་
བཤད།

སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་སྡོདསྡོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྤོ་བོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རོང་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་གནམ་གྲོང་་
ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་་་་་
ཞོར་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་འདུག

རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤོ་བོ་རྫོང་རྒུ་་་་
ཤང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་
17ཡོད་པ། ས་བབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི་ཀ་་་་་་་་
གནམ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་རྒྱབ་ངོས་རི་བོ་དང་མདུན་ངོས་མཚོ་་་་
ཡིས་བརྒྱན་ལ། ནགས་ཚལ་སྟུག་ཤིང་རྩྭ་ཐང་ལ་མུ་མཐའ་་་་་་་་
མེད།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་་་་་
སྤྱད་དེ་ཀ་གནམ་གྲོང་ཚོའི“ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར”དར་་་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་

ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀ་གནམ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་དོན་གཉེར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་ཀ་གནམ་གྲོང་ཚོས་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་། ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་ནས། གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་
ཡོད། 2023ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་2.5ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ལས་་་་་
གྲོང་མིར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་140ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཀ་གནམ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རང་་་་

ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ལྟ་བུ་་་་་
རེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཞིབ་ཚགས་ཡུན་རིང་་་་
གི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་རིམ་པས་གོང་སྤེལ་་་་་་་
དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་གནས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་རིག་
གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་་་་་
ཞིང་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་དང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གླིང་་་
རྫོང་གིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ཞིང་ལས་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས། འདེབས་འཛུགས་འགོག་བསྡུ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཚབ་གཉེར་གྱི་་་་
བུ་རྫི་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་
བས། ཨེ་མ་དང་མཁར་རྩེ་སོགས་ཤང་དང་་་་་་་

གྲོང་རྡལ་15ཡི་ནས་དང་། ཞོག་ཁོག མ་རྨོས་་
ལོ་ཏོག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་སོགས་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་་
ཁུལ་དུ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས“ཞིང་ཁ་
ཆུང་ངུ་ཞིང་ཁ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བའི”ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
ཐོན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཞིང་་་་
ལས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཚབ་་་་
གཉེར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་8594ཟིན་པ་ལས་མུའུ་་་
2500དང་། ཞོག་ཁོག་མུའུ་2094 གཟན་རྩྭ་་
མུའུ་4000བཅས་ཟིན་ནས་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྟོན་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་
སྟེ་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་
པར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཞིག་བཏིངས་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་
ནས་ཞིང་ལས་ཕན་ཆེ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་

འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཁྱིམ་གཞིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྫ་
ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ཀོང་ཐང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་
ཡུལ་མིའི་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དུད་ཚང་64ལ་ཁེ་སྤོགས་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་18.6
བགོས་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་3པར། “གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་
སྡེབ་དང་། རྟེན་གཞི། ཁེ་ལས་བཅས་ཟུང་དུ་་་
འབྲེལ་བའི”བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མུའུ་35ཟིན་པའི་
ཁམ་སེར་རྟེན་གཞི་ཡོངས་བོད་ལྗོངས་ལི་ལུང་་་་
ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བོགས་མར་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁམ་སེར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ཁམ་སེར་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་བ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་་་་་

སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྔར་་་་་་་

བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཀོང་ཐང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་
ཡུལ་མིའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལི་ལུང་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་
སྤྲད་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་27ནས་སྒོར་ཁྲི་18.6བཏོན་ཏེ་་་་
ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས། མང་ཚོགས་
ལ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་
ཚོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་གང་་་་་་་་
ལེགས་འཕེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་་་་
ཞུས)

རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ཀོང་ཐང་གྲོང་ཚོས།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་64ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་18.6བགོས་པ།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དངུལ་རྩས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་ནས་དངུལ་རྩའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་་་་

ལྔ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཁྱབ་ཚད་དང་ཟབ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོར་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་མི་ཞིག་ལ་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་་་་་་་
བའི་ངང“ཀུན་ནུས་ཧྲུའུ་ཅི”ཞེས་འབོད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ནི་ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་མཆོག་རེད།

པ་སངས་མཆོག་གིས་1999ལོ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་་
འགན་འཁུར་བ་དང་2021ལོར་སྐབས་བརྗེའི་་
སྐབས་ཁོང་གིས་ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བསྐྱར་དུ་ཁུར། ལོ་24ཡི་་
རིང་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྣམ་གྲངས་་་
དང་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་དར་དམངས་་་་་་་
ཕྱུག་དང་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ། ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་་་
ཁག་དང་པོ་དང་། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
གི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ། མཛེས་སྡུག་གི་སྡོད་མལ་་་
ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་གསེབ་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
བཏོད་ཐུབ་པ་རེད།

ལས་འགན་འཁུར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་་་
པ་སངས་མཆོག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་རྗེས་་་་
ལུས་དང་། འཐུང་ཆུ་སྟབས་མི་བདེ་བ། སྒྲིག་་་
བཀོད་རྙིང་ཧྲུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས་་་་་
ཐག་བཅད། ཁོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད། དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་
དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་བློ་ཐག་་་
གཅོད་པ། སྔོན་བརྩོན་གནས་བརྩོན་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་།

འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར། ཐུན་མོང་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

2021ལོར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པ་་
སངས་མཆོག་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་པ་རེད། གོ་གནས་ལ་་་་
འགྱུར་བ་བྱུང་རུང་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀར་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་ནས་ཏང་གི་ལས་དོན་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་བར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡིད་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ངས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆུད་ཟོས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་མིན། ལོ་ན་རྒས་པས་ཧ་མ་གོ་བ་ཡོད་
ཀྱང་ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག”ཅེས་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་པོ་ཡིན་པའི་་་
པ་སངས་མཆོག་གིས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་
འགན་ཧུར་ཐག་འཁུར་ཞིང་། 2022ལོར
“ཀུན་གསལ་ཏང་སྐྱོང”གི་སྤུས་རྟགས་འཚོལ་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་བཏོད་དེ་ཁ་གསལ་གཏིང་་་་་་་་་་་་
གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
གཏིང་གསལ་གྱི་མི་ཞིག་བྱེད་པ། ཁ་གསལ་་་་་་་
གཏིང་གསལ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་བཅས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་སྟེ། ནུས་པར་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་་
ཚོ་བཅོས་སྐྱོང་གིས་ཀུན་གསལ་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། གཡུལ་ས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་་་་
ནས་ཀུན་གསལ་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ། གྲོང་ཚོ་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཀུན་་་་་་་
གསལ་ཐོན་ལས་གཏོད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོ་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ནས་ཀུན་གསལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཀུན་གསལ་ཐབས་ཇུས་བཟོ་བ།
དམངས་གཙོས་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཀུན་གསལ་་་་་
གྲོང་དོན་གཏོད་པ་བཅས་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་
བྱས་པའི“ཀུན་གསལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང”འདུ་
འགོད་ཀྱི“ཀུན་གསལ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
སྟངས”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་
ཞུས）

ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་མཆོག་གིས་བརྗོད་དོན།
“ངས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ཡིད་ཆེས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་གི་མིན”
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།

→ འདི་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་གཞི་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྒོ་རྩར་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དངུལ་བུན་གཡར་བའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ། ↑ འདི་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།


