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མངའ་རིས་སུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་མིང་གཅིག་་་
མཚུངས་ཀྱི“དོན་གྲུབ”གཉིས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་།
ཁོང་གཉིས་ཁུང་ཧྥན་སེན་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་
མྱོང་འདུག

“དེ་ནི་ང་རང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་དང་ཐད་ཀར་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཤམ་སྐྱོད་བྱེད་ཐེངས་དང་པོའང་ཡིན”ཞེས་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལོ་ལོ་59ལ་སླེབས་་་་
པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒན་ཡོལ་མ་ཞུས་གོང་མངའ་རིས་ས་་་
ཁུལ་བཟོ་ཚོགས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་་་་་་
འགན་ཁུར་ཞིང་། དེ་སྔ་ཁུང་ཧྥན་སེན་དང་གཤིབ་མྱོང་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་རེ་ཟུང་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གི་མིག་ལ་་་་
མཆི་མ་འཁོར།

1991ལོར། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་དོན་གྲུབ་ཕ་ཡུལ་་་་
མངའ་རིས་སུ་ལོག་ནས་ས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁོའོ་རུ་ལས་ཀ་བྱས། ལས་ཀའི་དགོས་མཁོའི་་་་་་
དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ས་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁོ་ཧྲི་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། 1992ལོར། ཁུང་་་་་་
ཧྥན་སེན་མངའ་རིས་སུ་ས་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་་་་་
པར་ཕེབས་ཡོད། “སྐབས་དེ་དུས་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་་་་་་
བོད་སྐྱོར་གནང་བར་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་མ་་་་་
ཟད། ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་སྐབས་ང་ཚོས་ཁོང་ལ་གུས་སེམས་ཆེན་་་་
པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད།

སྐབས་དེ་དུས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་རྟག་
ཏུ་གཤམ་སྐྱོད་འཚམས་འདྲི་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 1993ལོའི་ཉིན་ཞིག་དོན་གྲུབ་ལ་ཁུང་་་་་
ཧྥན་སེན་དང་མཉམ་དུ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་་་་
འགྲོ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར། ཁུང་ཧྥན་སེན་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་ལོ་20
ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ནང་དངངས་་་་་་་་་
འཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས“སྐབས་དེ་དུས་་
བསམ་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ངེས་པར་དུ་ལས་དོན་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ས་ཆ་གང་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར།
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་ནན་ཏན་གསན་པ་མ་ཟད་ད་དུང་་་་་་
རྟག་ཏུ་དྲི་བ་འདོན་གྱི་ཡོད།

2016ལོར་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་པའི་འགན་ཁུར་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་་་་་

འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“ངས་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མི་དེ་བས་མང་་་
པོར་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“དོན་གྲུབ”གཞན་དེར་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས།
ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁུང་ཧྥན་སེན་དང་མཉམ་དུ་གཤམ་སྐྱོད་་་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་དྲན་ནས་གླེང་འགོ་བཙུགས།

ཁུང་ཧྥན་སེན་གཤམ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་མངའ་རིས་ས་ཨུད་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དེ་་་་་་་་
སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས“ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་
ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་སྒམ་གཅིག་དང་བག་ལེབ་ཁ་་་་
ཤས་ཁྱེར་བ་ལས་དེ་འཕྲོས་ཚང་མ་ང་ལ་སློག་བྱུང”ཞེས་་་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་65ལ་སླེབས་པའི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་་
རྟག་ཏུ་ས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་ཁོང་་་་་་་་
དང་ཁུང་ཧྥན་སེན་དབར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བྱུང་།

1990ལོར། ལོ་33ལ་སླེབས་པའི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་
དཔུང་སྡེ་ནས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་་་་་་་
ལས་སྒྱུར་བྱས། 1992ལོར་ཁུང་ཧྥན་སེན་མངའ་རིས་་་་་
སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཕེབས་རྗེས། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་་་
གིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ལས་ཀའི་འགན་ཁུར་ཡོད།
དམག་མི་བྱེད་མྱོང་བའི་ཁོང་གི་ལས་ཀ་ཞིབ་ཚགས་ཅིང་།
གཤམ་སྐྱོད་མ་བྱས་གོང་ས་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཚད་གཞིར་ནན་པོ་གཞིགས་ནས་འགན་ལེན་་་་
དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་།

རྡོག་ཐོན་བྱེད་ཉེའི་མཚམས་སུ་སླེབས་རིམ་བཞིན།
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དངོས་ཟོག་ལྷག་མ་རྣམས་་་་་་་
ཁོང་ལ་བསློགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་་་
དང་ཆུ་སྒམ་གཅིག་ལས་ཉར་གྱི་མེད།

དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་དྲན་ཤེས་ནང་། ཁུང་ཧྥན་སེན་་་
གྱིས་དམིགས་བསལ་གཏན་ནས་མི་གནང་བར་ལས་བྱེད་་་་
ལས་བཟོ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་དུ་ཁ་ལག་ཟ་བ་དང་།
ཁོང་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་
ལ་ཚང་མར་སྤྲོད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་གི་ཡོད།

ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁུང་ཧྥན་སེན་རྟག་ཏུ་
ཞལ་ལག་མཆོད་ཁོམ་མེད་པས། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་་
ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་།
ཐེངས་ཤིག་ཟ་ཁང་ལ་ཧྲན་ཏུང་གི་ཚལ་ཞིག་བརྔོ་རུ་་་་་་་་་
བཅུག འོན་ཀྱང་མཐར་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཚེ་
རིང་ལ་ཚལ་དེ་ཟ་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་ནས་ལས་བྱེད་
ལས་བཟོ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ཡོད།

ཁུང་ཧྥན་སེན་དང་མཉམ་དུ་གཤིབ་པའི་དུས་ཚོད་་
རིང་པོ་མེད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་སྤྱོད་ལས་ང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་བྱུང་།
ཁོང་གིས་ང་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་མོལ་ཚང་མ་ངས་་་་་་་
སེམས་ལ་བཞག་ཡོད། ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སའི་མིག་དཔེ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བློ་མཐུན་ཁུང་ཧྥན་སེན་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས། རྫོཌ་མཐའ་མེད་པའི་དྲན་སེམས།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་2929ཉིནཉིན་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཁུངཁུང་་ཧྥནཧྥན་་སེནསེན་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་རེདརེད།། ཁུངཁུང་་ཧྥནཧྥན་་སེནསེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་་

བསྟརབསྟར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པར་་་པར་་་
གྱིསགྱིས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སུསུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་མཁནམཁན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་མིམི་་སྣརསྣར་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དངོསདངོས་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་་་འབྲེལ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་འདསའདས་་དོནདོན་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་དངདང་།་། མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

མངའམངའ་རིསརིས་ཀྱིཀྱི“དོནདོན་གྲུབགྲུབ”གཉིསགཉིས་ཀྱིསཀྱིས་བརྗོདབརྗོད་དོནདོན།
“ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ལགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སེམས་ནང་ལྷང་ངེར་དྲན་གྱི་འདུག”

“ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྐོར་གླེང་ཚེ། གམ་པའི་་་་་་་
རྒན་རབས་ཚང་མས་ཧ་མི་གོ་བ་མེད”ཅེས་ཉེ་ཆར་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་གིས་གཉེར་བའི་་་་་་་
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་གམ་པ་རྫོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
ནས་ལོ་45འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་གམ་པ་རྫོང་
ལུང་རོང་ཤང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཟླ་
ཆུང་གིས་བཤད།

“ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེན་ཐེངས་དང་པོ་མཇལ་་་
དུས་ནི། ང་ཚོའི་འདིར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་
ཕེབས་སྐབས་ཡིན”ཞེས་ཟླ་ཆུང་གིས་ཐོག་མར་་་་་་་་་་
མཇལ་སྐབས་ནས་གླེང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“དེ་དུས་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་སྐུ་ལུས་ལ་གྱོན་་
པ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། འཕྲེད་དུ་་་་་་་་་་
དམག་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་བི་ཞིག་བསྣམས་ལ། སྤྱན་ཟུང་་་
ལས་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་་
སྟེར”ཞེས་བཤད།

དེ་དུས་དར་རྒྱས་ཆུས་ནི་ས་མ་འབྲོག་ཡིན་པ་་་་
དང་། གཡས་རུ་གཙང་པོ་ནི་ཆུ་ཁུངས་གཅིག་པུ་དེ་
ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་དུས་ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་་
མེད་པས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བར་གནམ་ཆུ་སྒུག་དགོས་་་
པས་རེད་ལ། བཟའ་འབྲུའི་ཐོན་འབབ་ཀྱང་ཧ་་་་་་་་
ཅང་དམའ་པོ་རེད། ཟླ་ཆུང་གི་དྲན་འཆར་ལྟར་ན།
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་སྐབས།
ཡུལ་དངོས་ལ་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་ནས་གནད་དོན་་་་་་་
སེལ་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཁུང་ཧྥན་་་་་་་
སེན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། དར་རྒྱས་ཆུས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་
འདེགས་བྱས་ནས་ཆུ་ཡུར་ཐེབས་ཆག་ཅིག་སྐྲུན་་་་་་་་
པས་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་གང་མགྱོགས་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱུང་ཡོད།

ལྗང་པ་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་
གཏོང་རན་པའི་སྐབས། ལོ་དེར་གམ་པ་རྫོང་ལ་་་་་་་
ཐན་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་དར་རྒྱས་ཆུས་ལ་ཞིང་ཆུ་
གཏོང་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན།

“‘ཟླ་ཆུང་། ད་མུན་རུབ་ནས་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཡུལ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ཁར་ཆུ་གཏོང་བར་འགྲོ’ཞེས་ས་རུབ་་་་
རྗེས་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་འགྱིག་ལྷམ་བཞེས་་་
པ་དང་། གོས་ཐུང་པུས་མོ་བར་བརྫེས་ནས་ཕྱག་ཏུ་
གློག་བཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཞིང་ཁར་ཕེབས་རྩིས་གནང་་་་་་་་
སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ང་ཚོས་དུད་ཚང་་
རེ་རེ་ནས་མི་འབོད་དེ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་ནས།
མཚན་ཧྲིལ་པོར་ཞིང་ཁར་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བར་ལུས་་་
སོང”ཞེས་ཟླ་ཆུང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་་་་་་་་་
བཤད།

“དེ་ནི་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་་་་་་་
མིན་པས། སྣང་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་ངེས་པར་་་་་་་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས”ཞེས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཆུ་བེད་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཞིང་ཁར་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། “ཆུ་གསོག་་་་་་
མང་ཉུང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཆེད། ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་་
སེང་གིས་རྟ་ཆིབས་གནང་ནས་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་་་
དང་། ང་ཚོ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེང་གིས་ཆུ་མཛོད་ནང་་་
ཆུ་མེད་པ་གཟིགས་འཕྲལ་ལམ་སེང་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་་་
སུ་རྟ་ཁ་གཅུས་པས། རྟ་གློ་བུར་དུ་རྟ་འདྲོགས་ཏེ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེང་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུངས་ནས་དྲན་་
མེད་དུ་འགྱེལ་སོང”ཞེས་ཟླ་ཆུང་གིས་གནས་ཚུལ་་་་་
དེའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ད་དུང་དངངས་སྐྲག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་ལམ་སེང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་་་་་་
ཧྥན་སེན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་། ཁོང་གི་འཁྲིས་སུ་ཆེད་མི་བཞག་པ་
མ་ཟད། ངས་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྫོང་སྨན་་་་་་
ཁང་ནས་སྨན་པ་འབོད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། མཇུག་་་
ཏུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཁུང་ཧྥན་སེང་རིམ་པ་གོང་མའི་སྨན་ཁང་
ལ་བསྐྱལ་ཐུབ་ནས་ཁོང་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ལས་་་
ཐར་ཙམ་བྱུང་སོང”ཞེས་བཤད།

ཟླ་བ་འགའི་རྗེས། ཁུང་ཧྥན་སེན་སླར་ཡང་་་་་་
དར་རྒྱས་ཆུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་
སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་་་་་་་་་་་་
བསྣམས་ཕེབས་པ་དང་། ཐེར་གེར་བཞུགས་ཏེ་་་་་་་་
གྲང་རླུང་ཤང་ལ་གཤམ་སྐྱོད་དུ་ཕེབས།

2017ལོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.19
བཏང་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཆུ་མཛོད་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དེས་ལུང་རོང་ཤང་གི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་8ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁར་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་་་་
ཐུབ་ནས་ལོ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་ཟླ་ཆུང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བ་ཞིག་
ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་མིར་བོད་གསར་རྙིང་་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། ཟླ་ཆུང་་་་་་
གིས“གངས་རི་ཡིས་ཁོང་གིས་ཡུལ་འདིར་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ལུགས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་་་་་
ཐུབ་ལ། གཡས་རུ་གཙང་པོས་ཀྱང་ཁོང་གིས་་་་་་་་་
འདི་གའི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ལུགས་ལ་དཔང་པོའང་བྱེད་ཐུབ། ངས་་་
གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཀ་ལོ་25བྱེད་རིང་། ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཁུང་ཧྥན་སེན་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ཁོང་དང་་་་་
འདྲ་བའི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

གམགམ་་པཔ་་རྫོངརྫོང་་ལུངལུང་་རོངརོང་་ཤངཤང་་གིགི་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཟླཟླ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
“ཁོང་གིས་ཡུལ་འདིར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་

མོར་གངས་རི་ཡིས་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ”

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་པ།

“2005ལོར་ང་བློ་མཐུན་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་དྲན་་་་་་་
གསོ་ཁང་ལ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་ཆེད་ལས་གསལ་འགྲེལ་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བྱུང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ང་རང་ཁུང་་་་
ཧྥན་སེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཁུང་ཧྥན་སེན་འཚོལ་བ།
ཁུང་ཧྥན་སེན་ལྟར་བརྩོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན”ཞེས་ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ལེའོ་་་་་
ཁྲེང་ཁུང་ཧྥན་སེན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་རྟེན་གཞིའི་་་
དགེ་རྒན་ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཡིས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་བརྗོད།

ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར“གང་ཞིག་ནི་་་
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཡིན་ནམ།
དོགས་འཆར་དེར་དམིགས་ནས་ངས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་་་་
གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་2013ལོ་ནས་བཟུང་ང་དང་་
ལས་རོགས་ཚོས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་་་
པོ་300ལྷག་ཙམ་ལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“2016ལོར་ང་ཚོས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་བོད་་
དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་བབ་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་
ལས་གཟུགས་པོ་མི་འཕྲོད་པའི་ཚོར་སྣང་དང་སྐབས་་་་
དེ་དུས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་བརྒྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་

དག་མྱོང་ཚོར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་གར་ང་ཚོར་ལི་མུའུ་སཱ་
ཟེར་བའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཞིག་འཕྲད་་་
བྱུང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོར། ཁོང་བོད་དུ་ཐོག་མར་སྐྱོད་་
སྐབས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དུ་རོགས་རམ་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་འགྲོ་སྐབས་ཁུང་ཧྥན་སེན་་་་་་་
གྱིས་ཁོང་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་དངོས་དག་་་་་་
ཀྱང་ལེན་རོགས་གནང་བྱུང་། ད་ཆ་ལི་མུའུ་སཱ་ཡིས་ལོ་
ལྟར་གམ་པ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་ཁོ་པར་རོགས་་་
རམ་གནང་བར་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ཀྲོའུ་་
ཧུའེ་ཡིས་བརྗོད།

བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་300ལྷག་ཙམ་ཚང་མའི་་་་
ལུས་ཐོག་ནས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་་་་
རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཡིས“མི་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་་
ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་
པ་དེའང་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་ཁོང་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐེབས་པས་རེད། ང་ཚོས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་་་
ཐོས་རིམ་བཞིན་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བས་་་་་་
མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཀྲའུ་ཧུའེ་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། “ཁུང་ཧྥན་སེན་་་
ལྟར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ”ནི་ཁོ་མོའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་་
ཁྲོད་ཀྱི་དད་སེམས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་
ཁོང་གིས་རང་དབང་མེད་པར“གལ་ཏེ་ཁུང་ཧྥན་སེན་་་་
ལ་གནད་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཚེ་ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་་
གནང་སྲིད་དམ”སྙམ་གྱི་ཡོད།

ད་ཆ་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
རྟེན་གཞིའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཡི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་གི“ཚད་བཀག”ལས་ཁོང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་་་་་་
འཕྲད་མེད། “གསལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་སྐབས་ངས་སེམས་་
ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་བྱས་རྗེས་འཚོལ་་་་་
བསྡུ་བྱ་རྒྱུར་འདོན་གྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་བྱས་རྗེས། ངས་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་བས་མང་བ་སློབ་་
ཚན་ནང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་
ངས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།
གཏན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངས་ཡུན་རིང་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་ལས་་་
རག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཀྲོའུ་ཧུའེ་་་་
ཡིས་བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

“སྤོ་བོ་ཁུང་ལགས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་རང་་་
ཉིད་ལ་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕན་འདོགས་་་་
པའི་མི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་་་་་་་་་་་
གནང་གི་ཡོད”ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྐད་ཆ་དེ་་་་
ངའི་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་དེ་སྔོན་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གསོས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཐུག་བྱུང་།

ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དྲན་འཆར་ལས་གསལ་དོན།
1992ལོར་ལྷ་ས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་་
བརྒྱབ་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཡིན་པའི་ཁུང་ཧྥན་སེན་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། གཉེན་ཉེ་གྲོངས་པའི་
བོད་རིགས་དྭ་ཕྲུག་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཀུན་བཟང་་་་
ངོ་ཤེས། ཆགས་ས་བརྟེན་ས་མེད་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐོང་སྐབས་ཁུང་ཧྥེན་སེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་་་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་་་་་་་
ནས་ལྟ་རྟོག་གནང་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོང་་་་
གིས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པོར་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གནང་་་
བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་་་་་་
ནས་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་་
གཅེས་སྐྱོང་ལྷད་མེད་གནང་བ་རེད།

“བོད་དུ་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱིས་གམ་པ་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ། མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
བཅས་གང་ཞིག་གནང་རུང་། ཁོང་གིས་ལས་ཀ་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་

གྱི་ཡོད”ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་བཤད།
1994ལོའི་ཟླ་11ཚེས་29ཉིན། ཁུང་ཧྥན་་་་་་་་་

སེན་ཤིན་ཅང་ཐཱ་གྲོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་རླངས་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་ཐོན་ནས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་་་
ཁོང་དགུང་ལོ་50ལས་སླེབས་ཀྱི་མེད་པ་རེད།

“སྤོ་བོ་ཁུང་ལགས་སྐུ་གཤེགས་པས་མི་མང་པོ་་
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ངའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དཔལ་འབར་་་་་་
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ལམ་བུ་ཁྲ་ལམ་་་
མེར་གསལ།

1997ལོར། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
སྙིང་བཅངས་དང་གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་ཆོས་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་དམག་དཔུང་་་་་
ནང་ཞུགས།

དུས་ཀྱི་མདའ་མོ་ཆུ་མོ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་བཞིན།
1999ལོར་ཆོས་དབྱིངས་དམག་སྒར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ལས་སྒྱུར་གྱིས་གསར་འགོད་པ་ཞིག་་་
ཆགས། དམག་སྒར་ནས་དོན་ཏེ་སྨྱུ་གུ་དང་པར་་་་་་་
ཆས་འཁྱེར་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡང་ཁོང་གི་ཐོག་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་རྩ་བ་ནས་འགྱུར་མེད།

འདས་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་ལྷད་་་་་་་་
མེད་བརྩེ་སེམས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོ་ལས། རང་
ཉིད་ལ་འགན་འཁྲི་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་་་
ལས་དོན་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཁུངཁུང་་ཧྥནཧྥན་་སེནསེན་་གྱིགྱི་་གསོསགསོས་་ཕྲུགཕྲུག་་ཆོསཆོས་་དབྱིངསདབྱིངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
“ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ངའི་མི་ཚེར་འོད་སྣང་སྦྱིན་བྱུང”

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་ལེའོལེའོ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཁུངཁུང་་ཧྥནཧྥན་་སེནསེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
“སློབ་སྦྱོང་དང་གསལ་འགྲེལ་ཁྲོད་ནས་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་རག་བྱུང”


