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今日主要内容
▲ 习近平在中华全国供销合作总社成立
70周年之际作出重要指示强调 当好党
和政府密切联系农民群众的桥梁纽带
奋力谱写供销合作事业高质量发展新篇
章
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议 传达学习贯彻习近平总书
记近期重要讲话精神
▲ 自治区十二届人大常委会第十三次会
议闭幕
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
关于接受严金海辞去西藏自治区人民政
府主席职务请求的决定
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
关于嘎玛泽登代理西藏自治区人民政府
主席职务的决定
▲ 全区首个跨境商品交易中心开业
▲ 第十二届全国少数民族传统体育运动
会民族式摔跤项目完赛 我区选手收获5
个一等奖

第一版

第二版 ▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
的决议、决定、名单等

第三版
▲ 纪念孔繁森同志逝世30周年 精神如
炬 思念无尽
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་་་
དང་སློབ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས། ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་ཉེར་་་་་
ཡོད་པས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་ཆེ་་་
དང་། གནད་འཁེལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བསྐྱར་ཟློས། འཁྲི་འགན་རིམ་་་་་
སྣོན་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོན་པར་་་་་་་
བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་་་་་་་
དང་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ།
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས།
ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཡོང་བར་བྱས་་་་་
ཏེ་ད་ལོའི་མཇུག་ཡག་པོ་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་སང་ལོའི་འགོ་་
ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཉན་པ། འབྲེལ་ཡོད་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་་་་
གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྔར་བས་སྤྱི་
འདོམས་ཡག་པོ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཡིག་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་གོང་བུར་འགྲིལ་བ་དང་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས། སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་
ཕན་གྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱེད་པར་རིམ་པ་ཁག་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
བརྟན་པོར་ལངས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་་་
པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་

དོན་ཆུང་རྣམས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་གནས་བརྗེས་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་
དག་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་་་
ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་སྟེ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་ནན་ཏན་དང་གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། བསམ་ངན་བཅངས་ནས་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ། ཞིང་་་
པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོར་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་་་་་
དང་། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་་་་
སྐྱོང་དངོས་སུ་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། གྲལ་་་་
བཤེར་འདུམ་འགྲིག མཉམ་སྡེབ་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི“ལྷུ་
ཚིགས་གསུམ”ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི“འཇོན་་་
ཐང་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། གནད་དོན་ཁག་བགོས་འདུམ་འགྲིག
འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”འཛུགས་
པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན།
འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། ལས་རིགས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་འཁུར་བའི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་་་
འཚེ་ཐོན་མང་བ་དང་ཐོན་སླ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་་
བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
（བསྟན་བློ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་་་་་་་་་་
སྐབས། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགན་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་་
གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ། ཞིང་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་དང་། ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ། བསྐྱར་་་་་
སྐྱེས་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཞིང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་་་་་་་་་་

རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་
འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་70ཡི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལྡན་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་
ལེན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། དུས་རབས་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་་་་་་་་
གཞི་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་སླར་་་་་་་
ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཞིང་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
སྲུང་པུའུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་་
བཟང་བ། སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་་་
དང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《〈གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལམ་དུ་བྱེ་རྡོ་སྔོག་འདོན་
དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《〈གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་་་་་་་
ལས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《〈ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》

《〈ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་དང་ཡུལ་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག〉ལ་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《〈ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་དོན་གྲོས་ལམ་སྲོལ〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《〈ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》《〈རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་་
རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་ཇུས་གཞིར〉ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་་་་་་
བྱས་པ།《〈ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་བཅོས་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་་
འབེབས》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་་་
འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། ཚོགས་འདུར་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚབ་འགན་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་

ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། ཁོང་གིས་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཚབ་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གཏན་་་་་
འབེབས་བྱས་པ། བསྟན་ཁོས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་པར་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། བསྟན་ཁོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་དགུ་པ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་
མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་འདྲི་ཞིབ་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་་
མཚོན་པའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཚེ་བརྟན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཤ་ཁེ་ཆིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐིང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）དང་རྫོང
（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁག་གཅིག
གཞི་རིམ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཙུགས་ནས་
ལོ་70འཁོར་བར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲོལ་བ།

རྒས་དུས་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཡུས་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒན་རྒོན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས། སྔོན་ཐོན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་

པ་དང་སློབ་གནས་མང་དུ་བཏང་བས། དེ་ཉིད་རྒན་རྒོན་རྣམས“རྒས་དུས་ཁྲིད་མཁན་ཡོད་པ། རྒས་དུས་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
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